Jadlospis na dzien 03.03.2026 r.
Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie-1 - 824.1 kcal

Ptatki kukurydziane na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Orzechy, Orzeszki ziemne. (potrawa gotowana)
Butki grahamki 50g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zwykly 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zytni razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Herbata z cytryna 250g

Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Pomidor 70g

Ser topiony 17g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Szynka z indyka 70g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca.

Obiad-1 - 997.1 kcal

Rosbét z makaronem 400g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne,
Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieral Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki 1 siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Kurczak pieczony 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Seler i produkty pochodne)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Ziemniaki gotowane 200g

Marchew na ciepto z groszkiem 150g
(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten) (potrawa
gotowana)

Kompot z Jjabitek i $liwek 250g

Kolacja-1 - 670.0 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb zwykity 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktoza))

Kielbasa szynkowa 35g

(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawieradé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Satata 10g
Satatka jarzynowa 150g
(Gorczyca 1 produkty pochodne, Jaja 1 produkty pochodne, Mleko 1 produkty pochodne

(taczne z laktozg), Seler i produkty pochodne)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Positek nocny - 96.0 kcal



Kefir 200g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozag))

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos¢ (kcal) 2587
Biatko (g) 111,3
Weglowodany (g) 385

w tym cukry (g) 112,2
Ttuszeze (g) 77,9
Nasycone kwasy ttuszczowe (g) 32,7
Btonnik (g) 39,3

Sol (g) 13,9

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 938.9 kcal

Ptatki kukurydziane na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe iloSci: Orzechy, Orzeszki ziemne. (potrawa gotowana)
Buiki grahamki 50g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zwykity 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Herbata z cytryna 250g

Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Pasztet drobiowo-wieprzowy 70g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza
zawierajgce gluten)

Pomidor 70g

Ser topiony 17g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Sniadanie-2 - 875.7 kcal

Ptatki kukurydziane na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe iloSci: Orzechy, Orzeszki ziemne. (potrawa gotowana)
Buiki grahamki 50g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zwykly 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zytni razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masio extra 1l2g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Ogdérek konserwowy 70g

(Gorczyca 1 produkty pochodne)

Szynka z indyka 70g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Moze zawieradé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Obiad-1 - 979.3 kcal



Rosé6t z makaronem 400g

(Gorczyca i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne,
Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Kurczak pieczony 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Seler i produkty pochodne)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Ziemniaki gotowane 200g

Marchew na ciepio z groszkiem 150g
(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktozg), Zboza zawierajace gluten) (potrawa
gotowana)

Kompot z Jjabiek i $liwek 250g

Obiad-2 - 1273.6 kcal

Zupa grochowa z ziemniakami 400g

(Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Potrawka z kurczaka 200g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza), Seler

i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka z kapusty biatej z olejem 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (*aczne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kompot z jabiek i $liwek 250g

Kolacja-1 - 670.0 kcal

Kawa zbozZzowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb zwykity 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Kielbasa szynkowa 35g

(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Satata 10g
Satatka jarzynowa 150g
(Gorczyca i produkty pochodne, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne

(taczne z laktozg), Seler i produkty pochodne)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kolacja-2 - 672.0 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), ZbozZa zawierajace gluten)
Chleb zwykty 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Pomidor 70g

Satata 10g

Ser zb6tty 50g



(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Positek nocny - 96.0 kcal

Kefir 200g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos$¢ (kcal) 2684 2917
Biatko (g) 113 117
Weglowodany (g) 380,9 407,5
w tym cukry (g) 111,1 108,1
Thuszcze (g) 89,3 101,8
Nasycone kwasy 35,7 43,9
thuszczowe (g)
Blonnik (g) 37,3 45,6
Sol (g) 13,7 13

Jadlospis na dzien 04.03.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie-1 - 1006.3 kcal

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieral Sladowe ilosSci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb zwykity 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mlieko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac sSladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Banan 150g

Dzem 80g

Ser twardg 50g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Obiad-1 - 1078.8 kcal

Zupa koperkowa z makaronem 400g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Soja 1
produkty pochodne, ZbozZa zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Zrazik wieprzowy gotowany 90g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Jaja 1 produkty pochodne, ZbozZa zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kasza jeczmienna 200g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Sos pomidorowy 100g




(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktozg), Seler
1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Fasolka szparagowa gotowana 150g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler.

Herbata z cukrem i cytrynag 250g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kolacja-1 - 556.3 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb zwykiy 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Masio extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Kurczak faszerowany 70g
(Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gorczyca, Jaja, Mleko, Orzeszki ziemne, Sezam.

Ogoérek kiszony 70g
Satata 10g

Positek nocny - 127.5 kcal

Jogurt owocowy 150g
(Mleko i produkty pochodne (%aczne z laktozag))

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos¢ (kcal) 2769
Biatko (g) 93,5
Weglowodany (g) 431
w tym cukry (g) 150,2
Thuszcze (g) 78,9
Nasycone kwasy ttuszczowe (g) 36,4
Btonnik (g) 31,8
Sol (g) 11,6

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 1006.3 kcal

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosSci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb zwykiy 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g
(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Banan 150g

Dzem 80g

Ser twardg 50g



(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Sniadanie-2 - 798.1 kcal

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb zwykly 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Masio extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktozag))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Pomidor 70g

Szynka wieprzowa 70g

(Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieral Sladowe ilosci: Gorczyca.

Obiad-1 - 1162.1 kcal

Zupa koperkowa z makaronem 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieral Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i1 siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Kotlet mielony 90g

(Jaja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa

smazona)

Ziemniaki gotowane 200g

Surdéwka z kapusty biatej ze Smietana 150g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Herbata z cytryna 250g

Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Obiad-2- 1011.6 kcal

Kapus$niak z kapusty kiszonej 400g

(Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieral Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki 1 siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Zrazik wieprzowy gotowany 90g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Jaja i produkty pochodne, ZbozZa zawierajace gluten)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kasza jeczmienna 200g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac S$ladowe ilosSci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Sos pomidorowy 100g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (*aczne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Fasolka szparagowa gotowana 150g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler.

Herbata z cytryna 250g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kolacja-1 - 647.3 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Chleb zwykly 70g

(Zboza zawierajace gluten)



Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Kietbasa golonkowa 70g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca.

Ogdérek kiszony 70g
Satata 10g

Kolacja-2 - 630.5 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb zwykiy 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Masio extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))
Ogoérek Swiezy 70g

Satata 10g

Twardg z cebula i Smietang 100g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Positek nocny - 127.5 kcal

Jogurt owocowy 150g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 2943 2568
Biatko (g) 90,6 96,7
Weglowodany (g) 432,5 357,8
w tym cukry (g) 151 110
Thuszcze (g) 99,4 90,4
Nasycone kwasy 40,3 42
thuszczowe (g)
Btonnik (g) 32,6 31,9
Sol (g) 9,8 14,3

Jadlospis na dzien 05.03.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie-1 - 930.1 kcal

Ryz na mleku 400g
(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

gotowana)

(potrawa



Butki pszenne zwykie 50g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zwykly 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zytni razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Brokut gotowany 75g

Moze zawierac sSladowe ilosci: Seler.

Poledwica drobiowa z piersi 70g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Seler.

Ser topiony w plastrach 17g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Soja 1 produkty pochodne)

Obiad-1 - 1022.4 kcal

Krupnik z kaszy jeczmiennej 400g

(Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Rolada wieprzowo-drobiowa z warzywami 80g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Jaja i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne,
Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Ziemniaki gotowane 200g

Buraczki ze $mietang 150g
(Mleko i produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Seler.

Kolacja-1 - 622.2 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Chleb zwykity 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Pasztet drobiowy 65g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Soja 1 produkty pochodne, Zboza
zawierajgce gluten)

Pomidor 70g
Satata 10g

Positek nocny - 180.0 kcal

Serek homogenizowany 150g
(Mleko i produkty pochodne (%aczne z laktozag))

Wartosci odzywcze calodziennego positku
Kalorycznos¢ (kcal) 2755
Biatko (g) 102,1
Weglowodany (g) 391




w tym cukry (g) 116,9
Thuszcze (g) 88,6
Nasycone kwasy tluszczowe (g) 40,1
Blonnik (g) 33,8
Sol (g) 13,2

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 919.6 kcal

Ryz na mleku 400g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktozg))

Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Butki pszenne zwykie 50g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zwykity 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Brokut gotowany 75g

Moze zawierac sSladowe ilosci: Seler.

topatka pieczona 70g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, ZbozZa zawierajace gluten)
Ser topiony w plastrach 17g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Soja 1 produkty pochodne)

Sniadanie-2 - 925.9 kcal

Ryz na mleku 400g

(Mlieko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Moze zawieral S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Butki pszenne zwykie 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zwykly 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Papryka konserwowa 70g

(Gorczyca 1 produkty pochodne)

Satata 10g

Ser zdbdbtty 50g

(Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktoza))

Obiad-1 - 1253.2 kcal

Krupnik z kaszy jeczmiennej 400g

(Seler 1 produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieradé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)




Bitka wieprzowa w sosie 180g

(Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajgce gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Ziemniaki gotowane 200g

Buraczki ze $émietana 150g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler.

Obiad-2 - 1018.4 kcal

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g

(Mleko i1 produkty pochodne (iaczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Soja 1
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Rolada wieprzowo-drobiowa z warzywami 80g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Jaja i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne,
Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka z kapusty wioskiej z marchewka 150g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Seler.

Kolacja-1 - 622.2 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb zwykity 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Pasztet drobiowy 65g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Soja 1 produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

Pomidor 70g
Satata 10g

Kolacja-2 - 647.1 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb zwykity 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Kietbasa szynkowa 70g

(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca.

Ogdérek konserwowy 70g
(Gorczyca 1 produkty pochodne)



Satata 10g

Positek nocny - 180.0 kcal

Serek homogenizowany 150g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Wartos$ci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos$¢ (kcal) 2975 2771
Biatko (g) 96,2 97,6
Weglowodany (g) 385,6 370,7
w tym cukry (g) 118,1 113,7
Thuszcze (g) 109,2 99
Nasycone kwasy 43 43,8
thuszczowe (g)
Blonnik (g) 33,7 34,2
Sol (g) 13,8 14,2

Jadlospis na dzien 06.03.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie-1 - 882.2 kcal

Makaron na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Soja.

Chleb zwykly 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Kiwi 100g

Pomidor 70g

Twarozek z rzodkiewka 100g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Obiad-1 - 975.6 kcal

Zupa ogdbrkowa z ziemniakami 400g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktozg), Seler
1 produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieradé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ryba gotowana na parze 70g

(Ryby 1 produkty pochodne, Seler i produkty pochodne)

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Sos cytrynowo-koperkowy 75g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza
zawlierajace gluten)




Moze zawieradé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Ziemniaki gotowane 200g
Surdwka z Jarzyn z olejem 150g
(Seler 1 produkty pochodne)

Kompot z jabiek i $liwek 250g

Kolacja-1 - 652.4 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb zwykiy 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Jajo gotowane 100g

(Jaja 1 produkty pochodne)

Kalafior gotowany 75g

Moze zawieral Sladowe ilosci: Seler.

Roszponka 10g

Positek nocny - 331.8 kcal

Kanapka z wedlinag i satatg 110g

(Mleko i produkty pochodne (1gaczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

Moze zawieracé sSladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca.

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos¢ (kcal) 2842
Biatko (g) 105,2
Weglowodany (g) 425,5
w tym cukry (g) 121,6
Thuszcze (g) 88,4
Nasycone kwasy ttuszczowe (g) 422
Btonnik (g) 42,9
Sol (g) 13

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 882.2 kcal

Makaron na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb zwykiy 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masio extra 1l2g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Kiwi 100g

Pomidor 70g




Twarozek z rzodkiewka 100g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Sniadanie-2 - 852.9 kcal

Makaron na mleku 400g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb zwykly 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Masio extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Ogdérek kiszony 70g

Pasta z jaja i wedliny 80g

(Jaja 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Soja 1
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Jaja, Mleko, Orzechy, Seler, Sezam,
Soja.

Satata 10g

Obiad-1 - 1209.2 kcal

Zupa ogdbrkowa z ziemniakami 400g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (*aczne z laktoza), Seler
1 produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki 1 siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ryba smazona 100g

(Jaja 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Ryby 1
produkty pochodne, Seler i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka z kapusty czerwonej z olejem 150g
Moze zawierac sSladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kompot z Jjablek i $liwek 250g

Obiad-2 - 1042.2 kcal

Zacierka ze $mietana 400g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajgace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ryba gotowana na parze 70g

(Ryby 1 produkty pochodne, Seler i produkty pochodne)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Sos cytrynowo-koperkowy 75g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza
zawierajace gluten)

Moze zawieradé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka z jarzyn z olejem 150g
(Seler i produkty pochodne)

Kompot z Jjabitek i $liwek 250g

Kolacja-1 - 652.4 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), ZbozZa zawierajace gluten)



Chleb zwykiy 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Jajo gotowane 100g

(Jaja 1 produkty pochodne)

Kalafior gotowany 75g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler.

Roszponka 10g

Kolacja-2 - 724.0 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb zwykiy 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Jabtko pieczone 150g

Paprykarz szczecinski 80g

(Ryby 1 produkty pochodne)
Moze zawieralc Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Seler, Soja.

Pomidor 70g

Positek nocny - 331.8 kcal

Kanapka z wedlinag i satatg 110g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozag), Soja 1 produkty pochodne, Zboza
zawierajgce gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Wartos$ci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 3075,7 2951
Biatko (g) 106,9 99,2
Weglowodany (g) 428.,8 4448
w tym cukry (g) 121,3 125,2
Thuszcze (g) 111,7 94,9
Nasycone kwasy 39,6 40
thuszczowe (g)
Btonnik (g) 39,1 42,8
Sol (g) 12,3 12,9

Jadlospis na dzien 07.03.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie-1 - 1075.5 kcal
Ptatki jeczmienne na mleku 400g



(Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilos$ci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Butki grahamki 50g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zwykly 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zytni razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Ketchup 20g

Pardowki wieprzowe 140g
(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca.

Pomidor 70g

Obiad-1 - 1080.4 kcal

Zupa pieczarkowa z makaronem 400g

(Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)
Potrawka wieprzowa z warzywami 200g

(Dwutlenek siarki i siarczyny, Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty
pochodne (taczne z laktoza), Seler 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka z burakdw ¢wikitowych z olejem 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Herbata z cukrem i cytryng 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kolacja-1 - 720.9 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Chleb zwykly 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g
(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Kielbasa szynkowa 70g

(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Miéd 25g
Ogdérek Swiezy 70g

Positek nocny - 96.0 kcal

Kefir 200g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozag))

Wartosci odzywcze calodziennego positku
Kalorycznos¢ (kcal) 2973

Biatko (g) 103




Weglowodany (g) 388,5
w tym cukry (g) 121,5
Ttuszeze (g) 126
Nasycone kwasy ttuszczowe (g) 50,9
Btonnik (g) 31,9
Sol (g) 13,5

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 1075.5 kcal

Ptatki jeczmienne na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Butki grahamki 50g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zwykity 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zytni razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))
Herbata z cytrynag 250g

Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Ketchup 20g

Parbéwki wieprzowe 140g

(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Pomidor 70g

Sniadanie-2 - 886.3 kcal

Ptatki jeczmienne na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Buiki grahamki 50g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zwykly 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Kalafior gotowany 75g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Seler.

Satata 10g

Szynka z indyka 70g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktozg))

Moze zawieradé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Obiad-1 - 1080.4 kcal

Zupa pieczarkowa z makaronem 400g

(Mleko 1 produkty pochodne (taczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Soja 1
produkty pochodne, ZbozZa zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,



Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)
Potrawka wieprzowa z warzywami 200g

(Dwutlenek siarki i siarczyny, Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty
pochodne (taczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ziemniaki gotowane 200g

Surdéwka z burakdw ¢éwikiowych z olejem 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Obiad-2 - 1343.1 kcal

Zupa Jjarzynowa 400g

(Mleko i produkty pochodne (tgaczne z laktoza), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, ZbozZa zawierajace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Bitka wieprzowa w sosie 180g

(Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Sos pietruszkowy 100g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka z pora 1 marchwi ze Smietana 150g

(Gorczyca i produkty pochodne, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne
(taczne z laktoza))

Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Herbata z cytryna 250g

Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kolacja-1 - 708.3 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb zwykity 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Kietbasa krakowska 70g

(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Seler.

Midéd 25g
Ogdérek Swiezy 70g

Kolacja-2 - 631.4 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb zwykity 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Papryka konserwowa 70g



(Gorczyca i produkty pochodne)
Pasztet drobiowy 65g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, ZboZzZa
zawierajace gluten)

Positek nocny - 96.0 kcal

Kefir 200g
(Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktoza))

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 2960 2957
Biatko (g) 105,5 93,5
Weglowodany (g) 384,3 385,8
w tym cukry (g) 121,2 104,1
Thuszeze (g) 125,4 126,2
Nasycone kwasy 51,1 45,5
thuszczowe (g)
Btonnik (g) 31,9 41,9
Sol (g) 12,7 16,7

Jadlospis na dzien 08.03.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie-1 - 888.1 kcal

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb zwykly 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Brokut gotowany 75g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler.

Jabtko 150g

Szynka wieprzowa 70g
(Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac Sladowe ilosSci: Gorczyca.

Obiad-1 - 972.8 kcal

Zupa Neapolitanska 400g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktozg), Seler
1 produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieradé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)




Podudzia duszone z ryzem i warzywami 300g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktozg), Seler
1 produkty pochodne)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem 150g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler.

Kolacja-1 - 630.9 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (tgczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb zwykly 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Ogoérek kiszony 70g

Poledwica drobiowa z warzywami 80g

(Mleko i produkty pochodne (1gaczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, Zboza

zawierajace gluten)
Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gorczyca, Seler.

Satata 10g

Positek nocny - 90.0 kcal

Jogurt naturalny 150g
(Mleko i produkty pochodne (%aczne z laktozag))

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos¢ (kcal) 2582
Biatko (g) 104,2
Weglowodany (g) 352,4
w tym cukry (g) 116,4
Thuszcze (g) 89,8
Nasycone kwasy ttuszczowe (g) 32,6
Btonnik (g) 36,3
Sol (g) 12,5

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 960.9 kcal

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), ZbozZa zawierajace gluten)
Moze zawierac Sladowe ilosSci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb zwykity 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g




Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Baleron 70g

(Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gorczyca.

Brokut gotowany 75g

Moze zawieraé Sladowe ilosSci: Seler.

Jabtko 150g

Sniadanie-2 - 823.3 kcal

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb zwykiy 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Masio extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Pomidor 70g

Twardg z cebula i1 S$mietanag 100g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))
Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Obiad-1 - 972.8 kcal

Zupa Neapolitanska 400g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe iloSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Podudzia duszone z ryzem i1 warzywami 300g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Seler
i produkty pochodne)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem 150g

Moze zawierac sSladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza),
Orzechy, Seler 1 produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler.

Obiad-2 - 952.6 kcal

Zupa koperkowa z makaronem 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieral Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki 1 siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Filet drobiowy gotowany 100g

(Dwutlenek siarki i1 siarczyny, Gorczyca 1 produkty pochodne, Seler i1 produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Sos pomidorowy 100g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Soja 1
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa

gotowana)

Ziemniaki gotowane 200g

Surdéwka z marchwi i jabtka ze Smietanag 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (f3czne z laktoza),

Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)



Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, ZbozZza zawierajace
gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler.

Kolacja-1 - 630.9 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb zwykiy 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Ogdérek kiszony 70g

Poledwica drobiowa z warzywami 80g

(Mleko i produkty pochodne (1gaczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)
Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gorczyca, Seler.

Satata 10g

Kolacja-2- 627.0 kcal

Kawa zbozZzowa na mleku 250g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb zwykly 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Ogdérek Swiezy 70g

Poledwica drobiowa z piersi 70g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Seler.

Satata 10g

Positek nocny - 90.0 kcal

Jogurt naturalny 150g
(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Wartos$ci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 2655 2493
Biatko (g) 95,4 105,8
Weglowodany (g) 3524 3784
w tym cukry (g) 116,9 119,9
Thuszcze (g) 96,8 72,6
Nasycone kwasy 43,3 37,9
thuszczowe (g)
Btonnik (g) 36,3 34,9
Sél (g) 13,4 15,7




Jadlospis na dzien 09.03.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie-1 - 816.2 kcal

Ryz na mleku 400g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa

gotowana)

Chleb zwykly 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Masio extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktozag))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Pomidor 70g

Rukola 10g

Twarozek z rzodkiewkag 100g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Obiad-1 - 1158.7 kcal

Barszcz czerwony ze Smietana 400g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Makaron 200g

(Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Soja.

Sos bolonski 120g

(Gorczyca 1 produkty pochodne)

Moze zawierac S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa

gotowana)

Surdwka z jarzyn z olejem 150g
(Seler i produkty pochodne)

Kompot z Jjabitek i $liwek 250g

Kolacja-1 - 555.9 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb zwykity 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktoza))

Kurczak faszerowany 70g

(Seler 1 produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieraé Sladowe ilosSci: Gorczyca, Jaja, Mleko, Orzeszki ziemne, Sezam.

Ogbérek sSwiezy 70g

Positek nocny - 331.8 kcal
Kanapka z wedlina i satata 110g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, Zboza

zawlierajace gluten)
Moze zawierac¢ sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca.



Wartosci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos¢ (kcal) 2863
Biatko (g) 103,2
Weglowodany (g) 401,1
w tym cukry (g) 118,6
Thuszcze (g) 101,9
Nasycone kwasy ttuszczowe (g) 41,1
Btonnik (g) 38

Sol (g) 12,9

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 816.2 kcal

Ryz na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Chleb zwykly 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Herbata z cytrynag 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Pomidor 70g

Rukola 10g

Twarozek z rzodkiewka 100g
(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Sniadanie-2 - 850.7 kcal

RyZz na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Chleb zwykity 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac sSladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Kielbasa szynkowa 70g

(Soja 1 produkty pochodne)

Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Marchewka gotowana 80g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Seler.

Obiad-1 - 1126.0 kcal

Barszcz czerwony ze Smietana 400g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (i3czne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,



Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

tazanki z kapusta 1 kietbasa 300g

(Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
smazona)

Surdwka z Jarzyn z olejem 150g

(Seler 1 produkty pochodne)

Kompot z jabiek i $liwek 250g

Obiad-2 - 1185.2 kcal

Zupa ogdbrkowa z ziemniakami 400g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Soja 1
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Makaron 200g

(Zboza zawierajgce gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Soja.

Sos bolonski 120g

(Gorczyca 1 produkty pochodne)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Surdwka z kapusty kiszonej z olejem 150g

Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kompot z jabilek i $liwek 250g

Kolacja-1 - 613.3 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb zwykly 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

topatka pieczona 70g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, ZbozZa zawierajace gluten)
Ogdérek sSwiezy 70g

Kolacja-2 - 544.7 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb zwykly 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Kurczak faszerowany 70g

(Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieraé Sladowe ilosSci: Gorczyca, Jaja, Mleko, Orzeszki ziemne, Sezam.

Pomidor 70g

Positek nocny - 331.8 kcal

Kanapka z wedling i satatg 110g

(Mleko 1 produkty pochodne (taczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, ZbozZa
zawierajace gluten)

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.



Wartosci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 2887 2912
Biatko (g) 86,7 94,7
Weglowodany (g) 402,9 411,5
w tym cukry (g) 118,4 106,4
Thuszcze (g) 108,5 108,7
Nasycone kwasy 46 41,3
thuszczowe (g)
Blonnik (g) 40,5 35,7
Sol (g) 14,16 15

Jadlospis na dzien 10.03.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie-1 - 949.9 kcal

Prtatki kukurydziane na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Orzechy, Orzeszki ziemne. (potrawa gotowana)

Buiki pszenne zwykie 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zwykly 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Jabtko 150g

Ogérek kiszony 70g

Szynka z indyka 70g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Obiad-1 - 981.2 kcal

Krupnik z kaszy jeczmiennej 400g

(Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieral¢ S$ladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Rolada wieprzowo-drobiowa z warzywami 80g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Jaja 1 produkty pochodne, Seler i produkty pochodne,
Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa

gotowana)

Ziemniaki gotowane 200g

Marchew na ciepio z groszkiem 150g

(Mleko 1 produkty pochodne (taczne z laktozg), Zboza zawierajace gluten) (potrawa
gotowana)

Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, ZbozZza zawierajace



gluten)
Moze zawierac sSladowe ilosci: Seler.

Kolacja-1 - 807.8 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb zwykly 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Masio extra 12g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktozag))

Satata 10g
Satatka z makaronem 1 kurczakiem 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, ZbozZa zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Positek nocny - 96.0 kcal

Kefir 200g
(Mleko i produkty pochodne (%aczne z laktozag))

Wartos$ci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos$¢ (kcal) 2835
Biatko (g) 98
Weglowodany (g) 433
w tym cukry (g) 119,1
Thuszcze (g) 88
Nasycone kwasy ttuszczowe (g) 33,1
Blonnik (g) 42,4
Sol (g) 12,4

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 969.5 kcal

Ptatki kukurydziane na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Orzechy, Orzeszki ziemne. (potrawa gotowana)
Butki pszenne zwykie 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zwykly 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zytni razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Jabtko 150g

Kietbasa golonkowa 70g

(Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktoza), Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Ogdérek kiszony 70g

Sniadanie-2 - 869.3 kcal



Ptatki kukurydziane na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Orzechy, Orzeszki ziemne. (potrawa gotowana)
Butki pszenne zwykie 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zwykiy 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masio extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Pasztet drobiowy 65g

(Mleko i produkty pochodne (1gaczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, Zboza
zawlerajace gluten)

Pomidor 70g

Obiad-1 - 1296.2 kcal

Krupnik z kaszy jeczmiennej 400g

(Seler i1 produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieral Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Bitka drobiowa w sosie witasnym 180g

(Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Ziemniaki gotowane 200g

Marchew na ciepio z groszkiem 150g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten) (potrawa
gotowana)

Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (*aczne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler.

Obiad-2 - 999.7 kcal

Zupa pomidorowa z makaronem 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieral Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki 1 siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Rolada wieprzowo-drobiowa z warzywami 80g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Jaja i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne,
Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Ziemniaki gotowane 200g

Surdéwka z kapusty biatej z olejem 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, ZbozZza zawierajace
gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (i3czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Seler.

Kolacja-1 - 807.8 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)



Chleb zwykiy 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Satata 10g

Satatka z makaronem 1 kurczakiem 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kolacja-2 - 648.3 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb zwykly 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Brokut gotowany 75g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Seler.

Satata 10g

Szynka z indyka 70g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca.

Positek nocny - 96.0 kcal

Kefir 200g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 3169 2613
Biatko (g) 106,7 90,7
Weglowodany (g) 4459 375,8
w tym cukry (g) 119,9 102,1
Thuszcze (g) 113,1 91
Nasycone kwasy 31,5 35,9
thuszczowe (g)
Btonnik (g) 42,7 34,4
Sol (g) 12,4 14,9

Jadlospis na dzien 11.03.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie-1 - 793.4 kcal

Ptatki owsiane na mleku 400g
(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))



Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Chleb zwykiy 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Kietbasa szynkowa 70g

(Soja 1 produkty pochodne)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Pomidor 70g

Ser topiony 1l7g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Obiad-1 - 1041.3 kcal

Zupa Jjarzynowa 400g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Soja 1
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac S$ladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Pier$ kurczaka duszona w marchewce 120g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (faczne z laktoza))

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Jaja, Mleko, Orzechy, Seler, Sezam,
Soja.

Ryz 200g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Surdéwka z selera i1 jabtka 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Herbata z cytrynag 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kolacja-1 - 715.7 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb zwykly 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Kiwi 100g

Ogdérek Swiezy 70g

Pasta z jaja i wedliny 80g

(Jaja 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Soja 1
produkty pochodne)

Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Jaja, Mleko, Orzechy, Seler, Sezam,
Soja.

Positek nocny - 90.0 kcal

Jogurt naturalny 150g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos¢ (kcal)
Biatko (g)

Weglowodany (g)
w tym cukry (g)




Thuszcze (g)

Nasycone kwasy ttuszczowe (g)
Blonnik (g)

Sol (g)

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 895.6 kcal

Ptatki owsiane na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa

gotowana)

Chleb zwykly 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Herbata z cytrynag 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Pasztet drobiowo-wieprzowy 70g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko 1 produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza
zawierajace gluten)

Pomidor 70g

Ser topiony 17g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Sniadanie-2 - 857.7 kcal

Ptatki owsiane na mleku 400g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa

gotowana)

Chleb zwykity 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac sSladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Kielbasa szynkowa 70g

(Soja 1 produkty pochodne)

Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.
Papryka 70g

Satata 10g

Obiad-1 - 1041.3 kcal

Zupa jarzynowa 400g

(Mleko 1 produkty pochodne (taczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, ZbozZa zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Pier$ kurczaka duszona w marchewce 120g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Jaja, Mleko, Orzechy, Seler, Sezam,
Soja.

Ryz 2009

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Surdwka z selera i jabtka 150g




(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, ZbozZza zawierajace
gluten)

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Obiad-2 - 1305.3 kcal

Zacierka ze $mietana 400g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Soja 1
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Bitka drobiowa w sosie wtasnym 180g

(Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka z kapusty czerwonej z olejem 150g
Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kolacja-1 - 715.7 kcal

Kawa zbozZzowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb zwykity 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Kiwi 100g

Ogoérek Swiezy 70g

Pasta z jaja 1 wedliny 80g

(Jaja 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Soja i
produkty pochodne)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Jaja, Mleko, Orzechy, Seler, Sezam,
Soja.

Kolacja-1 - 626.9 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb zwykly 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Ogoérek kiszony 70g
Satata 10g

Twardg z cebula i Smietanag 100g
(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Positek nocny - 90.0 kcal

Jogurt naturalny 150g
(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Wartosci odzywcze calodziennego positku



Zestaw 1 Zestaw 11

Kalorycznos¢ (kcal)
Biatko (g)

Weglowodany (g)
w tym cukry (g)

Thuszcze (g)

Nasycone kwasy
thuszczowe (g)

Btonnik (g)
Sél (g)

Jadlospis na dzien 12.03.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie-1 - 1074.0 kcal

Makaron na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Butki grahamki 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zwykly 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Ketchup 20g

Pardéwki wieprzowe 140g
(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Pomidor 70g

Obiad-1 - 1055.4 kcal

Zupa pomidorowa z ryzem 400g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (*aczne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieral Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki 1 siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ozory wieprzowe gotowane 80g

Sos pietruszkowy 100g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (iaczne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem 150g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktoza),




Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)
Moze zawieraé Sladowe ilosci: Seler.

Kolacja-1 - 667.3 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Chleb zwykiy 70g

(Zboza zawierajace gluten)
Chleb zytni razowy 40g
(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Ogdérek kiszony 70g
Poledwica drobiowa z piersi 70g
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Seler.

Ser topiony w plastrach 17g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Soja 1 produkty pochodne)

Positek nocny - 180.0 kcal

Serek homogenizowany 150g
(Mleko i produkty pochodne (%aczne z laktozag))

Wartos$ci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos$¢ (kcal) 2977
Biatko (g) 121,9
Weglowodany (g) 361

w tym cukry (g) 111,8
Thuszcze (g) 124,2
Nasycone kwasy ttuszczowe (g) 52,9
Btonnik (g) 33

Sol (g) 15,6

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 1074.0 kcal

Makaron na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Buiki grahamki 50g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zwykly 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masio extra 1l2g

(Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Ketchup 20g

Pardwki wieprzowe 140g
(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca.




Pomidor 70g

Sniadanie-2 - 850.8 kcal

Makaron na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Butki grahamki 50g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zwykly 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zytni razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Ogdérek konserwowy 70g

(Gorczyca 1 produkty pochodne)

Satata 10g

Szynka wieprzowa 70g
(Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gorczyca.

Obiad-1 - 1123.2 kcal

Zupa pomidorowa z ryzem 400g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (*aczne z laktoza), Seler
1 produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki 1 siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Watroba wieprzowa smazona z cebulg 100g

(Zboza zawierajgce gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem 150g

Moze zawierac sSladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (*aczne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawieral Sladowe ilosSci: Seler.

Obiad-2 - 1217.5 kcal

Zupa grochowa z ziemniakami 400g

(Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieral S$ladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ozory wieprzowe gotowane 80g

Sos pietruszkowy 100g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (2aczne z laktozga), Seler
i produkty pochodne, ZbozZza zawierajace gluten)

Moze zawierad¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ziemniaki gotowane 200g

Surdédwka z Jjarzyn z olejem 150g

(Seler 1 produkty pochodne)

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, ZbozZza zawierajace
gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosSci: Seler.




Kolacja-1 - 680.6 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb zwykly 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Masio extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktozg))

Ogdérek kiszony 70g

Pieczen wieprzowa 70g

(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko.

Ser topiony w plastrach 17g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Soja 1 produkty pochodne)

Kolacja-2 - 675.5 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb zwykity 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Brokutl gotowany 75g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler.

Pasta z jaja 1 wedliny 80g

(Jaja 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (1gaczne z laktozag), Soja 1
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Jaja, Mleko, Orzechy, Seler, Sezam,
Soja.

Satata 10g

Positek nocny - 180.0 kcal

Serek homogenizowany 150g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 3058 2924
Biatko (g) 123,2 121
Weglowodany (g) 365 391,5
w tym cukry (g) 111,8 113,9
Thuszcze (g) 128,1 98,6
Nasycone kwasy 54,3 41,7
thuszczowe (g)
Btonnik (g) 33 46,6
Sél (g) 14,2 17,4

Jadlospis na dzien 13.03.2026 r.



Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie-1 - 845.6 kcal

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (tgczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb zwykiy 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Jajo gotowane 100g

(Jaja 1 produkty pochodne)

Kalafior gotowany 75g

Moze zawieral Sladowe ilosci: Seler.

Roszponka 10g

Obiad-1 - 922.1 kcal

Zupa pieczarkowa z makaronem 400g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki 1 siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ryba w sosie greckim 120g

(Ryby 1 produkty pochodne, Seler i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Ziemniaki gotowane 200g

Szpinak 150g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler.

Kompot z Jjablek i $liwek 250g

Kolacja-1 - 696.4 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb zwykly 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Jabtko 150g

Ogdérek Swiezy 70g

Twarozek z rzodkiewka 100g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Positek nocny - 331.8 kcal

Kanapka z wedlina i satata 110g

(Mleko i produkty pochodne (1gaczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Wartosci odzywcze calodziennego positku



Kalorycznos¢ (kcal) 2796
Biatko (g) 105.,9
Weglowodany (g) 414,3
w tym cukry (g) 119,2
Thuszcze (g) 87,4
Nasycone kwasy tluszczowe (g) 39,2
Btonnik (g) 394
Sol (g) 13

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 845.6 kcal

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieral S$ladowe ilosSci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb zwykity 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Jajo gotowane 100g

(Jaja 1 produkty pochodne)

Kalafior gotowany 75g

Moze zawieral Sladowe ilosci: Seler.

Roszponka 10g

Sniadanie-2 - 864.4 kcal

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb zwykly 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac sSladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Pomidor 70g

Satata 10g

Ser zb6tty 50g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Obiad-1 - 1201.7 kcal

Zupa pieczarkowa z makaronem 400g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Soja 1
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ryba smazona 100g

(Jaja 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktozg), Ryby 1
produkty pochodne, Seler 1 produkty pochodne, Zboza zawierajgace gluten)




Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka z kapusty kiszonej z olejem 150g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kompot z jabiek i $liwek 250g

Obiad-2 - 846.9 kcal

Kapusniak z kapusty kiszonej 400g

(Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ryba w sosie greckim 120g

(Ryby 1 produkty pochodne, Seler i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Ziemniaki gotowane 200g

Szpinak 150g
(Mleko i produkty pochodne (tgczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler.

Kompot z jabiek i $liwek 250g

Kolacja-1 - 696.4 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko i1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Chleb zwykity 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg)

Jabtko 150g

Ogoérek Swiezy 70g

Twarozek z rzodkiewkag 100g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Kolacja-2 - 718.4 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Chleb zwykity 70g

(Zboza zawierajgce gluten)
Chleb zytni razowy 40g
(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g
(Mlieko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Jabtko 150g
Ogdérek kiszony 70g
Paprykarz szczeciniski 80g

(Ryby 1 produkty pochodne)
Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Seler, Soja.

Positek nocny - 331.8 kcal

Kanapka z wedlina i satata 110g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, ZbozZa
zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Wartos$ci odzywcze calodziennego positku

Zestaw 1 Zestaw 11




Kalorycznos¢ (kcal) 3076 2762
Biatko (g) 106,1 96,1
Weglowodany (g) 4288 396,6
w tym cukry (g) 125,7 114,6
Ttuszcze (g) 112,1 95,8
Nasycone kwasy 39,6 40,3
thuszczowe (g)

Btonnik (g) 39,4 40,1
Sol (g) 12,3 11,7

Jadlospis na dzien 14.03.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie-1 - 908.2 kcal

Ryz na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawierac Sladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Buiki pszenne zwykie 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zwykly 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Pasztet drobiowy 65g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Soja i1 produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

Pomarancza 1/2szt

Pomidor 70g

Obiad-1 - 1232.5 kcal

Zupa ogdbrkowa z ziemniakami 400g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (*aczne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieral Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki 1 siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Zrazik wieprzowy gotowany 90g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Jaja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kasza jeczmienna 200g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieradé Sladowe ilosci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Sos pomidorowy 100g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktozg), Seler
i produkty pochodne, ZbozZza zawierajace gluten)

Moze zawierad¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Buraczki ze $mietanag 150g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)




Herbata z cytryna 250g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kolacja-1 - 576.9 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb zwykiy 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Masio extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))
Brokut gotowany 75g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler.
Kurczak faszerowany 70g

(Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gorczyca, Jaja, Mleko, Orzeszki ziemne, Sezam.

Satata 10g

Positek nocny - 127.5 kcal

Jogurt owocowy 150g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Wartos$ci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos$¢ (kcal) 2845
Biatko (g) 95,2
Weglowodany (g) 414,5
w tym cukry (g) 123,7
Thuszcze (g) 94,7
Nasycone kwasy tluszczowe (g) 40,3
Btonnik (g) 35

Sol (g) 13,4

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 908.2 kcal

RyZz na mleku 400g
(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawieral¢ Sladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa

gotowana)

Butki pszenne zwykie 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zwykly 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Pasztet drobiowy 65g

(Mleko i produkty pochodne (1gaczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, Zboza
zawlierajace gluten)

Pomarancza 1/2szt



Pomidor 70g

Sniadanie-2 - 897.4 kcal

Ryz na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Bu1ki pszenne zwykie 50g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zwykly 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zytni razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Kalafior gotowany 75g

Moze zawierac sSladowe ilosci: Seler.

Kietbasa szynkowa 70g

(Soja 1 produkty pochodne)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Satata 10g

Obiad-1 - 1337.7 kcal

Zupa ogdbrkowa z ziemniakami 400g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Seler
1 produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki 1 siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Zrazik mielony w sosie witasnym 180g

(Jaja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Kasza gryczana z soczewicg 200g

(Gorczyca i produkty pochodne, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne
(taczne z laktozag), Nasiona sezamu 1 produkty pochodne, Orzechy, Seler 1 produkty
pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac sSladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Buraczki ze Smietang 150g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Obiad-2 - 1240.4 kcal

Zupa koperkowa z ryzem 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieral Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki 1 siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Kotlet mielony 90g

(Jaja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
smazona)

Ziemniaki gotowane 200g

Surdéwka z pora 1 marchwi ze Smietana 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Jaja 1 produkty pochodne, Mleko 1 produkty pochodne
(taczne z laktoza))

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.




Kolacja-1 - 576.9 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb zwykiy 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Brokut gotowany 75g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler.
Kurczak faszerowany 70g

(Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ S$ladowe ilos$ci: Gorczyca, Jaja, Mleko, Orzeszki ziemne, Sezam.

Satata 10g

Kolacja-2 - 631.4 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko i produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Chleb zwykity 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 12g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Papryka konserwowa 70g
(Gorczyca 1 produkty pochodne)
Pasztet drobiowy 65g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, Zboza
zawierajgce gluten)

Positek nocny - 127.5 kcal

Jogurt owocowy 150g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Wartos$ci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 2950 2897
Biatko (g) 107,4 82,9
Weglowodany (g) 406,6 395,5
w tym cukry (g) 118,9 113,5
Thuszcze (g) 104,9 117,5
Nasycone kwasy 38,5 37,7
thuszczowe (g)
Btonnik (g) 353 33,6
Sél (g) 11,7 15,9

Jadlospis na dzien 15.03.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna



Sniadanie-1 - 849.3 kcal

Ptatki jeczmienne na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb zwykiy 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Jabtko 150g

Ogérek swiezy 70g

Schab wedzony parzony 70g

(Seler i1 produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne)

Obiad-1 - 1012.9 kcal

Rosbét z makaronem 400g

(Gorczyca i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne,
Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki 1 siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Kurczak pieczony 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Seler i produkty pochodne)

Moze zawieral Sladowe ilosci: Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Ziemniaki gotowane 200g

Surdéwka z kapusty witoskiej z marchewka 150g
Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (*aczne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosSci: Seler.

Kolacja-1 - 709.9 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb zwykity 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g
(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Dzem 25g

Pasta rybna 100g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Ryby 1 produkty pochodne)
Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Pomidor 70g

Positek nocny - 96.0 kcal

Kefir 200g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg))

Wartosci odzywcze calodziennego positku
Kalorycznos¢ (kcal) 2668




Biatko (g) 116,5
Weglowodany (g) 366,4
w tym cukry (g) 119,8
Thuszeze (g) 87,3
Nasycone kwasy ttuszczowe (g) 32,2
Blonnik (g) 37,0
Sol (g) 11,8

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 849.3 kcal

Ptatki jeczmienne na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb zwykity 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Jabtko 150g

Ogdérek Swiezy 70g

Schab wedzony parzony 70g

(Seler i produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne)

Sniadanie-2 - 829.6 kcal

Ptatki jeczmienne na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac S$ladowe ilosSci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb zwykity 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac sSladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Pomidor 70g

Twardg z cebula i1 s$mietana 100g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Moze zawierac sSladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Obiad-1 - 1012.9 kcal

Rosd1 z makaronem 400g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne,
Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieradé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Kurczak pieczony 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Seler i produkty pochodne)

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Ziemniaki gotowane 200g




Surdwka z kapusty witoskiej z marchewka 150g

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler.

Obiad-2 - 1151.6 kcal

Krupnik z kaszy jeczmiennej 400g

(Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Potrawka wieprzowa ze 3Swiezymi warzywami 200g

(Dwutlenek siarki i siarczyny, Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty
pochodne (taczne z laktoza), Seler 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka z jarzyn z olejem 150g

(Seler i produkty pochodne)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler.

Kolacja-1 - 649.0 kcal

Kawa zbozZzowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb zwykity 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Dzem 25g

Paprykarz szczecinski 80g

(Ryby 1 produkty pochodne)
Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Seler, Soja.

Pomidor 70g

Kolacja-2 - 559.9 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb zwykly 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktoza))

Kurczak faszerowany 70g

(Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gorczyca, Jaja, Mleko, Orzeszki ziemne, Sezam.

Ogdérek konserwowy 70g
(Gorczyca 1 produkty pochodne)

Positek nocny - 96.0 kcal

Kefir 200g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))



Wartosci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos$¢ (kcal) 2607 2637
Biatko (g) 111,6 97,2
Weglowodany (g) 370,6 388,7
w tym cukry (g) 118,0 110,4
Thuszcze (g) 81,0 84,4
Nasycone kwasy 29,9 36,4
thuszczowe (g)
Blonnik (g) 37,6 42,7
Sol (g) 10,6 13,9

Jadlospis na dzien 16.03.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie-1 - 1028.8 kcal

Ptatki gryczane na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa

gotowana)

Chleb zwykly 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Ketchup 20g

Pardéwki wieprzowe 140g
(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Pomidor 70g

Obiad-1 - 904.6 kcal

Zupa pomidorowa z ryzem 400g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (*aczne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieral Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki 1 siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Kluski $laskie 200g

Moze zawieradé Sladowe ilosci: Gluten. (potrawa gotowana)

Sos jarzynowy 200g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktozg), Seler
i produkty pochodne, ZbozZza zawierajace gluten)

Moze zawieradé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Jaja, Mleko, Orzechy, Seler, Sezam,
Soja. (potrawa gotowana)

Surdéwka z marchwi i jabtka ze $mietang 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (i3aczne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)




Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, ZbozZza zawierajace
gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler.

Kolacja-1 - 621.0 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb zwykiy 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Ogdérek kiszony 70g

Poledwica drobiowa z piersi 70g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Seler.

Rukola 10g

Positek nocny - 331.8 kcal

Kanapka z wedling i1 satatg 110g

(Mleko i produkty pochodne (1gaczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

Moze zawieracé sSladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca.

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos¢ (kcal) 2886
Biatko (g) 88,5
Weglowodany (g) 422,1
w tym cukry (g) 112,5
Thuszcze (g) 113,9
Nasycone kwasy thuszczowe (g) 49,1
Btonnik (g) 35,1
Sol (g) 16,1

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 1028.8 kcal

Prtatki gryczane na mleku 400g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Chleb zwykity 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Herbata cytryna 250g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Ketchup 20g

Parbéwki wieprzowe 140g

(Soja 1 produkty pochodne)



Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Pomidor 70g

Sniadanie-2 - 814.4 kcal

Ptatki gryczane na mleku 400g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa

gotowana)

Chleb zwykly 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Masio extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Papryka konserwowa 70g

(Gorczyca 1 produkty pochodne)

Szynka wieprzowa 70g

(Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gorczyca.

Obiad-1 - 1111.9 kcal

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (*aczne z laktoza), Seler
i1 produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieral Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki 1 siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Pyzy z miesem 1 stoning 300g

(Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajgce gluten) (potrawa gotowana)

Surdéwka z marchwi i jabltka ze Smietana 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza),
Orzechy, Seler i1 produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler.

Obiad-1 - 903.2 kcal

Zupa koperkowa z ryzem 400g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Kluski $laskie 200g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten. (potrawa gotowana)

Sos jarzynowy 200g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (*aczne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Jaja, Mleko, Orzechy, Seler, Sezam,
Soja. (potrawa gotowana)

Surdwka z kapusty biatej z olejem 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, ZbozZza zawierajace
gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Seler.




Kolacja-1 - 644.1 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb zwykly 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Masio extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktozg))

Kietbasa golonkowa 70g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Ogdérek kiszony 70g

Rukola 10g

Kolacja-2 - 640.3 kcal

Kawa zbozZzowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb zwykly 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Jajko gotowane 100g

(Jaja 1 produkty pochodne)

Pomidor 70g

Rukola 10g

Positek nocny - 331.8 kcal

Kanapka z wedling i satatg 110g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Soja 1 produkty pochodne,
zawierajgce gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Wartos$ci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 3117 2690
Biatko (g) 88,4 81,3
Weglowodany (g) 401,7 402,7
w tym cukry (g) 169,6 102,5
Thuszcze (g) 140,9 94,5
Nasycone kwasy 58,3 39,1
thuszczowe (g)
Btonnik (g) 31,0 36,1
Sél (g) 14,9 14,1







