Jadlospis na dzien 10.07.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie - 781.2 kcal

Ptatki gryczane na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Ogoérek Swiezy 70g

Satata 10g

Twarozek z rzodkiewka 100g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Obiad - 847.5 kcal

Zupa pomidorowa z ryzem 400g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (*aczne z laktoza), Seler
1 produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki 1 siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ryba gotowana na parze 70g

(Ryby 1 produkty pochodne, Seler i produkty pochodne)

Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Sos pietruszkowy 100g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (*aczne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ziemniaki mtode 200g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler. (potrawa gotowana)

Surdéwka z jarzyn z olejem 150g

(Seler i produkty pochodne)

Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (*aczne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace

gluten)
Moze zawierac sSladowe ilosci: Seler.

Kolacja - 622.2 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktozg))
Jajo gotowane 100g

(Jaja 1 produkty pochodne)

Pomidor 70g



Roszponka 10g

Positek nocny - 331.8 kcal

Kanapka z wedlina i satata 110g

(Mleko i produkty pochodne (1gaczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, Zboza
zawlerajace gluten)

Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos$¢ (kcal) 2583

Biatko (g) 101,33
Weglowodany (g) 365,29
w tym cukry (g) 81,00
Thuszcze (g) 87,71

Nasycone kwasy ttuszczowe (g) 39,14
Blonnik (g) 37,83
Sol (g) 12,78

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 781.2 kcal

Ptatki gryczane na mleku 400g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac sSladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Ogdérek Swiezy 70g

Satata 10g

Twarozek z rzodkiewka 100g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Sniadanie-2 - 775.6 kcal

Ptatki gryczane na mleku 400g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawierac¢ Sladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Pasztet drobiowy 65g

(Mleko i produkty pochodne (1gaczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, Zboza
zawlierajace gluten)

Pomidor 70g



Obiad-1 - 1146.5 kcal

Zupa pomidorowa z ryzem 400g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktoza), Seler
1 produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ryba smazona-dorsz 100g

(Jaja 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Ryby 1
produkty pochodne, Seler i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Ziemniaki mtode 200g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler. (potrawa gotowana)

Surdwka z kapusty biatej z olejem 150g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace

gluten)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler.

Obiad-2 - 858.9 kcal

Zupa jarzynowa z mieszanki warzywnej 400g

(Mleko i produkty pochodne (iaczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ryba gotowana na parze 70g

(Ryby 1 produkty pochodne, Seler i produkty pochodne)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Sos pietruszkowy 100g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ziemniaki miode 200g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler. (potrawa gotowana)

Surdéwka z jarzyn z olejem 150g

(Seler i produkty pochodne)

Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler.

Kolacja-1 - 622.2 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktoza))
Jajo gotowane 100g

(Jaja 1 produkty pochodne)

Pomidor 70g

Roszponka 10g

Kolacja-2 - 719.4 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), ZbozZa zawierajace gluten)

Chleb pszenno-zytni 70g



(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masio extra 12g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Dzem 80g
Jabtko 150g

Ser twardg 50g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Positek nocny - 331.8 kcal
Kanapka z wedling i satata 110g

(Mleko i1 produkty pochodne (1aczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, ZbozZa

zawierajace gluten)
Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 2882 2686
Biatko (g) 105,59 88,75
Weglowodany (g) 377,41 414,87
w tym cukry (g) 83,45 118,81
Thuszeze (g) 113,20 83,58
Nasycone kwasy 39,87 35,29
thuszczowe (g)
Blonnik (g) 34,65 44,43
Sél (g) 11,54 12,49

Jadlospis na dzien 11.07.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie - 885.8 kcal

Ptatki ryzZzowe na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Moze zawierac sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

gotowana)

Buika grahamka 50g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Mibéd 25g dodatek
Ogdérek kiszony 70g
Pasztet drobiowy 65g

(potrawa



(Mleko i produkty pochodne (1gaczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, Zboza
zawlierajace gluten)

Obiad - 1144.2 kcal

Zupa owocowa z mieszanki owocowe]j z makaronem 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Zrazik wieprzowy gotowany 90g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Jaja i produkty pochodne, ZbozZa zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kasza jeczmienna 200g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Sos pomidorowy 100g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktoza), Seler
1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Fasolka szparagowa gotowana 150g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler.

Herbata z cytryna 250g

Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kolacja - 647.4 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Cukinia pieczona 75g

Moze zawierac¢ Sladowe iloSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca,
Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Poledwica drobiowa z piersi 70g
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Seler.

Ser topiony 17g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Positek nocny - 90.0 kcal

Jogurt naturalny 150g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Wartos$ci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos¢ (kcal) 2768

Biatko (g) 95,74
Weglowodany (g) 390,41
w tym cukry (g) 108,32
Thuszcze (g) 101,63
Nasycone kwasy ttuszczowe (g) 38,30
Btonnik (g) 29,99
Sél (g) 12,40

Rodzaj diety: podstawowa



Sniadanie-1 - 885.8 kcal

Ptatki ryzowe na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Buika grahamka 50g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masio extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Mibéd 25g dodatek

Ogdérek kiszony 70g

Pasztet drobiowy 65g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

Sniadanie-2 - 821.6 kcal

Prtatki ryzZzowe na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawierac Sladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Buika grahamka 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Ogdérek konserwowy 70g

(Gorczyca 1 produkty pochodne)

Poledwica drobiowa z piersi 70g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Seler.

Satata 10g

Obiad-1 - 1150.7 kcal

Zupa owocowa z mieszanki owocowej z makaronem 400g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajgace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Zrazik wieprzowy gotowany 90g
(Gorczyca 1 produkty pochodne, Jaja i produkty pochodne, ZbozZa zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kasza gryczana z soczewica 200g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Jaja 1 produkty pochodne, Mleko 1 produkty pochodne
(taczne z laktozg), Nasiona sezamu 1 produkty pochodne, Orzechy, Seler i produkty
pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieradé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Sos pomidorowy 100g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktozg), Seler
i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)




Fasolka szparagowa gotowana 150g
Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler.

Herbata z cytryna 250g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Obiad-2 - 1229.1 kcal

Zupa ogdrkowa z ziemniakami 400g

(Mleko i produkty pochodne (tgaczne z laktoza), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, ZbozZa zawierajace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Kotlet mielony 90g

(Jaja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
smazona)

Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka z selera i jabtka 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Herbata z cytrynag 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kolacja-1 - 670.5 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Cukinia pieczona 75g

Moze zawierac¢ Sladowe iloSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca,
Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kieltbasa golonkowa 70g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Ser topiony 17g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Kolacja-2 - 811.5 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Ketchup 20g

Pardéwki wieprzowe 140g

(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawieradé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Pomidor 70g

Positek nocny - 90.0 kcal

Jogurt naturalny 150g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))



Wartosci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos$¢ (kcal) 2797 2952
Biatko (g) 105,39 106,74
Weglowodany (g) 371,53 365,24
w tym cukry (g) 107,59 74,78
Thuszeze (g) 103,46 136,26
Nasycone kwasy 39,10 44,77
thuszczowe (g)
Blonnik (g) 31,19 34,91
Sol (g) 11,70 16,32

Jadlospis na dzien 12.07.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie - 813.3 kcal

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac S$ladowe ilosSci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac sSladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Arbuz 100g
Brokut gotowany 75g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler.

Szynka wieprzowa 70g

(Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gorczyca.

Obiad - 969.8 kcal

Ros6t z makaronem 400g

(Gorczyca i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne,
Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieral¢ S$ladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Kurczak pieczony 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Seler i produkty pochodne)

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Ziemniaki mtode 200g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Seler. (potrawa gotowana)

Surdwka z burakdw ¢Ewikrowych z olejem 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (f3czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Kompot z Jjablek i $liwek 250g




Kolacja - 811.5 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza),
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Ketchup 20g

Paréwki wieprzowe 140g

(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Pomidor 70g

Positek nocny - 90.0 kcal

Jogurt naturalny 150g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Wartos$ci odzywcze calodziennego positku

Zboza zawierajgace gluten)

Kalorycznos$¢ (kcal) 2685
Biatko (g) 127,16
Weglowodany (g) 334,76
w tym cukry (g) 98,57
Thuszcze (g) 105,85
Nasycone kwasy tluszczowe (g) 42,84
Blonnik (g) 31,95
Sol (g) 14,58

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 813.3 kcal

Kasza manna na mleku 400g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza),
Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gorczyca, Mleko,
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosci: Gluten, Gorczyca,
Arbuz 100g

Brokut gotowany 75g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Seler.

Szynka wieprzowa 70g

Zboza zawierajace gluten)

Orzechy,

Mleko,

(Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosSci: Gorczyca.

Sniadanie-2 - 932.8 kcal

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktoza),

Seler,

Orzechy,

Soja. (potrawa gotowana)

Seler, Soja.

Zboza zawierajace gluten)



Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masio extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktozg))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Dzem 80g

Ogdérek sSwiezy 70g

Pasta z jaja 1 wedliny 80g

(Jaja 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktozg), Soja 1
produkty pochodne, ZbozZa zawierajace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Jaja, Mleko, Orzechy, Seler, Sezam,
Soja.

Obiad-1 - 969.8 kcal

Rosétr z makaronem 400g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne,
Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieral Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki 1 siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Kurczak pieczony 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Seler i produkty pochodne)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Ziemniaki miode 200g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler. (potrawa gotowana)

Surdwka z burakdéw cEwiklowych z olejem 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (*aczne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Kompot z Jjabilek i $liwek 250g

Obiad-2 - 1101.8 kcal

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieral Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Potrawka wieprzowa ze $wiezymi warzywami 200g

(Dwutlenek siarki i siarczyny, Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty
pochodne (taczne z laktoza), Seler 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Ziemniaki mtode 200g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler. (potrawa gotowana)

Surdwka z pora 1 marchwi ze Smietana 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Jaja 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne
(taczne z laktoza))

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kompot z Jjabitek i $liwek 250g

Kolacja-1 - 811.5 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), ZbozZa zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))



Ketchup 20g

Paréowki wieprzowe 140g
(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Pomidor 70g

Kolacja-2 - 636.5 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (tgczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masio extra 12g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktozag))

Kietbasa szynkowa 70g
(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Papryka 70g
Satata 10g

Positek nocny - 90.0 kcal

Jogurt naturalny 150g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Wartos$ci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 2685 2761
Biatko (g) 127,16 88,89
Weglowodany (g) 334,76 380,70
w tym cukry (g) 98,57 125,28
Thuszcze (g) 105,85 107,87
Nasycone kwasy 42,84 45,72
thuszczowe (g)
Btonnik (g) 31,95 39,07
Sol (g) 14,58 13,57

Jadlospis na dzien 13.07.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie - 795.0 kcal

Makaron na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), ZbozZa zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g




(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masio extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Jajo gotowane 100g

(Jaja 1 produkty pochodne)

Ogdérek sSwiezy 70g

Rukola 10g

Obiad - 1138.4 kcal

Zupa jarzynowa z mieszanki warzywnej 400g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Soja 1
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Potrawka ryzowa z wieprzowing 300g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Seler
i produkty pochodne)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Jaja, Mleko, Orzechy, Seler, Sezam,
Soja. (potrawa gotowana)

Sos pomidorowy 100g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem 150g

Moze zawieral Sladowe ilosci: Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (*aczne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Seler.

Kolacja - 704.5 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Jabtko 150g

Kielbasa golonkowa 70g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Pomidor 70g

Positek nocny - 331.8 kcal

Kanapka z wedling i satatg 110g

(Mleko i produkty pochodne (1gaczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, Zboza
zawlierajace gluten)

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos¢ (kcal) 2970
Biatko (g) 99,27




Weglowodany (g) 395,88
w tym cukry (g) 92,70
Ttuszeze (g) 118,28
Nasycone kwasy ttuszczowe (g) 49,52
Btonnik (g) 41,66
Sol (g) 11,36

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 795.0 kcal

Makaron na mleku 400g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Herbata z cytrynag 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Jajo gotowane 100g

(Jaja 1 produkty pochodne)

Ogdérek Swiezy 70g

Rukola 10g

Sniadanie-2 - 787.6 kcal

Makaron na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac sSladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Pomidor 70g

Rukola 10g

Twardg z cebula i1 s$mietana 100g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Moze zawierac sSladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Obiad-1 - 1138.4 kcal

Zupa jarzynowa z mieszanki warzywnej 400g

(Mleko i produkty pochodne (tgczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Potrawka ryzowa z wieprzowing 300g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (iaczne z laktoza), Seler

i produkty pochodne)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Jaja, Mleko, Orzechy, Seler, Sezam,




Soja. (potrawa gotowana)

Sos pomidorowy 100g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (2aczne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem 150g

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler.

Obiad-2 - 716.4 kcal

Zupa pomidorowa z makaronem 400g

(Mleko i produkty pochodne (tgaczne z laktoza), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, ZbozZa zawierajace gluten)

Moze zawieracé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Wieprzowina gotowana 80g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Seler i produkty pochodne)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Sos pietruszkowy 100g

(Mleko i produkty pochodne (1gaczne z laktozag), Seler 1 produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Satata z jogurtem 50g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (2aczne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler.

Kolacja-1 - 670.9 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mlieko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Jabtko 150g

topatka pieczona 70g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Pomidor 70g

Kolacja-2 - 623.9 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), ZbozZa zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Kietbasa golonkowa 70g



(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca.

Ogdérek kiszony 70g

Positek nocny - 331.8 kcal

Kanapka z wedlina i satata 110g

(Mleko i produkty pochodne (1gaczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca.

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 2936 2460
Biatko (g) 94,86 96,10
Weglowodany (g) 397,28 296,11
w tym cukry (g) 93,11 70,68
Thuszeze (g) 112,40 104,67
Nasycone kwasy 47,49 48,84
thuszczowe (g)
Btonnik (g) 41,66 27,70
Sél (g) 12,62 14,30

Jadlospis na dzien 13.07.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie - 795.0 kcal

Makaron na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac sSladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Jajo gotowane 100g

(Jaja 1 produkty pochodne)

Ogdérek Swiezy 70g

Rukola 10g

Obiad - 1138.4 kcal

Zupa jarzynowa z mieszanki warzywnej 400g

(Mleko i produkty pochodne (tgczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, ZbozZa zawierajace gluten)

Moze zawieradé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)




Potrawka ryzowa z wieprzowina 300g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3aczne z laktozg), Seler
1 produkty pochodne)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Jaja, Mleko, Orzechy, Seler, Sezam,
Soja. (potrawa gotowana)

Sos pomidorowy 100g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (f3czne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem 150g

Moze zawieral Sladowe ilosci: Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler.

Kolacja - 704.5 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))
Jabtko 150g

Kieltbasa golonkowa 70g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Pomidor 70g

Positek nocny - 331.8 kcal

Kanapka z wedlina i satata 110g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Soja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos¢ (kcal) 2970
Biatko (g) 99,27
Weglowodany (g) 395,88
w tym cukry (g) 92,70
Thuszcze (g) 118,28
Nasycone kwasy thuszczowe (g) 49,52
Btonnik (g) 41,66
Sél (g) 11,36

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 795.0 kcal

Makaron na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), ZbozZa zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Soja. (potrawa gotowana)




Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Jajo gotowane 100g

(Jaja 1 produkty pochodne)

Ogdérek sSwiezy 70g

Rukola 10g

Sniadanie-2 - 787.6 kcal

Makaron na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (tqczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Herbata z cytrynag 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Pomidor 70g

Rukola 10g

Twardg z cebula i Smietang 100g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Obiad-1 - 1138.4 kcal

Zupa jarzynowa z mieszanki warzywnej 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Seler i1 produkty pochodne, Soja 1
produkty pochodne, Zboza zawierajgace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Potrawka ryzowa z wieprzowing 300g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23aczne z laktozga), Seler
i produkty pochodne)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Jaja, Mleko, Orzechy, Seler, Sezam,
Soja. (potrawa gotowana)

Sos pomidorowy 100g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem 150g

Moze zawierac¢ Sladowe iloSci: Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler.

Obiad-2 - 716.4 kcal

Zupa pomidorowa z makaronem 400g

(Mleko i produkty pochodne (tgczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieradé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)




Wieprzowina gotowana 80g

(Gorczyca i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Sos pietruszkowy 100g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Satata z jogurtem 50g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler.

Kolacja-1 - 670.9 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Jabtko 150g

topatka pieczona 70g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Pomidor 70g

Kolacja-2 - 623.9 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Kietbasa golonkowa 70g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Ogérek kiszony 70g

Positek nocny - 331.8 kcal

Kanapka z wedlina i satata 110g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Soja 1 produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Zestaw 1 Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 2936 2460
Biatko (g) 94,86 96,10




Weglowodany (g) 397,28 296,11
w tym cukry (g) 93,11 70,68
Thuszcze (g) 112,40 104,67
Nasycone kwasy 47,49 48,84
thuszczowe (g)

Btonnik (g) 41,66 27,70
Sél (g) 12,62 14,30

Jadlospis na dzien 14.07.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie - 904.8 kcal

Ptatki gryczane na mleku 400g
(Mleko i1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa

gotowana)

Buika grahamka 50g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))
Herbata z cytrynag 250g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Arbuz 100g

Dzem 80g

Ser twardg 50g
(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Obiad - 816.5 kcal

Barszcz biaty z jajem 400g

(Jaja 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Seler i
produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Filet drobiowy gotowany 100g

(Dwutlenek siarki i1 siarczyny, Gorczyca 1 produkty pochodne, Seler i1 produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Sos szpinakowy 100g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Seler 1 produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten) (potrawa gotowana)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Seler.

Ziemniaki mtode 200g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler. (potrawa gotowana)

Surdéwka z jarzyn z olejem 150g

(Seler i produkty pochodne)

Kompot z jabiek 250g

Kolacja - 743.4 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), ZbozZa zawierajace gluten)



Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Cukinia pieczona 75g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca,
Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Poledwica drobiowa z warzywami 80g

(Mleko i produkty pochodne (1gaczne z laktozg), Soja i produkty pochodne, Zboza
zawlerajace gluten)

Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gorczyca, Seler.

Ser topiony 1l7g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Positek nocny - 96.0 kcal

Kefir 200g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Wartos$ci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos$¢ (kcal) 2560
Biatko (g) 105,40
Weglowodany (g) 355,82
w tym cukry (g) 125,79
Thuszcze (g) 86,30
Nasycone kwasy tluszczowe (g) 36,17
Blonnik (g) 37,79
Sol (g) 11,74

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 904.8 kcal

Ptatki gryczane na mleku 400g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawierac¢ Sladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Buika grahamka 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Arbuz 100g

Dzem 80g

Ser twardg 50g
(Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktoza))

Sniadanie-2 - 887.5 kcal
Ptatki gryczane na mleku 400g



(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Buika grahamka 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masio extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktozag))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Arbuz 100g

Poledwica drobiowa z warzywami 80g

(Mleko i1 produkty pochodne (1aczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, ZbozZa
zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gorczyca, Seler.

Pomidor 140g

Obiad-1 - 1177.6 kcal

Barszcz biaty z jajem 400g

(Jaja 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (iaczne z laktozg), Seler i
produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Bitka drobiowa w sosie wltasnym 180g

(Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac Sladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
duszona)

Ziemniaki miode 200g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler. (potrawa gotowana)

Surdwka z kapusty czerwonej z olejem 150g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kompot z Jjabiek 250g

Obiad-2 - 901.9 kcal

Zacierka ze $mietana 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki 1 siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Filet drobiowy gotowany 100g

(Dwutlenek siarki i1 siarczyny, Gorczyca 1 produkty pochodne, Seler i1 produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Sos szpinakowy 100g

(Mleko i produkty pochodne (1gaczne z laktoza), Seler 1 produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Seler. (potrawa gotowana)
Ziemniaki mtode 200g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler. (potrawa gotowana)

Surdwka z kapusty czerwonej z olejem 150g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kompot z jabiek 250g

Kolacja-1 - 750.0 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g



(Zboza zawierajgce gluten)

Masio extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Cukinia pieczona 75g

Moze zawierac¢ Sladowe iloSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca,
Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Pieczen wieprzowa 70g

(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko.

Ser topiony 17g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktozag))

Kolacja-2 - 648.2 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (tgczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Ogoérek Swiezy 70g

Satata 10g

Ser z6tty 50g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg)

Positek nocny - 96.0 kcal

Kefir 200g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Wartos$ci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 2928 2533
Biatko (g) 104,51 106,98
Weglowodany (g) 365,89 353,48
w tym cukry (g) 121,51 95,63
Thuszcze (g) 125,86 83,00
Nasycone kwasy 38,59 38,73
thuszczowe (g)
Btonnik (g) 30,59 35,57
Sol (g) 12,41 12,11

Jadlospis na dzien 15.07.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie-1 - 808.8 kcal
Ptatki owsiane na mleku 400g



(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masio extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ Sladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Brokut gotowany 75g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Seler.

Satata 10g

Szynka z indyka 70g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktozg))
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Obiad-1 - 887.7 kcal

Zupa koperkowa z ryzem 400g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Rolada wieprzowo-drobiowa z warzywami 80g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Jaja i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne,
Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Ziemniaki miode 200g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler. (potrawa gotowana)

Buraczki ze $mietang 150g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajgace gluten) (potrawa
gotowana)

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kolacja-1 - 700.0 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g
(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Kielbasa szynkowa 35g

(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Satata 10g

Satatka z fasolki szparagowej 150g
(Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktoza))
Moze zawierac sSladowe ilosci: Seler.

Positek nocny - 180.0 kcal

Serek homogenizowany 150g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Wartosci odzywcze calodziennego positku
Kalorycznos¢ (kcal) 2576




Biatko (g) 99,84
Weglowodany (g) 321,77
w tym cukry (g) 92,68
Thuszeze (g) 99,60
Nasycone kwasy ttuszczowe (g) 46,97
Blonnik (g) 32,91
Sol (g) 14,28

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 808.8 kcal

Ptatki owsiane na mleku 400g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Brokut gotowany 75g

Moze zawierac sSladowe ilosci: Seler.

Kietbasa krakowska 70g

(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Seler.

Satata 10g

Sniadanie-2 - 818.0 kcal

Ptatki owsiane na mleku 400g

(Mlieko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Moze zawierac¢ Sladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Kietbasa szynkowa 70g

(Soja 1 produkty pochodne)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Papryka 70g

Satata 10g

Obiad-1 - 1013.1 kcal

Zupa koperkowa z ryzem 400g

(Mleko i produkty pochodne (tgczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, ZbozZa zawierajace gluten)

Moze zawieradé Sladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)




Karkéwka wieprzowa pieczona 80g

(Dwutlenek siarki i siarczyny, Gorczyca 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Ziemniaki miode 200g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler. (potrawa gotowana)

Buraczki ze Smietang 150g

(Mleko i produkty pochodne (tgczne z laktoza), Zboza zawierajgace gluten) (potrawa
gotowana)

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Obiad-2 - 742.6 kcal

Barszcz czerwony ze Smietana 400g

(Mleko i produkty pochodne (tgaczne z laktoza), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, ZbozZa zawierajace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Rolada wieprzowo-drobiowa z warzywami 80g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Jaja 1 produkty pochodne, Seler i produkty pochodne,
Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Ziemniaki miode 200g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler. (potrawa gotowana)

Surdwka z biate]j rzodkwi 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Seler.

Herbata z cytryna 250g

Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kolacja-1 - 700.0 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Kielbasa szynkowa 35g

(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Satata 10g
Satatka z fasolki szparagowe]j 150g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Moze zawierac sSladowe ilosci: Seler.

Kolacja-2 - 623.3 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Jajko gotowane 100g

(Jaja 1 produkty pochodne)

Pomidor 70g



Satata 10g

Positek nocny - 180.0 kcal

Serek homogenizowany 150g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Wartos$ci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos$¢ (kcal) 2701 2363
Biatko (g) 101,76 94,71
Weglowodany (g) 309,83 287,15
w tym cukry (g) 92,58 86,39
Thuszcze (g) 118,16 30,25
Nasycone kwasy 42,67 40,94
thuszczowe (g)
Blonnik (g) 32,07 30,25
Sol (g) 13,78 11,41

Jadlospis na dzien 16.07.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie-1 - 886.2 kcal

Ryz na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa

gotowana)

Buika grahamka 50g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac sSladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Ser topiony w plastrach 17g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Soja 1 produkty pochodne)
Szynka $niadaniowa 70g

(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Obiad-1 - 1069.4 kcal

Zupa pieczarkowa z makaronem 400g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Soja 1
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Zrazik wieprzowy gotowany 90g




(Gorczyca 1 produkty pochodne, Jaja i produkty pochodne, ZbozZa zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kasza jeczmienna 200g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Sos pomidorowy 100g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (2aczne z laktozga), Seler
i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Satata wczesna ze Smietana 50g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler.

Kolacja-1 - 871.5 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Pasztet z zielonej soczewicy 100g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Jaja 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne
(taczne z laktozg), Nasiona sezamu 1 produkty pochodne, Orzechy, Seler 1 produkty
pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieral Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa pieczona)
Poledwica drobiowa z piersi 35g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Seler.

Pomidor 70g

Positek nocny - 127.5 kcal

Jogurt owocowy 150g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos¢ (kcal) 2954
Biatko (g) 106,50
Weglowodany (g) 399,34
w tym cukry (g) 80,37
Thuszcze (g) 113,94
Nasycone kwasy ttuszczowe (g) 47,47
Btonnik (g) 35,96
Sol (g) 12,28

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 887.6 kcal

Ryz na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))



Moze zawieradé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Butka grahamka 50g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Kietbasa golonkowa 70g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Ogdérek swiezy 70g

Ser topiony w plastrach 17g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Soja 1 produkty pochodne)

Sniadanie-2- 934.0 kcal

Ryz na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawierac¢ Sladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Buika grahamka 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Herbata z cytrynag 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Dzem 80g

Jabtko 150g

Ser twardg 50g
(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Obiad-1 - 1069.4 kcal

Zupa pieczarkowa z makaronem 400g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajgce gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Zrazik wieprzowy gotowany 90g

(Gorczyca i produkty pochodne, Jaja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kasza jeczmienna 200g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajgace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Sos pomidorowy 100g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (faczne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Salata wczesna ze $Smietana 50g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (iaczne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)




Moze zawieralé Sladowe ilosSci: Seler.

Obiad-2 - 1142.8 kcal

Kapus$niak z kapusty kiszonej 400g

(Seler 1 produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Kotlet mielony 90g

(Jaja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
smazona)

Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka z kapusty pekinskiej 150g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Seler.

Kolacja-1 - 871.5 kcal

Kawa zbozZzowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Pasztet z zielonej soczewicy 100g

(Gorczyca i produkty pochodne, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne
(taczne z laktozg), Nasiona sezamu 1 produkty pochodne, Orzechy, Seler 1 produkty
pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe iloSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa pieczona)
Poledwica drobiowa z piersi 35g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Seler.

Pomidor 70g

Kolacja-2 - 595.5 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Ogoérek kiszony 70g

Pasztet drobiowy 65g

(Mleko 1 produkty pochodne (taczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, ZbozZa
zawierajace gluten)

Satata 10g

Positek nocny - 127.5 kcal

Jogurt owocowy 150g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Wartosci odzywcze calodziennego positku



Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 2956 2799
Biatko (g) 106,57 83,54
Weglowodany (g) 400,47 392,82
w tym cukry (g) 80,89 125,92
Thuszeze (g) 111,57 105,47
Nasycone kwasy 46,59 31,83
thuszczowe (g)
Btonnik (g) 36,36 38,80
Sél (g) 12,56 10,95

Jadlospis na dzien 16.07.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie-1 - 886.2 kcal

Ryz na mleku 400g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Buika grahamka 50g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac sSladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Ser topiony w plastrach 17g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Soja 1 produkty pochodne)
Szynka $niadaniowa 70g

(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Obiad-1 - 1069.4 kcal

Zupa pileczarkowa z makaronem 400g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Zrazik wieprzowy gotowany 90g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Jaja 1 produkty pochodne, ZboZa zawierajace gluten)
Moze zawieradé Sladowe ilosci: Gluten, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kasza jeczmienna 200g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), ZbozZa zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Sos pomidorowy 100g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (2aczne z laktozg), Seler
i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)




Satata wczesna ze Smietana 50g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace

gluten)
Moze zawierac sSladowe ilosci: Seler.

Kolacja-1 - 871.5 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Pasztet z zielonej soczewicy 100g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Jaja 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne
(taczne z laktozg), Nasiona sezamu 1 produkty pochodne, Orzechy, Seler 1 produkty
pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieral Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa pieczona)
Poledwica drobiowa z piersi 35g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Seler.

Pomidor 70g

Positek nocny - 127.5 kcal

Jogurt owocowy 150g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos¢ (kcal) 2954

Biatko (g) 106,50
Weglowodany (g) 399,34
w tym cukry (g) 80,37

Thuszcze (g) 113,94
Nasycone kwasy ttuszczowe (g) 47,47
Btonnik (g) 35,96
Sol (g) 12,28

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 887.6 kcal

Ryz na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktoza))

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa

gotowana)

Butka grahamka 50g
(Zboza zawierajgce gluten)
Chleb pszenno-zytni 35g
(Zboza zawierajgce gluten)
Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g



(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Kietbasa golonkowa 70g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Ogdérek swiezy 70g

Ser topiony w plastrach 17g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Soja 1 produkty pochodne)

Sniadanie-2- 934.0 kcal

Ryz na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Buika grahamka 50g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Herbata z cytrynag 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Dzem 80g

Jabtko 150g

Ser twardg 50g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Obiad-1 - 1069.4 kcal

Zupa pieczarkowa z makaronem 400g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Zrazik wieprzowy gotowany 90g

(Gorczyca i produkty pochodne, Jaja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kasza jeczmienna 200g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Sos pomidorowy 100g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23aczne z laktozga), Seler
i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Salata wczesna ze $Smietana 50g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace

gluten)
Moze zawieraé Sladowe ilosci: Seler.

Obiad-2 - 1142.8 kcal

Kapus$niak z kapusty kiszonej 400g

(Seler 1 produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieradé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Kotlet mielony 90g

(Jaja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)




Moze zawieradé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
smazona)

Ziemniaki gotowane 200g
Surdwka z kapusty pekinskiej 150g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Seler.

Kolacja-1 - 871.5 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Pasztet z zielonej soczewicy 100g

(Gorczyca i produkty pochodne, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne
(taczne z laktozg), Nasiona sezamu 1 produkty pochodne, Orzechy, Seler 1 produkty
pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe iloSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa pieczona)
Poledwica drobiowa z piersi 35g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Seler.

Pomidor 70g

Kolacja-2 - 595.5 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktoza))
Ogoérek kiszony 70g

Pasztet drobiowy 65g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Soja 1 produkty pochodne, Zboza
zawierajgce gluten)

Satata 10g

Positek nocny - 127.5 kcal

Jogurt owocowy 150g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Zestaw [ Zestaw 11

Kalorycznos¢ (kcal) 2956 2799

Biatko (g) 106,57 83,54
Weglowodany (g) 400,47 392,82
w tym cukry (g) 80,89 125,92

Thuszcze (g) 111,57 105,47




Nasycone kwasy 46,59 31,83
thuszczowe (g)

Blonnik (g) 36,36 38,80
S6l (g) 12,56 10,95

Jadlospis na dzien 17.07.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie-1 - 789.5 kcal

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (tgczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Jajo gotowane 100g

(Jaja 1 produkty pochodne)

Ogérek kiszony 70g

Roszponka 10g

Obiad-1 - 853.4 kcal

Zupa ogdbdbrkowa z ziemniakami 400g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ryba w sosie greckim 120g

(Ryby 1 produkty pochodne, Seler i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Ziemniaki mtode 200g

Moze zawieral Sladowe ilosci: Seler. (potrawa gotowana)

Szpinak 150g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler. (potrawa gotowana)

Kompot z jabiek 250g

Kolacja-1 - 617.2 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktoza))
Kalafior gotowany 75g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler.

Satata 10g



Twarozek z rzodkiewka 100g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Positek nocny - 331.8 kcal

Kanapka z wedling i satata 110g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, ZbozZa
zawierajace gluten)

Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Wartos$ci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos¢ (kcal) 2592

Biatko (g) 104,39
Weglowodany (g) 365,32
w tym cukry (g) 83,22
Thuszcze (g) 86,46
Nasycone kwasy tluszczowe (g) 39,10
Btonnik (g) 36,64
Sol (g) 12,99

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 789.5 kcal

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierad S$ladowe ilosSci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac sSladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Jajo gotowane 100g

(Jaja 1 produkty pochodne)

Ogoérek kiszony 70g

Roszponka 10g

Sniadanie-2 - 823.6 kcal

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieral Sladowe ilosSci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masio extra 1l2g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Pomidor 70g

Roszponka 10g

Ser z6tty 50g

(Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktoza))



Obiad-1 - 1150.6 kcal

Zupa ogdbrkowa z ziemniakami 400g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktozg), Seler
1 produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ryba smazona-dorsz 100g

(Jaja 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Ryby 1
produkty pochodne, Seler i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Ziemniaki mtode 200g

Moze zawieracé Sladowe ilosci: Seler. (potrawa gotowana)

Surdwka z kapusty biatej z olejem 150g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kompot z jabiek 250g

Obiad-2 - 894.2 kcal

Zupa Jjarzynowa z mieszanki warzywnej 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieral Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki 1 siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ryba w sosie greckim 120g

(Ryby 1 produkty pochodne, Seler i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa

gotowana)

Ziemniaki miode 200g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler. (potrawa gotowana)

Surdéwka z kapusty biatej z olejem 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kompot z Jjabiek 250g

Kolacja-1 - 617.2 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Kalafior gotowany 75g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler.

Satata 10g

Twarozek z rzodkiewka 100g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Kolacja-2 - 622.9 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g
(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Kietbasa szynkowa 70g



(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca.

Ogdérek Swiezy 70g
Satata 10g

Positek nocny - 331.8 kcal

Kanapka z wedlina i satata 110g

(Mleko i1 produkty pochodne (1aczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, ZbozZa
zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca.

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 2889 2672
Biatko (g) 105,48 92,99
Weglowodany (g) 383,87 375,71
w tym cukry (g) 89,82 85,01
Thuszeze (g) 111,21 99,71
Nasycone kwasy 39,54 42,00
thuszczowe (g)
Btonnik (g) 37,26 40,52
Sol (g) 12,31 14,71

Jadlospis na dzien 18.07.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie-1 - 879.0 kcal

Makaron na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Buika pszenna 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Arbuz 100g

Kielbasa szynkowa 70g
(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawieradé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Satata 10g

Obiad-1 - 1002.9 kcal

Krupnik z kaszy jeczmiennej 400g
(Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)



Moze zawieralé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Potrawka wieprzowa z warzywami 200g

(Dwutlenek siarki i siarczyny, Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty
pochodne (taczne z laktoza), Seler 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ziemniaki mtode 200g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler. (potrawa gotowana)

Surdéwka z marchwi i jabitka z olejem 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kolacja-1 - 811.5 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))
Ketchup 20g

Pardwki wieprzowe 140g

(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Pomidor 70g
Positek nocny - 90.0 kcal
Jogurt naturalny 150g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos¢ (kcal) 2783
Biatko (g) 98,87
Weglowodany (g) 351,70
w tym cukry (g) 82,39
Thuszcze (g) 122,62
Nasycone kwasy ttuszczowe (g) 48,99
Btonnik (g) 29,63
Sol (g) 13,44

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 866.4 kcal

Makaron na mleku 400g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Buika pszenna 50g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g




(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masio extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Arbuz 100g

Kietbasa krakowska 70g
(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Seler.

Satata 10g

Sniadanie 2 - 862.1 kcal

Makaron na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Buika pszenna 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Herbata z cytrynag 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Ogérek kiszony 70g

Pasta z jaja 1 wedliny 80g

(Jaja 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgaczne z laktozag), Soja 1
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Jaja, Mleko, Orzechy, Seler, Sezam,
Soja.

Satata 10g

Obiad-1 - 1002.9 kcal

Krupnik z kaszy jeczmiennej 400g

(Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i1 siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Potrawka wieprzowa z warzywami 200g

(Dwutlenek siarki i1 siarczyny, Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i1 produkty
pochodne (taczne z laktoza), Seler i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ziemniaki mtode 200g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler. (potrawa gotowana)

Surdéwka z marchwi i jabtka z olejem 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza),
Orzechy, Seler i1 produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Herbata z cytryna 250g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Obiad-2 - 957.6 kcal

Zupa koperkowa z ryzem 400g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Soja 1
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Karkéwka wieprzowa pieczona 80g




(Dwutlenek siarki i siarczyny, Gorczyca 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Ziemniaki miode 200g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler. (potrawa gotowana)

Surdwka z kapusty czerwonej z olejem 150g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kolacja-1 - 811.5 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))
Ketchup 20g

Pardwki wieprzowe 140g

(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierad¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca.

Pomidor 70g

Kolacja-2 - 720.9 kcal

Kawa zbozZzowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Cukinia pieczona 75g
Moze zawieral Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca,
Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kietbasa golonkowa 70g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Positek nocny - 90.0 kcal

Jogurt naturalny 150g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 2770 2630
Biatko (g) 101,39 96,57
Weglowodany (g) 347,50 300,84
w tym cukry (g) 82,11 67,34
Thuszcze (g) 122,06 120,49
Nasycone kwasy 49,20 34,43
thuszczowe (g)
Btonnik (g) 29,63 26,94




Sl (g) ‘ 12,67 ‘ 14,19 ‘

Jadlospis na dzien 19.07.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie-1 - 761.1 kcal

Ptatki jeczmienne na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Dzem 25g

Ogoérek Swiezy 70g

Szynka wieprzowa 70g

(Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gorczyca.

Obiad-1 - 747.9 kcal

Zupa pomidorowa z ryzem 400g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Schab gotowany 80g

(Seler i produkty pochodne)

Sos brokutowy 100g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Seler 1 produkty pochodne, Zboza
zawierajgce gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Seler. (potrawa gotowana)
Ziemniaki mtode 200g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler. (potrawa gotowana)

Satata wczesna ze Smietana 50g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza),
Orzechy, Seler i1 produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler.

Kolacja-1 - 673.7 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Jabtko 150g



Pasztet drobiowy 65g
(Mleko i produkty pochodne (1gaczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, Zboza
zawlierajace gluten)

Pomidor 70g

Positek nocny - 96.0 kcal

Kefir 200g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Wartos$ci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos¢ (kcal) 2278
Biatko (g) 102,72
Weglowodany (g) 325,85
w tym cukry (g) 89,61
Thuszcze (g) 69,44
Nasycone kwasy ttuszczowe (g) 33,45
Blonnik (g) 33,96
Sol (g) 11,07

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 833.9 kcal

Ptatki jeczmienne na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieral Sladowe ilosci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Baleron 70g
(Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac sSladowe ilosci: Gorczyca.

Dzem 25g
Ogdérek sSwiezy 70g

Sniadanie-2- 990.7 kcal

Ptatki jeczmienne na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g
(Zboza zawierajace gluten)
Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masio extra 1l2g
(Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Dzem 25g

Ketchup 20g

Parbéwki wieprzowe 140g



(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca.

Pomidor 70g

Obiad-1 - 1012.3 kcal

Zupa pomidorowa z ryzem 400g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Kotlet schabowy 80g

(Jaja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten) (potrawa smazona)

Ziemniaki mtode 200g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler. (potrawa gotowana)

Satata wczesna ze $Smietana 50g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktozg))

Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Seler.

Obiad-2- 936.6 kcal

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g

(Mleko i1 produkty pochodne (1aczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Schab gotowany 80g

(Seler i produkty pochodne)

Sos koperkowy 100g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Ziemniaki mtode 200g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler. (potrawa gotowana)

Surdwka z kapusty wioskiej z marchewka 150g

Moze zawierac sSladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (*aczne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace

gluten)
Moze zawierac sSladowe ilosci: Seler.

Kolacja-1 - 673.7 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g
(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Jabtko 150g

Pasztet drobiowy 65g
(Mleko 1 produkty pochodne (taczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, ZbozZa
zawierajace gluten)

Pomidor 70g

Kolacja-2 - 613.8 kcal
Kawa zbozowa na mleku 250g



(Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g
(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masio extra 12g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktozg))

Arbuz 100g
Satata 10g

Szynka wieprzowa 70g
(Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajgce gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gorczyca.

Positek nocny - 96.0 kcal

Kefir 200g
(Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktoza))

Wartos$ci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 2615 2637
Biatko (g) 90,04 123,06
Weglowodany (g) 337,99 337,32
w tym cukry (g) 88,74 87,70
Thuszeze (g) 102,17 102,53
Nasycone kwasy 34,72 42,60
thuszczowe (g)
Btonnik (g) 32,18 37,71
Sol (g) 11,25 16,04

Jadlospis na dzien 20.07.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie-1 - 791.3 kcal

Ptatki gryczane na mleku 400g
(Mlieko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Jajo gotowane 100g
(Jaja 1 produkty pochodne)
Ogdérek kiszony 70g
Rukola 10g

(potrawa



Obiad-1 - 1042.8 kcal

Barszcz czerwony ze Smietana 400g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktozg), Seler
1 produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Makaron z serem i masiem 300g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Surdwka z Jarzyn z olejem 150g

(Seler i produkty pochodne)

Kompot z jabiek i $liwek 250g

Kolacja-1 - 697.8 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (tgczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Cukinia pieczona 75g

Moze zawierac¢ S$ladowe iloSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca,
Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Poledwica drobiowa z piersi 70g
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Seler.

Positek nocny - 331.8 kcal

Kanapka z wedling i satatg 110g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos¢ (kcal) 2863
Biatko (g) 100,37
Weglowodany (g) 376,30
w tym cukry (g) 92,35
Thuszcze (g) 120,54
Nasycone kwasy ttuszczowe (g) 50,16
Btonnik (g) 35,20
Sol (g) 11,28

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 791.3 kcal

Prtatki gryczane na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktoza))

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)



Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Jajo gotowane 100g

(Jaja 1 produkty pochodne)

Ogdérek kiszony 70g

Rukola 10g

Sniadanie-2 - 783.2 kcal

Ptatki gryczane na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Poledwica drobiowa z piersi 70g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Seler.

Pomidor 70g
Rukola 10g

Obiad-1 - 1042.8 kcal

Barszcz czerwony ze Smietana 400g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (*aczne z laktoza), Seler
1 produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Makaron z serem i masitem 300g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Surdéwka z jarzyn z olejem 150g

(Seler i produkty pochodne)

Kompot z Jjabitek i $liwek 250g

Obiad-2 - 1045.2 kcal

Zacierka ze S$mietana 400g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieral S$ladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Rolada wieprzowa gotowana 80g

(Jaja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajgce gluten)

Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka z kapusty biatej z olejem 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (f3czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kompot z Jjabtek i $liwek 250g

Kolacja-1 - 704.5 kcal



Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Cukinia pieczona 75g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca,
Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Poledwica drobiowa z warzywami 80g

(Mleko i produkty pochodne (1gaczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, Zboza
zawlerajace gluten)

Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gorczyca, Seler.

Kolacja-2 - 593.1 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))
Ogérek kiszony 70g

Pasztet drobiowy 65g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

Positek nocny - 331.8 kcal

Kanapka z wedling i satatg 110g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 2870 2753
Biatko (g) 95,59 90,05
Weglowodany (g) 372,47 391,98
w tym cukry (g) 93,15 78,26
Thuszcze (g) 119,04 105,51
Nasycone kwasy 49,25 40,97
thuszczowe (g)
Btonnik (g) 35,20 34,47
Sél (g) 10,43 14,07

Jadlospis na dzien 07.07.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna



Sniadanie - 792.0 kcal

Ptatki owsiane na mleku 400g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Butka grahamka 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Arbuz 100g

Kurczak faszerowany 70g
(Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gorczyca, Jaja, Mleko, Orzeszki ziemne, Sezam.

Satata 10g

Obiad- 926.8 kcal

Zupa pieczarkowa z makaronem 400g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac S$ladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Rolada wieprzowo-drobiowa z warzywami 80g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Jaja i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne,
Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Ziemniaki miode 200g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Seler. (potrawa gotowana)

Marchew na ciepio z groszkiem 150g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten) (potrawa
gotowana)

Kompot z Jjablek i $liwek 250g

Kolacja - 685.0 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Pasta z jaja i1 wedliny 80g

(Jaja 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Soja i

produkty pochodne)
Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Seler.

Pomidor 70g

Ser topiony w plastrach 17g
(Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktoza), Soja i1 produkty pochodne)

Positek nocny - 127.5 kcal

Jogurt owocowy 150g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))



Wartosci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos¢ (kcal) 2531

Biatko (g) 103,48
Weglowodany (g) 363,74
w tym cukry (g) 103,88
Thuszcze (g) 79,57
Nasycone kwasy ttuszczowe (g) 37,42
Blonnik (g) 37,30
Sol (g) 12,96

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 849.4 kcal

Ptatki owsiane na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawierac¢ Sladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Buika grahamka 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Herbata z cytrynag 250g

Moze zawierac S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Arbuz 100g

topatka pieczona 70g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, ZbozZa zawierajace gluten)
Satata 10g

Sniadanie-2 - 944.4 kcal

Ptatki owsiane na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Buika grahamka 50g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Jabtko 150g

Ogdérek Swiezy 70g

Ser zdbébtty 50g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Obiad-1 - 1209.6 kcal



Zupa pieczarkowa z makaronem 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, ZboZa zawierajace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Kotlet mielony 90g

(Jaja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
smazona)

Ziemniaki mtode 200g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler. (potrawa gotowana)

Marchew na ciepio z groszkiem 150g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktozg), Zboza zawierajace gluten) (potrawa
gotowana)

Kompot z Jjabiek i $liwek 250g

Obiad-2 - 866.6 kcal

Zacierka ze S$mietanag 400g

(Mleko i produkty pochodne (tgaczne z laktoza), Seler i produkty pochodne, Soja 1
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki 1 siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Rolada wieprzowa gotowana 80g

(Jaja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Ziemniaki miode 200g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler. (potrawa gotowana)

Satata z jogurtem 50g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (*aczne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Kompot z jabilek i $liwek 250g

Kolacja-1 - 685.0 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Pasta z jaja i1 wedliny 80g

(Jaja 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Soja i

produkty pochodne)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Seler.

Pomidor 70g

Ser topiony w plastrach 17g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Soja 1 produkty pochodne)

Kolacja-2 - 553.3 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), ZbozZa zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Positek nocny - 127.5 kcal

Jogurt owocowy 150g
(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))



Wartosci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 2871 2491
Biatko (g) 97,46 95,65
Weglowodany (g) 380,16 357,94
w tym cukry (g) 106,38 104,38
Ttuszcze (g) 109,85 80,39
Nasycone kwasy 43,58 39,06
thuszczowe (g)
Btonnik (g) 38,36 33,38
Sol (g) 3,65 11,14

Jadlospis na dzien 08.07.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie - 815.8 kcal

Makaron na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac sSladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Ogdérek Swiezy 70g

Pasta z ciecierzycy 1 pomidora 80g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler.

Szynka z indyka 35g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Obiad - 928.0 kcal

Barszcz czerwony ze $Smietana 400g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23aczne z laktozga), Seler
1 produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieradé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Potrawka wieprzowa z warzywami 200g

(Dwutlenek siarki i siarczyny, Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty
pochodne (taczne z laktoza), Seler i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ziemniaki mtode 200g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler. (potrawa gotowana)

Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem 150g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Mleko, Orzechy, Seler, Soja.




Herbata z cytryna 250g

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kolacja - 626.3 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masio extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Kalafior gotowany 75g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler.

Poledwica drobiowa z warzywami 80g

(Mleko i produkty pochodne (1gaczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, Zboza

zawlerajace gluten)
Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gorczyca, Seler.

Satata 10g
Positek nocny - 180.0 kcal

Serek homogenizowany 150g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos¢ (kcal) 2550
Biatko (g) 90,20
Weglowodany (g) 295,36
w tym cukry (g) 89,79
Thuszcze (g) 110,03
Nasycone kwasy ttuszczowe (g) 43,37
Btonnik (g) 30,91
Sol (g) 12,45

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 815.8 kcal

Makaron na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Ogdérek Swiezy 70g

Pasta z ciecierzycy 1 pomidora 80g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler.

Szynka z indyka 35g




(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca.

Sniadanie-2 - 787.6 kcal

Makaron na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Soja.

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktozg))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Pomidor 70g

Szynka z indyka 70g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca.

Obiad-1 - 1029.8 kcal

Barszcz czerwony ze Smietana 400g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (*aczne z laktoza), Seler
i1 produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki 1 siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Bitka wieprzowa w sosie 180g

(Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
duszona)

Ziemniaki miode 200g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler. (potrawa gotowana)

Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem 150g

Moze zawierac¢ Sladowe iloSci: Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac sSladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Obiad-2 - 1012.1 kcal

Krupnik z kaszy jeczmiennej 400g

(Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Potrawka wieprzowa z warzywami 200g

(Dwutlenek siarki i1 siarczyny, Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i1 produkty
pochodne (taczne z laktoza), Seler 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ziemniaki mtode 200g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler. (potrawa gotowana)

Surdéwka z jarzyn z olejem 150g

(Seler i produkty pochodne)

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Herbata z cytryna 250g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kolacja-1 - 632.9 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), ZbozZa zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)



Masio extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Kalafior gotowany 75g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler.
Pieczen wieprzowa 70g

(Soja i1 produkty pochodne)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko.

Satata 10g

Kolacja-2 - 610.3 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Ogbérek swiezy 70g

Satata 10g

Twardg z cebula i1 S$mietanag 100g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Positek nocny - 180.0 kcal

Serek homogenizowany 150g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Wartos$ci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 2658 2590
Biatko (g) 91,55 98,16
Weglowodany (g) 292,15 326,92
w tym cukry (g) 88,42 89,91
Thuszcze (g) 126,77 99,07
Nasycone kwasy 44,04 43,64
thuszczowe (g)
Btonnik (g) 31,35 34,40
Sol (g) 13,82 12,68

Jadlospis na dzien 09.07.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie - 867.4 kcal
Ptatki jeczmienne na mleku 400g



(Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac Sladowe ilosSci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Butka pszenna 50g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Dzem 25g

Pomidor 70g

Szynka $niadaniowa 70g
(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Obiad - 889.0 kcal

Zupa ogdbdbrkowa z ziemniakami 400g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Pier$ kurczaka duszona w marchewce 120g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (faczne z laktoza))

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Jaja, Mleko, Orzechy, Seler, Sezam,
Soja.

Ryz 200g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawierac Sladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Satata wczesna ze Smietana 50g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Kompot z jabiek i $liwek 250g

Kolacja - 750.5 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Kielbasa szynkowa 35g
(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Satata 10g

Satatka brokutowa 150g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Positek nocny - 96.0 kcal

Kefir 200g
(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Wartosci odzywcze calodziennego positku
Kalorycznos¢ (kcal) 2603

Biatko (g) 99,56




Weglowodany (g) 362,99
w tym cukry (g) 82,58
Thuszcze (g) 90,78
Nasycone kwasy ttuszczowe (g) 40,83
Btonnik (g) 31,11
Sol (g) 11,55

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 885.6 kcal

Ptatki jeczmienne na mleku 400g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Buika pszenna 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Baleron 70g
(Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gorczyca.

Dzem 25g
Pomidor 70g

Sniadanie-2 - 884.8 kcal

Ptatki jeczmienne na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Buika pszenna 50g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Brokut gotowany 75g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Seler.

Satata 10g

Szynka $niadaniowa 70g
(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Obiad-1 - 889.0 kcal

Zupa ogdbrkowa z ziemniakami 400g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktozg), Seler
1 produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieradé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)




Pier$ kurczaka duszona w marchewce 120g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (f3aczne z laktoza))

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Jaja, Mleko, Orzechy, Seler, Sezam,
Soja.

Ryz 200g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Satata wczesna ze Smietana 50g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Kompot z jabiek i $liwek 250g

Obiad-2 - 1063.6 kcal

Zupa ogdrkowa z ziemniakami 400g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktoza), Seler

1 produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Kotlet drobiowy 100g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Jaja 1 produkty pochodne, ZbozZa zawierajace gluten)
Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
smazona)

Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka z biate]j rzodkwi 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler.

Kompot z jabilek i $liwek 250g

Kolacja-1 - 750.5 kcal

Kawa zbozZzowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Kielbasa szynkowa 35g

(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Satata 10g
Satatka brokutowa 150g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac sSladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kolacja-2 - 617.7 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Jajko gotowane 100g

(Jaja 1 produkty pochodne)

Ogdérek kiszony 70g

Satata 10g



Positek nocny - 96.0 kcal

Kefir 200g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 2621 2662
Biatko (g) 94,10 106,33
Weglowodany (g) 363,20 348,54
w tym cukry (g) 82,72 79,57
Ttuszcze (g) 90,01 100,73
Nasycone kwasy 40,83 79,57
thuszczowe (g)
Btonnik (g) 31,11 32,95
Sél (g) 13,09 14,93

Jadlospis na dzien 21.07.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie-1 - 792.2 kcal

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieral Sladowe ilosci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Buika grahamka 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Arbuz 100g

Kurczak faszerowany 70g
(Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ S$ladowe iloSci: Gorczyca, Jaja, Mleko, Orzeszki ziemne, Sezam.

Ogdérek Swiezy 70g

Obiad-1 - 973.4 kcal

Zupa z czerwonej soczewicy 400g

(Seler 1 produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne)

Moze zawieradé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Zrazik wieprzowy gotowany 90g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Jaja 1 produkty pochodne, ZboZa zawierajace gluten)

Moze zawieradé Sladowe ilosci: Gluten, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Sos pomidorowy 100g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktozg), Seler
i produkty pochodne, ZbozZza zawierajace gluten)




Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ziemniaki mtode 200g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler. (potrawa gotowana)

Fasolka szparagowa gotowana 150g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Seler.

Kompot z jabiek i $liwek 250g

Kolacja-1 - 767.2 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Satata 10g

Satatka ryzowa z wedlinag 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (taczne z laktozag), Soja

1 produkty pochodne)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Ser z46tty 25g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Positek nocny - 180.0 kcal

Serek homogenizowany 150g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Wartos$ci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos¢ (kcal) 2712
Biatko (g) 109,30
Weglowodany (g) 366,18
w tym cukry (g) 105,89
Thuszcze (g) 86,04
Nasycone kwasy ttuszczowe (g) 40,58
Btonnik (g) 35,96
Sol (g) 13,97

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 849.6 kcal

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieradé Sladowe ilosci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Butka grahamka 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g



Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Arbuz 100g

tLopatka pieczona 70g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, ZbozZa zawierajace gluten)
Ogdérek swiezy 70g

Sniadanie-2 - 878.4 kcal

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (tgczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Butka grahamka 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Papryka 70g

Satata 10g

Ser z6tty 50g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Obiad-1 - 1083.5 kcal

Zupa z czerwonej soczewicy 400g

(Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Kotlet mielony 90g

(Jaja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
smazona)

Ziemniaki mtode 200g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler. (potrawa gotowana)

Surdwka z biate] rzodkwi 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (*aczne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawieral Sladowe ilosci: Seler.

Kompot z Jjabitek i $liwek 250g

Obiad-2 - 995.6 kcal

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 400g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac S$ladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Zrazik wieprzowy gotowany 90g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Jaja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieradé Sladowe ilosci: Gluten, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Sos pomidorowy 100g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (faczne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ziemniaki mtode 200g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Seler. (potrawa gotowana)

Surdéwka z biatej rzodkwi 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace




gluten)
Moze zawierac sSladowe ilosci: Seler.

Kompot z jabiek i $liwek 250g

Kolacja-1 - 767.2 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Satata 10g

Satatka ryzowa z wedling 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktoza), Soja

1 produkty pochodne)
Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Ser z46tty 25g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Kolacja-2 - 538.5 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Kurczak faszerowany 70g
(Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gorczyca, Jaja, Mleko, Orzeszki ziemne, Sezam.

Pomidor 70g

Positek nocny - 180.0 kcal

Serek homogenizowany 150g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Wartos$ci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 2880 2592
Biatko (g) 101,49 103,95
Weglowodany (g) 369,06 327,70
w tym cukry (g) 98,67 95,73
Thuszcze (g) 102,93 92,28
Nasycone kwasy 42,42 45,98
thuszczowe (g)
Btonnik (g) 34,85 33,21
Sél (g) 13,51 12,73




Jadlospis na dzien 22.07.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie-1 - 980.2 kcal

Ptatki ryzowe na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa

gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Ketchup 20g

Pardwki wieprzowe 140g
(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca.

Pomidor 70g

Obiad-1 - 904.3 kcal

Ros6t z makaronem 400g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne,
Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Kurczak pieczony 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Seler i produkty pochodne)

Moze zawierac¢ Sladowe iloSci: Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Ziemniaki mtode 200g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler. (potrawa gotowana)

Surdwka z kapusty wioskiej z marchewka 150g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac sSladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kolacja-1 - 697.9 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g
(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Kielbasa szynkowa 70g
(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Midéd 25g dodatek
Ogérek kiszony 70g

Positek nocny - 96.0 kcal

Kefir 200g
(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))



Wartosci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos¢ (kcal) 2678

Biatko (g) 118,78
Weglowodany (g) 330,64
w tym cukry (g) 95,09
Ttuszeze (g) 111,09
Nasycone kwasy thuszczowe (g) 42,88
Btonnik (g) 28,89
Sol (g) 13,93

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 980.2 kcal

Ptatki ryzowe na mleku 400g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Herbata z cytrynag 250g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Ketchup 20g

Parbéwki wieprzowe 140g

(Soja 1 produkty pochodne)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Pomidor 70g

Sniadanie-2 - 808.6 kcal

Prtatki ryzowe na mleku 400g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawieral Sladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Brokut gotowany 75g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Seler.

Kietbasa szynkowa 70g

(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Satata 10g

Obiad-1 - 904.3 kcal
Rosbé6t z makaronem 400g



(Gorczyca i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne,
Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Kurczak pieczony 150g

(Gorczyca i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Ziemniaki mtode 200g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler. (potrawa gotowana)

Surdéwka z kapusty witoskiej z marchewka 150g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Obiad-2 - 994.1 kcal

Zupa pomidorowa z makaronem 400g

(Mleko i produkty pochodne (tgaczne z laktoza), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, ZbozZa zawierajace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Filet drobiowy w ciescie 100g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Jaja 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne
(taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa pieczona)
Ziemniaki miode 200g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler. (potrawa gotowana)

Surdéwka z marchwi i jabltka ze Smietana 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (*aczne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Herbata z cytryna 250g

Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kolacja-1 - 704.9 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Kietbasa golonkowa 70g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Midéd 25g dodatek
Ogérek kiszony 70g

Kolacja-2 - 688.1 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Midéd 25g dodatek

Ogdérek Swiezy 70g

Twardg z cebula i1 $mietana 100g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))



Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Positek nocny - 96.0 kcal

Kefir 200g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos$¢ (kcal) 2685 2586
Biatko (g) 123,40 97,53
Weglowodany (g) 324,06 347,96
w tym cukry (g) 94,88 113,00
Thuszcze (g) 109,90 96,95
Nasycone kwasy 42,81 37,72
thuszczowe (g)
Blonnik (g) 28,89 30,34
Sol (g) 13,23 16,22

Jadlospis na dzien 23.07.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie-1 - 868.8 kcal

Ptatki owsiane na mleku 400g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa

gotowana)

Buika pszenna 50g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac sSladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Pasta z ciecierzycy 1 pomidora 80g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Seler.

Poledwica drobiowa z piersi 35g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Seler.

Pomidor 70g

Obiad-1 - 1129.9 kcal

Zupa owocowa z mieszanki owocowej z makaronem 400g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), ZbozZa zawierajace gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ozory wieprzowe gotowane 80g

Sos pietruszkowy 100g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (i3czne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,




Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ziemniaki mtode 200g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler. (potrawa gotowana)

Buraczki ze $émietana 150g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajgace gluten) (potrawa
gotowana)

Kompot z jabiek i $liwek 250g

Kolacja-1 - 682.7 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Ogdérek sSwiezy 70g

Ser topiony w plastrach 17g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Soja 1 produkty pochodne)
Szynka $niadaniowa 70g

(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierad Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca.

Positek nocny - 90.0 kcal

Jogurt naturalny 150g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Wartos$ci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos$¢ (kcal) 2771
Biatko (g) 102,28
Weglowodany (g) 367,24
w tym cukry (g) 111,72
Thuszcze (g) 108,57
Nasycone kwasy ttuszczowe (g) 47,06
Btonnik (g) 29,33
Sol (g) 11,64

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 868.8 kcal

Ptatki owsiane na mleku 400g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Moze zawierac Sladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Buika pszenna 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.



Pasta z ciecierzycy 1 pomidora 80g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Seler.

Poledwica drobiowa z piersi 35g

Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Seler.

Pomidor 70g

Sniadanie-2 - 864.0 kcal

Ptatki owsiane na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Buika pszenna 50g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masio extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Herbata z cytrynag 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Ogoérek kiszony 70g

Pasta z jaja 1 wedliny 80g

(Jaja 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Soja 1
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Jaja, Mleko, Orzechy, Seler, Sezam,

Roszponka 10g

Obiad-1 - 1179.5 kcal

Zupa owocowa z mieszanki owocowe]j z makaronem 400g

(Mleko i produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Gulasz z serc wieprzowych 200g

(Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Ziemniaki mtode 200g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler. (potrawa gotowana)

Buraczki ze $mietana 150g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajgace gluten) (potrawa
gotowana)

Kompot z Jjablek i $liwek 250g

Obiad-2 - 987.1 kcal

Krupnik z kaszy jeczmiennej 400g

(Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac S$ladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ozory wieprzowe gotowane 80g

Sos pietruszkowy 100g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (faczne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ziemniaki mtode 200g

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Seler. (potrawa gotowana)

Surdwka z kapusty biatej z olejem 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, ZbozZza zawierajace
gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.




Kompot z jabiek i $liwek 250g

Kolacja-1 - 653.3 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Kietbasa krakowska 70g

(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Seler.

Ogérek swiezy 70g
Ser topiony w plastrach 17g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Soja 1 produkty pochodne)

Kolacja-2 - 652.6 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)
Masto extra 1l2g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Poledwica drobiowa z piersi 70g
Moze zawierac¢ Sladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Seler.

Pomidor 70g

Ser topiony w plastrach 17g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Soja 1 produkty pochodne)

Positek nocny - 90.0 kcal

Jogurt naturalny 150g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 2791 2593
Biatko (g) 96,20 106,89
Weglowodany (g) 381,17 343,30
w tym cukry (g) 113,69 82,26
Thuszcze (g) 108,95 99,74
Nasycone kwasy 42,05 42,05
thuszczowe (g)
Btonnik (g) 32,19 33,25
Sél (g) 10,37 15,33

Jadlospis na dzien 25.07.2026 r.



Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie-1 - 813.4 kcal

Ryz na mleku 400g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Butka grahamka 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masio extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Dzem 25g

Pasztet drobiowy 65g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

Pomidor 70g

Obiad-1 - 978.9 kcal

Zupa pieczarkowa z makaronem 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki 1 siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Potrawka wieprzowa z warzywami 200g

(Dwutlenek siarki i siarczyny, Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i1 produkty
pochodne (taczne z laktoza), Seler i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Kasza jeczmienna 200g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac sSladowe ilosci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Satata wczesna ze Smietana 50g
(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac sSladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kolacja-1 - 704.5 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktozag))

Cukinia pieczona 75g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca,
Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Poledwica drobiowa z warzywami 80g

(Mleko i produkty pochodne (1gaczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, Zboza
zawlierajace gluten)

Moze zawieradé Sladowe ilosci: Gorczyca, Seler.

Positek nocny - 96.0 kcal



Kefir 200g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos$¢ (kcal) 2592
Biatko (g) 88,12
Weglowodany (g) 332,35
w tym cukry (g) 64,23
Ttuszeze (g) 105,54
Nasycone kwasy tluszczowe (g) 41,61
Btonnik (g) 28,31
Sol (g) 10,61

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 813.4 kcal

Ryz na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawierac Sladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Buika grahamka 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Dzem 25g

Pasztet drobiowy 65g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

Pomidor 70g

Sniadanie-2 - 934.0 kcal

Ryz na mleku 400g

(Mlieko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Buika grahamka 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masio extra 1l2g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Dzem 80g
Jabtko 150g



Ser twardg 50g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Obiad-1 - 985.4 kcal

Zupa pieczarkowa z makaronem 400g

(Mleko i1 produkty pochodne (1aczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Potrawka wieprzowa z warzywami 200g

(Dwutlenek siarki i siarczyny, Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty
pochodne (taczne z laktoza), Seler 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Kasza gryczana z soczewica 200g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Jaja 1 produkty pochodne, Mleko 1 produkty pochodne
(taczne z laktozg), Nasiona sezamu 1 produkty pochodne, Orzechy, Seler i produkty
pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Satata wczesna ze Sdmietang 50g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Herbata z cytrynag 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Obiad-2 - 966.7 kcal

Zupa koperkowa z ryzem 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki 1 siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Wieprzowina gotowana 80g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Seler i produkty pochodne)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Ziemniaki miode 200g (potrawa gotowana)

Surdéwka z pora i1 marchwi ze Smietana 150g

(Gorczyca i produkty pochodne, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne
(taczne z laktoza))

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac sSladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kolacja-1 - 704.5 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Cukinia pieczona 75g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca,
Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Poledwica drobiowa z warzywami 80g

(Mleko i produkty pochodne (1gaczne z laktozg), Soja i1 produkty pochodne, Zboza
zawlierajace gluten)

Moze zawieradé Sladowe ilosci: Gorczyca, Seler.

Kolacja-2 - 557.0 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), ZbozZa zawierajace gluten)



Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Ogdérek swiezy 70g

Satata 10g

Schab wedzony parzony 70g

(Seler i produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne)

Positek nocny - 96.0 kcal

Kefir 200g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 2599 2553
Biatko (g) 100,22 94,98
Weglowodany (g) 320,75 366,65
w tym cukry (g) 63,43 117,90
Thuszeze (g) 106,39 84,16
Nasycone kwasy 41,79 38,26
thuszczowe (g)
Btonnik (g) 29,51 35,90
Sél (g) 10,61 12,13

Jadlospis na dzien 26.07.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie-1 - 747.4 kcal

Prtatki gryczane na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Moze zawierac sSladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kalafior gotowany 75g

Moze zawieralé Sladowe ilosSci: Seler.
Satata 10g

Schab wedzony parzony 70g
(Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne)

Obiad-1 - 908.3 kcal

(potrawa



Zupa ogbrkowa z ziemniakami 400g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktozg), Seler
1 produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Podudzia duszone z ryzem i warzywami 300g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (f3czne z laktoza), Seler
i produkty pochodne)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Surdéwka z kapusty pekinskiej z olejem 150g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kompot z jabiek i $liwek 250g

Kolacja-1 - 601.2 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Ogérek swiezy 70g
Twarozek z rzodkiewka 100g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Positek nocny - 127.5 kcal

Jogurt owocowy 150g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Wartos$ci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos¢ (kcal) 2384

Biatko (g) 103,62
Weglowodany (g) 315,97
w tym cukry (g) 99,36
Thuszcze (g) 82,78
Nasycone kwasy ttuszczowe (g) 31,30
Btonnik (g) 32,04
Sol (g) 12,12

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 747.4 kcal

Prtatki gryczane na mleku 400g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Moze zawieradé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g



(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Kalafior gotowany 75g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler.

Satata 10g

Schab wedzony parzony 70g
(Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne)

Sniadanie-2 - 775.6 kcal

Ptatki gryczane na mleku 400g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Pasztet drobiowy 65g

(Mleko i produkty pochodne (1gaczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

Pomidor 70g

Obiad-1 - 908.3 kcal

Zupa ogdbdbrkowa z ziemniakami 400g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Podudzia duszone z ryzem 1 warzywami 300g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23aczne z laktozga), Seler
i produkty pochodne)

Moze zawierac sSladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem 150g

Moze zawieral¢ Sladowe iloSci: Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kompot z Jjabitek i $liwek 250g

Obiad-2 - 1077.3 kcal

Zacierka ze S$mietana 400g

(Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieral S$ladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Potrawka z kurczaka 200g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (*aczne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac sSladowe ilosci: Gluten, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Ziemniaki gotowane 200g
Marchewka gotowana 150g
Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Seler.

Kompot z Jjabitek i $liwek 250g

Kolacja-1 - 601.2 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), ZbozZa zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)



Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Ogdérek swiezy 70g
Twarozek z rzodkiewka 100g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Kolacja-2 - 637.5 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (tgczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masio extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))
Brokut gotowany 75g

Moze zawierac Sladowe ilosSci: Seler.

Jajko gotowane 100g

(Jaja 1 produkty pochodne)

Satata 10g

Positek nocny - 127.5 kcal

Jogurt owocowy 150g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Wartos$ci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 2384 2617
Biatko (g) 103,62 104,90
Weglowodany (g) 315,97 373,18
w tym cukry (g) 99,36 102,45
Thuszcze (g) 82,78 85,33
Nasycone kwasy 31,30 36,63
thuszczowe (g)
Btonnik (g) 32,04 37,95
Sol (g) 12,12 10,71

Jadlospis na dzien 27.07.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie-1 - 984.4 kcal

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), ZbozZa zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)



Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Ketchup 20g

Pardowki wieprzowe 140g
(Soja i1 produkty pochodne)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca.

Pomidor 70g

Obiad-1 - 918.7 kcal

Krupnik z kaszy jeczmiennej 400g

(Seler 1 produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieraé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Kluski $laskie 200g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten. (potrawa gotowana)

Sos jarzynowy 200g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Jaja, Mleko, Orzechy, Seler, Sezam,
Soja. (potrawa gotowana)

Surdwka z marchwi i jabtka z olejem 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (*aczne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Kompot z jabilek i $liwek 250g

Kolacja-1 - 669.2 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Arbuz 100g
Satata 10g
Szynka $niadaniowa 70g

(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Positek nocny - 331.8 kcal

Kanapka z wedling i1 satatg 110g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Soja 1 produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

Moze zawierac sSladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos¢ (kcal) 2904
Biatko (g) 84,02
Weglowodany (g) 413,16
w tym cukry (g) 99,57




Thuszcze (g) 118,22
Nasycone kwasy ttuszczowe (g) 46,48
Blonnik (g) 37,32
Sol (g) 14,92

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 984.4 kcal

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Ketchup 20g

Pardwki wieprzowe 140g

(Soja 1 produkty pochodne)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca.

Pomidor 70g

Sniadanie-2 - 815.8 kcal

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko i1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Ogdérek konserwowy 70g

(Gorczyca 1 produkty pochodne)

Satata 10g

Szynka $niadaniowa 70g
(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Obiad-1 - 928.8 kcal

Krupnik z kaszy jeczmiennej 400g

(Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Pyzy z miesem 300g

(Mleko i produkty pochodne (1gaczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten) (potrawa gotowana)

Surdéwka z marchwi i jabtka z olejem 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (i3czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Kompot z Jjablek i $liwek 250g




Obiad-2 - 956.7 kcal

Zupa ogdbrkowa z ziemniakami 400g

(Mleko i produkty pochodne (tgaczne z laktoza), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, ZbozZa zawierajace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Kluski $laskie 200g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten. (potrawa gotowana)

Sos jarzynowy 200g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktoza), Seler
1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Jaja, Mleko, Orzechy, Seler, Sezam,
Soja. (potrawa gotowana)

Surdéwka z kapusty czerwonej z olejem 150g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kompot z jabiek i $liwek 250g

Kolacja-1 - 639.8 kcal

Kawa zbozZzowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Arbuz 100g

Kietbasa krakowska 70g

(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Seler.

Satata 10g

Kolacja-2 - 609.9 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Pomidor 70g

Twardg z cebula i Smietang 100g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Positek nocny - 331.8 kcal

Kanapka z wedlina i satata 110g

(Mleko 1 produkty pochodne (taczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, ZbozZa
zawierajace gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 2884 2669
Biatko (g) 82,33 78,58




Weglowodany (g) 401,06 395,23
w tym cukry (g) 157,59 89,34
Thuszcze (g) 120,20 96,07
Nasycone kwasy 49,03 41,56
thuszczowe (g)

Btonnik (g) 30,82 35,45
Sol (g) 14,85 15,94

Jadlospis na dzien 28.07.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie-1 - 844.2 kcal

Ptatki jeczmienne na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierad S$ladowe ilosSci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Buika pszenna 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Kalafior gotowany 75g

Moze zawierac Sladowe ilosSci: Seler.
Roszponka 10g

Twarozek z rzodkiewka 100g
(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Obiad-1 - 956.6 kcal

Zupa koperkowa z ryzem 400g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Rolada wieprzowo-drobiowa z warzywami 80g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Jaja i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne,
Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Ziemniaki mtode 200g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler. (potrawa gotowana)

Buraczki ze $Smietang 150g

(Mleko 1 produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten) (potrawa
gotowana)

Kompot z Jjabitek i $liwek 250g

Kolacja-1 - 713.9 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), ZbozZa zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)



Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Cukinia pieczona 75g
Moze zawieracé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca,
Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Dzem 25g

Kietbasa szynkowa 70g
(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Positek nocny - 96.0 kcal

Kefir 200g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Wartos$ci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos¢ (kcal) 2610
Biatko (g) 96,63
Weglowodany (g) 360,51
w tym cukry (g) 97,18
Thuszcze (g) 94,99
Nasycone kwasy tluszczowe (g) 40,81
Btonnik (g) 33,09
Sél (g) 14,50

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 844.2 kcal

Ptatki jeczmienne na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac Sladowe ilosSci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)
Buika pszenna 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Kalafior gotowany 75g

Moze zawieral Sladowe ilosci: Seler.

Roszponka 10g

Twarozek z rzodkiewka 100g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktozg))

Sniadanie-2 - 1036.8 kcal

Ptatki jeczmienne na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), ZbozZa zawierajace gluten)
Moze zawierac Sladowe ilosSci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Buika pszenna 50g

(Zboza zawierajace gluten)



Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Ketchup 20g

Ogdérek swiezy 70g

Paréwki wieprzowe 140g

(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Obiad-1 - 1039.5 kcal

Zupa koperkowa z ryzem 400g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Soja 1
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Bitka wieprzowa w sosie 180g

(Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Ziemniaki miode 200g

Moze zawieral Sladowe ilosci: Seler. (potrawa gotowana)

Surdwka z biate] rzodkwi 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler.

Kompot z jabiek i $liwek 250g

Obiad-2 - 979.7 kcal

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Rolada wieprzowo-drobiowa z warzywami 80g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Jaja i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne,
Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Ziemniaki mtode 200g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler. (potrawa gotowana)

Buraczki ze Smietang 150g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten) (potrawa
gotowana)

Kompot z Jjabitek i $liwek 250g

Kolacja-1 - 720.9 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), ZbozZa zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktozg))

Cukinia pieczona 75g
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca,



Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Dzem 25g

Kietbasa golonkowa 70g
(Mleko i produkty pochodne (tgczne z laktoza),

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca.

Kolacja-2 - 685.9 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza),
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Jabtko 150g

Kietbasa szynkowa 70g

(Soja 1 produkty pochodne)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Satata 10g

Positek nocny - 96.0 kcal

Kefir 200g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Wartos$ci odzywcze calodziennego positku

Soja 1 produkty pochodne)

Zboza zawierajgce gluten)

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 2700 2798
Biatko (g) 99,46 105,07
Weglowodany (g) 331,48 377,64
w tym cukry (g) 85,38 107,79
Thuszcze (g) 113,42 111,13
Nasycone kwasy 43,31 47,41
thuszczowe (g)
Btonnik (g) 30,55 36,40
Sol (g) 13,79 14,44

Jadlospis na dzien 29.07.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie-1 - 808.5 kcal

Ptatki ryzowe na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktoza))

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja

gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g
(Zboza zawierajgce gluten)
Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

. (potrawa



(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Arbuz 100g
Satata 10g

Szynka z indyka 70g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Obiad-1 - 985.9 kcal

Zacierka ze $mietana 400g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Soja 1
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Zrazik wieprzowy gotowany 90g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Jaja i produkty pochodne, ZbozZa zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Sos pomidorowy 100g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Seler
1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ziemniaki miode 200g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler. (potrawa gotowana)

Fasolka szparagowa gotowana 150g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Seler.

Herbata z cytrynag 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kolacja-1 - 682.2 kcal

Kawa zbozZzowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Ogdérek Swiezy 70g

Pasta z jaja i1 wedliny 80g

(Jaja 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (1gaczne z laktozg), Soja i

produkty pochodne)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Seler.

Ser topiony w plastrach 17g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Soja i1 produkty pochodne)

Positek nocny - 180.0 kcal

Serek homogenizowany 150g
(Mlieko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos¢ (kcal) 2656

Biatko (g) 101,15
Weglowodany (g) 327,20
w tym cukry (g) 92,60
Thuszcze (g) 103,16
Nasycone kwasy ttuszczowe (g) 48,39




Btonnik (g) 28,27
Sol (g) 13,93

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 737.1 kcal

Ptatki ryzowe na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja
gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Arbuz 100g
Kurczak faszerowany 70g

. (potrawa

(Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gorczyca, Jaja, Mleko, Orzeszki ziemne, Sezam.

Satata 10g

Sniadanie 2 - 778.6 kcal

Prtatki ryzZzowe na mleku 400g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mlieko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac sSladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Pomidor 70g

Szynka z indyka 70g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Obiad-1 - 1198.4 kcal
Zacierka ze $mietana 400g

(potrawa

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Soja i

produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe iloSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca,

Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Kotlet mielony 90g
(Jaja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

smazona)
Ziemniaki mtode 200g
Moze zawieradé Sladowe ilosci: Seler. (potrawa gotowana)

Surdwka z kapusty biatej z olejem 150g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Herbata z cytryna 250g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Jaja,

(potrawa



Obiad-2 - 1022.1 kcal

Barszcz czerwony ze Smietana 400g

(Mleko 1 produkty pochodne (taczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Soja 1
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Zrazik wieprzowy gotowany 90g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Jaja i produkty pochodne, ZbozZa zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Sos pomidorowy 100g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ziemniaki miode 200g

Moze zawieracé Sladowe ilosci: Seler. (potrawa gotowana)

Surdwka z kapusty biatej z olejem 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (2aczne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Herbata z cytryna 250g

Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kolacja-1 - 682.2 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Ogoérek Swiezy 70g

Pasta z jaja 1 wedliny 80g

(Jaja 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Soja i

produkty pochodne)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Seler.

Ser topiony w plastrach 17g
(Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktoza), Soja 1 produkty pochodne)

Kolacja-2 - 593.1 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Ogoérek kiszony 70g

Pasztet drobiowy 65g

(Mleko 1 produkty pochodne (taczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, ZbozZa
zawierajace gluten)

Positek nocny - 180.0 kcal

Serek homogenizowany 150g
(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Wartosci odzywcze calodziennego positku



Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 2797 2573
Biatko (g) 105,40 89,09
Weglowodany (g) 336,51 299,90
w tym cukry (g) 90,86 91,75
Thuszeze (g) 110,58 112,16
Nasycone kwasy 42,67 44,82
thuszczowe (g)
Btonnik (g) 30,10 31,00
Sél (g) 12,41 13,19

Jadlospis na dzien 30.07.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie-1 - 976.6 kcal

Makaron na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Buika grahamka 50g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac sSladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Banan 150g
Ogérek kiszony 70g
Poledwica drobiowa z warzywami 80g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Soja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe iloSci: Gorczyca, Seler.

Obiad-1 - 1069.7 kcal

Zupa jarzynowa z mieszanki warzywnej 400g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieral Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki 1 siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,

Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)
Pier$ kurczaka duszona w marchewce 120g
(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3aczne z laktoza))

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Jaja, Mleko, Orzechy, Seler, Sezam,

Ryz 200g
(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Moze zawieradé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa

gotowana)
Surdwka z selera i jabtka 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (f3czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace



gluten)
Kompot z jabiek i $liwek 250g

Kolacja-1 - 871.5 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masio extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Pasztet z zielone]j soczewicy 100g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne
(taczne z laktozg), Nasiona sezamu 1 produkty pochodne, Orzechy, Seler i produkty
pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa pieczona)
Poledwica drobiowa z piersi 35g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Seler.

Pomidor 70g

Positek nocny - 90.0 kcal

Jogurt naturalny 150g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Wartos$ci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos$¢ (kcal) 3007
Biatko (g) 107,08
Weglowodany (g) 445,92
w tym cukry (g) 110,63
Thuszcze (g) 98,56
Nasycone kwasy ttuszczowe (g) 35,12
Btonnik (g) 45,35
Sol (g) 11,41

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 959.4 kcal

Makaron na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Buika grahamka 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.




Banan 150g

lLopatka pieczona 70g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, ZboZa zawierajace gluten)
Ogdérek kiszony 70g

Sniadanie-2 - 839.4 kcal

Makaron na mleku 400g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Butka grahamka 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Papryka konserwowa 70g

(Gorczyca 1 produkty pochodne)

Poledwica drobiowa z piersi 70g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Seler.

Obiad-1 - 1069.7 kcal

Zupa jarzynowa z mieszanki warzywnej 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Seler i produkty pochodne, Soja 1
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Pier$ kurczaka duszona w marchewce 120g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (2gaczne z laktoza))

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Jaja, Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja.
Ryz 200g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawierac¢ Sladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Surdwka z selera i jabtka 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (*aczne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Kompot z Jjablek i $liwek 250g

Obiad-2 - 1041.8 kcal

Zupa pomidorowa z makaronem 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieral Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki 1 siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Kurczak pieczony 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgaczne z laktoza))

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka z kapusty pekinskiej 150g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kompot z Jjablek i $liwek 250g

Kolacja-1 - 871.5 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)



Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Pasztet z zielonej soczewicy 100g

(Gorczyca i produkty pochodne, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne
(taczne z laktozg), Nasiona sezamu 1 produkty pochodne, Orzechy, Seler 1 produkty
pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajgace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe iloSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa pieczona)
Poledwica drobiowa z piersi 35g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Seler.

Pomidor 70g

Kolacja-2 - 619.7 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Jajko gotowane 100g
(Jaja 1 produkty pochodne)

Ogdébrek sSwiezy 70g
Satata 10g

Positek nocny - 90.0 kcal

Jogurt naturalny 150g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 2990 2590
Biatko (g) 105,00 118,17
Weglowodany (g) 443,87 335,92
w tym cukry (g) 110,32 84,24
Thuszcze (g) 95,16 97,31
Nasycone kwasy 34,63 37,94
thuszczowe (g)
Btonnik (g) 45,35 33,04
Sél (g) 12,82 13,82




Jadlospis na dzien 31.07.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie-1 - 815.8 kcal

Ptatki owsiane na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa

gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Brokutl gotowany 75g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler.

Jajo gotowane 100g

(Jaja 1 produkty pochodne)

Rukola 10g

Obiad-1 - 677.1 kcal

Zupa ogdbdbrkowa z ziemniakami 400g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ryba gotowana na parze 70g

(Ryby 1 produkty pochodne, Seler i produkty pochodne)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Sos pietruszkowy 100g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (*aczne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ziemniaki mtode 200g

Moze zawierac Sladowe ilosSci: Seler. (potrawa gotowana)

Satata 10g
Kompot z Jjablek i $liwek 250g

Kolacja-1 - 604.4 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Ogdérek Swiezy 70g

Satata 10g

Twarozek z rzodkiewka 100g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Positek nocny - 331.8 kcal
Kanapka z wedlina i satata 110g



(Mleko i produkty pochodne (1gaczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, Zboza

zawlierajace gluten)
Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Wartos$ci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos¢ (kcal) 2429

Biatko (g) 99,28
Weglowodany (g) 349,29
w tym cukry (g) 77,53
Thuszcze (g) 76,93
Nasycone kwasy ttuszczowe (g) 38,31

Blonnik (g) 33,05
Sol (g) 12,02

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 815.8 kcal

Ptatki owsiane na mleku 400g
(Mleko i1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac sSladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Brokut gotowany 75g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler.
Jajo gotowane 100g

(Jaja 1 produkty pochodne)

Rukola 10g

Sniadanie-2 - 810.2 kcal

Ptatki owsiane na mleku 400g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja
gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kietbasa golonkowa 70g
(Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktoza), Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Pomidor 70g
Rukola 10g

(potrawa

. (potrawa



Obiad-1 - 998.5 kcal

Zupa ogbrkowa z ziemniakami 400g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (f3aczne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ryba smazona-dorsz 100g

(Jaja 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgczne z laktozg), Ryby 1
produkty pochodne, Seler i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Ziemniaki miode 200g

Moze zawieracé Sladowe ilosci: Seler. (potrawa gotowana)

Satata 10g
Kompot z jabiek i $liwek 250g

Obiad-2- 785.9 kcal

Kapus$niak z kapusty kiszonej 400g

(Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac S$ladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ryba gotowana na parze 70g

(Ryby 1 produkty pochodne, Seler i produkty pochodne)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Sos pietruszkowy 100g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ziemniaki miode 200g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler. (potrawa gotowana)

Surdwka z pora 1 marchwi ze Smietana 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne
(taczne z laktoza))

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kompot z jabiek i $liwek 250g

Kolacja-1 - 604.4 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Ogdérek sSwiezy 70g

Satata 10g

Twarozek z rzodkiewka 100g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Kolacja-2 - 645.4 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), ZbozZa zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Ogdérek kiszony 70g

Satata 10g



Ser zb6tty 50g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Positek nocny - 331.8 kcal

Kanapka z wedling i satata 110g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, ZbozZa
zawierajace gluten)

Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 2750 2573
Biatko (g) 103,84 93,93
Weglowodany (g) 367,79 342,01
w tym cukry (g) 83,05 86,50
Thuszeze (g) 102,74 99,56
Nasycone kwasy 39,06 45,78
thuszczowe (g)
Btonnik (g) 33,63 37,84
Sél (g) 10,78 14,51

Jadlospis na dzien 01.08.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie-1 - 824.5 kcal

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Buika pszenna 50g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Jabtko 150g

Kurczak faszerowany 70g
(Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gorczyca, Jaja, Mleko, Orzeszki ziemne, Sezam.

Satata 10g

Obiad-1 - 1051.9 kcal

Zupa Neapolitanska 400g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (i3czne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)




Potrawka wieprzowa z warzywami 200g

(Dwutlenek siarki i siarczyny, Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty
pochodne (taczne z laktoza), Seler 1 produkty pochodne, ZbozZza zawierajace gluten)
Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ziemniaki mtode 200g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler. (potrawa gotowana)

Surdéwka z kapusty witoskiej z marchewka 150g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kolacja-1 - 811.5 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (tgczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Ketchup 20g

Pardwki wieprzowe 140g
(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca.

Pomidor 70g

Positek nocny - 96.0 kcal

Kefir 200g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Wartos$ci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos$¢ (kcal) 2784
Biatko (g) 112,17
Weglowodany (g) 353,97
w tym cukry (g) 89,18
Thuszcze (g) 113,51
Nasycone kwasy ttuszczowe (g) 46,30
Btonnik (g) 31,95
Sol (g) 13,08

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 895.9 kcal

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), ZbozZa zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Buika pszenna 50g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))



Herbata z cytryna 250g
Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Jabtko 150g

Kietbasa krakowska 70g
(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Seler.

Satata 10g

Sniadanie-2 - 821.0 kcal

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (tgczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Butka pszenna 50g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten) Masito extra 12g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))
Herbata z cytrynag 250g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Ogdérek Swiezy 70g

Pasztet drobiowy 65g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

Satata 10g

Sniadanie-2 - 821.0 kcal

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ S$ladowe iloSci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Buika pszenna 50g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten) Masto extra 12g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Ogdérek Swiezy 70g

Pasztet drobiowy 65g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Soja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

Satata 10g

Obiad-1 - 1051.9 kcal

Zupa Neapolitanska 400g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (*aczne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Potrawka wieprzowa z warzywami 200g

(Dwutlenek siarki i siarczyny, Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty
pochodne (taczne z laktoza), Seler 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ziemniaki mtode 200g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler. (potrawa gotowana)

Surbdwka z kapusty wiloskiej z marchewka 150g




Moze zawieralé Sladowe ilosci: Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Obiad-2 - 1047.0 kcal

Zupa koperkowa z ryzem 400g

(Mleko i produkty pochodne (tgczne z laktoza), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Wieprzowina gotowana 80g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Seler i produkty pochodne)

Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Sos koperkowy 100g

(Mleko i produkty pochodne (tgaczne z laktoza), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, ZbozZa zawierajace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Ziemniaki mtode 200g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler. (potrawa gotowana)

Surdéwka z jarzyn z olejem 150g

(Seler i produkty pochodne)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Herbata z cytryna 250g

Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kolacja-1 - 811.5 kcal

Kawa zbozZzowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Ketchup 20g

Paréwki wieprzowe 140g

(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Pomidor 70g

Kolacja-2 - 613.5 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Jabtko 150g

Kurczak faszerowany 70g
(Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gorczyca, Jaja, Mleko, Orzeszki ziemne, Sezam.

Pomidor 70g

Positek nocny - 96.0 kcal

Kefir 200g
(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))



Wartosci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos$¢ (kcal) 2855 2577
Biatko (g) 107,62 97,39
Weglowodany (g) 355,65 343,72
w tym cukry (g) 89,18 90,23
Thuszeze (g) 125,69 96,69
Nasycone kwasy 50,92 38,89
thuszczowe (g)
Blonnik (g) 31,95 37,64
Sol (g) 12,94 14,27

Jadlospis na dzien 02.08.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie-1 - 795.4 kcal

Ryz na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa

gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Pomidor 70g

Ser topiony 17g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Szynka wieprzowa 70g

(Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajgce gluten)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gorczyca.

Obiad-1 - 993.7 kcal

Rosbét z makaronem 400g

(Gorczyca i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne,
Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieral Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki 1 siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Kurczak pieczony 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Seler i produkty pochodne)

Moze zawieradé Sladowe ilosci: Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Ziemniaki mtode 200g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Seler. (potrawa gotowana)

Buraczki ze $mietana 150g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten) (potrawa
gotowana)

Kompot z Jjablek i $liwek 250g




Kolacja-1 - 674.1 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Midéd 25g dodatek
Ogdérek kiszony 70g
Pasztet drobiowy 65g

(Mleko i1 produkty pochodne (1aczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, ZbozZa
zawierajace gluten)

Positek nocny - 127.5 kcal

Jogurt owocowy 150g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos¢ (kcal) 2590
Biatko (g) 111,98
Weglowodany (g) 362,36
w tym cukry (g) 124,52
Thuszcze (g) 83,03
Nasycone kwasy ttuszczowe (g) 38,18
Blonnik (g) 30,10
Sol (g) 11,84

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 868.2 kcal

RyZz na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Baleron 70g

(Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gorczyca.

Pomidor 70g
Ser topiony 17g
(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Sniadanie-2 - 806.4 kcal
Ryz na mleku 400g



(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masio extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Ogdérek kiszony 70g

Pasta z jaja i wedliny 80g

(Jaja 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Soja 1
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Jaja, Mleko, Orzechy, Seler, Sezam,
Soja.

Satata 10g

Obiad-1 - 993.7 kcal

Rosbét z makaronem 400g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne,
Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki 1 siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Kurczak pieczony 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Seler i produkty pochodne)

Moze zawieral Sladowe ilosci: Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Ziemniaki miode 200g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler. (potrawa gotowana)

Buraczki ze Smietang 150g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten) (potrawa
gotowana)

Kompot z jabiek i $liwek 250g

Obiad-2 - 1025.9 kcal

Zacierka ze S$mietana 400g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajgace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Potrawka z kurczaka 200g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktozg), Seler
i produkty pochodne, Zboza zawierajagace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)
Ziemniaki mtode 200g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler. (potrawa gotowana)

Surdéwka z biatej rzodkwi 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza),
Orzechy, Seler i1 produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler.

Kompot z Jjablek i $liwek 250g

Kolacja-1 - 674.1 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g



(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Midéd 25g dodatek

Ogdérek kiszony 70g

Pasztet drobiowy 65g

(Mleko i1 produkty pochodne (1aczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, ZbozZa
zawierajace gluten)

Kolacja-2- 752.3 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Jabtko 150g

Mibéd 25g dodatek

Papryka 70g

Szynka wieprzowa 70g

(Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gorczyca.

Positek nocny - 127.5 kcal

Jogurt owocowy 150g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Wartos$ci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 2663 2712
Biatko (g) 103,16 110,34
Weglowodany (g) 362,36 392,50
w tym cukry (g) 125,01 134,72
Thuszcze (g) 90,03 85,19
Nasycone kwasy 39,86 40,41
thuszczowe (g)
Btonnik (g) 30,10 35,38
Sol (g) 12,75 12,57

Jadlospis na dzien 03.08.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie-1 - 793.2 kcal

Ptatki jeczmienne na mleku 400g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)



Masio extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Kalafior gotowany 75g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Seler.

Rukola 10g

Twarozek z rzodkiewkg 100g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Obiad-1 - 1336.8 kcal

Zupa pieczarkowa z makaronem 400g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Potrawka ryzowa z wieprzowina 300g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktoza), Seler
i produkty pochodne)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Jaja, Mleko, Orzechy, Seler, Sezam,
Soja. (potrawa gotowana)

Sos pomidorowy 100g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ziemniaki miode 200g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler. (potrawa gotowana)

Surdwka z kapusty pekinskiej ze Smietana 150g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Seler.

Kompot z jabiek i $liwek 250g

Kolacja-1 - 704.5 kcal

Kawa zbozZzowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mlieko i produkty pochodne (12aczne z laktoza))

Cukinia pieczona 75g

Moze zawieral Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca,
Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Poledwica drobiowa z warzywami 80g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, Zboza

zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe iloSci: Gorczyca, Seler.

Positek nocny - 331.8 kcal

Kanapka z wedlina i satata 110g

(Mleko 1 produkty pochodne (taczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, ZbozZa
zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca.

Wartosci odzywcze calodziennego positku
Kalorycznos¢ (kcal) 3166

Biatko (g) 104,48




Weglowodany (g) 444,45
w tym cukry (g) 100,29
Ttuszeze (g) 116,48
Nasycone kwasy ttuszczowe (g) 51,44
Btonnik (g) 44,00
Sol (g) 16,04

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 793.2 kcal

Ptatki jeczmienne na mleku 400g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Kalafior gotowany 75g

Moze zawierac Sladowe ilosSci: Seler.

Rukola 10g

Twarozek z rzodkiewkag 100g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Sniadanie-2 - 801.7 kcal

Ptatki jeczmienne na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajgace gluten)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Kietbasa szynkowa 70g

(Soja 1 produkty pochodne)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Pomidor 70g

Obiad-1 - 1336.8 kcal

Zupa pieczarkowa z makaronem 400g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Soja 1
produkty pochodne, ZbozZa zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Potrawka ryzowa z wieprzowing 300g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (taczne z laktozg), Seler
1 produkty pochodne)

Moze zawieradé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Jaja, Mleko, Orzechy, Seler, Sezam,
Soja. (potrawa gotowana)

Sos pomidorowy 100g




(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktozg), Seler
1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieradé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ziemniaki mtode 200g

Moze zawieracé Sladowe ilosci: Seler. (potrawa gotowana)

Surdwka z kapusty pekinskiej ze Smietana 150g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Seler.

Kompot z jabiek i $liwek 250g

Obiad-2 - 1182.8 kcal

Krupnik z kaszy jeczmiennej 400g

(Seler 1 produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieralé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Bitka wieprzowa w sosie 180g

(Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa

duszona)

Ziemniaki miode 200g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Seler. (potrawa gotowana)

Surdéwka z jarzyn z olejem 150g

(Seler i produkty pochodne)

Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kompot z jabilek i $liwek 250g

Kolacja-1 - 687.3 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Cukinia pieczona 75g

Moze zawierac¢ Sladowe iloSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca,
Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Lopatka pieczona 70g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, ZbozZa zawierajace gluten)

Kolacja-2 - 595.9 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktozg))
Ogdérek Swiezy 70g

Pasztet drobiowy 65g

(Mleko 1 produkty pochodne (taczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, ZbozZa
zawierajace gluten)

Positek nocny - 331.8 kcal

Kanapka z wedling i satatg 110g

(Mleko i produkty pochodne (1gaczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, Zboza
zawlierajace gluten)

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.



Wartosci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 3149 2912
Biatko (g) 102,40 83,92
Weglowodany (g) 442,40 391,67
w tym cukry (g) 99,98 84,40
Thuszcze (g) 113,08 123,90
Nasycone kwasy 50,95 42,00
thuszczowe (g)
Btonnik (g) 44,00 41,77
Sol (g) 17,45 14,07

Jadlospis na dzien 04.08.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie - 849.7 kcal

Prtatki ryzZzowe na mleku 400g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Buika grahamka 50g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac sSladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Ogdérek Swiezy 70g

Pasta z ciecierzycy 1 pomidora 80g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler.

Szynka z indyka 35g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Obiad - 832.7 kcal

Barszcz biaty z jajem 400g

(Jaja 1 produkty pochodne, Mleko 1 produkty pochodne (i2aczne z laktozg), Seler 1
produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieradé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Filet drobiowy gotowany 100g

(Dwutlenek siarki i siarczyny, Gorczyca 1 produkty pochodne, Seler i produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieradé Sladowe ilosci: Gluten, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)
Sos szpinakowy 100g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Seler i produkty pochodne, Zboza
zawlierajace gluten)

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Seler. (potrawa gotowana)




Ziemniaki mtode 200g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler. (potrawa gotowana)

Surdwka z marchwi i jabitka z olejem 150g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Kompot z jabiek i $liwek 250g

Kolacja- 640.7 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))
Brokut gotowany 75g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler.

Kietbasa szynkowa 70g
(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Satata 10g

Positek nocny - 96.0 kcal

Kefir 200g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Wartos$ci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos$¢ (kcal) 2419
Biatko (g) 95,32
Weglowodany (g) 329,04
w tym cukry (g) 98,55
Thuszcze (g) 90,47
Nasycone kwasy ttuszczowe (g) 36,02
Btonnik (g) 36,26
Sol (g) 14,03

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 849.7 kcal

Ptatki ryzZzowe na mleku 400g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Moze zawieradé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Butka grahamka 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))



Herbata z cytryna 250g

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Ogdérek swiezy 70g

Pasta z ciecierzycy 1 pomidora 80g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler.

Szynka z indyka 35g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Sniadanie-2 - 821.5 kcal

Ptatki ryzowe na mleku 400g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktozag))

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Butka grahamka 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Pomidor 70g

Twardg z cebula i1 S$mietanag 100g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Obiad-1 - 1221.2 kcal

Barszcz biaty z jajem 400g

(Jaja 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (12aczne z laktozg), Seler i
produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Bitka drobiowa w sosie wiasnym 180g

(Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
duszona)

Ziemniaki mtode 200g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler. (potrawa gotowana)

Surdwka z marchwi i jabtka z olejem 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Kompot z Jjabitek i $liwek 250g

Obiad-2 - 788.7 kcal

Zupa jarzynowa z mieszanki warzywnej 400g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajgace gluten)

Moze zawieradé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Filet drobiowy gotowany 100g

(Dwutlenek siarki i siarczyny, Gorczyca 1 produkty pochodne, Seler i produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Sos szpinakowy 100g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Seler. (potrawa gotowana)
Ziemniaki mtode 200g

Moze zawierac Sladowe ilosSci: Seler. (potrawa gotowana)




Surdéwka z biatej rzodkwi 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, ZbozZza zawierajace
gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler.

Kompot z jabiek i $liwek 250g

Kolacja-1 - 647.7 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masio extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktozag))
Brokut gotowany 75g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler.
Kietbasa golonkowa 70g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca.

Satata 10g

Kolacja-2 - 617.7 kcal

Kawa zbozZzowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Jajko gotowane 100g

(Jaja 1 produkty pochodne)

Ogérek kiszony 70g

Satata 10g

Positek nocny - 96.0 kcal

Kefir 200g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 2816 2324
Biatko (g) 97,66 111,09
Weglowodany (g) 342,03 335,49
w tym cukry (g) 96,07 90,24
Thuszcze (g) 124,92 64,96
Nasycone kwasy 36,08 35,29
thuszczowe (g)
Btonnik (g) 33,90 36,38
Sél (g) 13,09 11,38

Jadlospis na dzien 05.08.2026 r.



Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie - 809.2 kcal

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Arbuz 100g

Poledwica drobiowa z piersi 70g
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Seler.

Satata 10g

Obiad- - 929.8 kcal

Zupa pomidorowa z ryzem 400g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (*aczne z laktoza), Seler
i1 produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki 1 siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Rolada wieprzowo-drobiowa z warzywami 80g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Jaja 1 produkty pochodne, Seler i produkty pochodne,
Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Ziemniaki miode 200g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler. (potrawa gotowana)

Buraczki ze Smietang 150g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten) (potrawa
gotowana)

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac sSladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kolacja - 685.0 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Pasta z jaja i wedliny 80g

(Jaja 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktozg), Soja i

produkty pochodne)
Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Seler.

Pomidor 70g

Ser topiony w plastrach 17g
(Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktoza), Soja 1 produkty pochodne)

Positek nocny - 180.0 kcal
Serek homogenizowany 150g



(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos¢ (kcal) 2604
Biatko (g) 106,43
Weglowodany (g) 334,79
w tym cukry (g) 99,43
Thuszcze (g) 94,40
Nasycone kwasy tluszczowe (g) 45,03
Btonnik (g) 28,82
Sol (g) 13,88

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 842.1 kcal

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac S$ladowe iloSci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))
Herbata z cytrynag 250g

Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Arbuz 100g

Satata 10g

Szynka $niadaniowa 70g

(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Sniadanie-2 - 794.1 kcal

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac Sladowe ilosSci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g
(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Papryka 70g

Poledwica drobiowa z piersi 70g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Seler.

Satata 10g

Obiad-1 - 1055.2 kcal



Zupa pomidorowa z ryzem 400g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktozg), Seler
1 produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Karkéwka wieprzowa pieczona 80g

(Dwutlenek siarki i siarczyny, Gorczyca 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Ziemniaki mtode 200g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler. (potrawa gotowana)

Buraczki ze $émietana 150g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktozg), Zboza zawierajace gluten) (potrawa
gotowana)

Herbata z cytryna 250g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Obiad-2 - 779.2 kcal

Kapus$niak z kapusty kiszonej 400g

(Seler i produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieralé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki 1 siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Rolada wieprzowo-drobiowa z warzywami 80g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Jaja 1 produkty pochodne, Seler i produkty pochodne,
Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Ziemniaki miode 200g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler. (potrawa gotowana)

Surdwka z marchwi i Jjabtka ze S$mietang 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (*aczne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kolacja-1 - 685.0 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Pasta z jaja 1 wedliny 80g

(Jaja 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Soja i

produkty pochodne)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Seler.

Pomidor 70g

Ser topiony w plastrach 17g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Soja 1 produkty pochodne)

Kolacja-2 - 719.4 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Dzem 80g



Jabtko 150g

Ser twardg 50g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Positek nocny - 180.0 kcal

Serek homogenizowany 150g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos$¢ (kcal) 2762 2473
Biatko (g) 106,39 93,56
Weglowodany (g) 316,75 352,88
w tym cukry (g) 99,68 138,34
Thuszeze (g) 116,39 78,82
Nasycone kwasy 42,28 37,14
thuszczowe (g)
Blonnik (g) 27,99 35,23
Sol (g) 12,40 11,49

Jadlospis na dzien 05.08.2026 r.
Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie - 809.2 kcal

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Arbuz 100g

Poledwica drobiowa z piersi 70g
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Seler.

Satata 10g

Obiad- - 929.8 kcal

Zupa pomidorowa z ryzem 400g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (faczne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Rolada wieprzowo-drobiowa z warzywami 80g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Jaja 1 produkty pochodne, Seler i produkty pochodne,
Zboza zawierajace gluten)




Moze zawieradé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Ziemniaki mtode 200g

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Seler. (potrawa gotowana)

Buraczki ze Smietang 150g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten) (potrawa
gotowana)

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kolacja - 685.0 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (tgczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Pasta z jaja 1 wedliny 80g

(Jaja 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Soja 1

produkty pochodne)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Seler.

Pomidor 70g

Ser topiony w plastrach 17g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Soja 1 produkty pochodne)

Positek nocny - 180.0 kcal

Serek homogenizowany 150g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Wartos$ci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos$¢ (kcal) 2604
Biatko (g) 106,43
Weglowodany (g) 334,79
w tym cukry (g) 99,43
Thuszcze (g) 94,40
Nasycone kwasy ttuszczowe (g) 45,03
Btonnik (g) 28,82
Sol (g) 13,88

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 842.1 kcal

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), ZbozZa zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))



Herbata z cytryna 250g

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Arbuz 100g

Satata 10g

Szynka $niadaniowa 70g

(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Sniadanie-2 - 794.1 kcal

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac Sladowe ilosSci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masio extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Papryka 70g

Poledwica drobiowa z piersi 70g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Seler.

Satata 10g

Obiad-1 - 1055.2 kcal

Zupa pomidorowa z ryzem 400g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Karkéwka wieprzowa pieczona 80g

(Dwutlenek siarki i siarczyny, Gorczyca 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Ziemniaki mtode 200g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler. (potrawa gotowana)

Buraczki ze 3mietang 150g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten) (potrawa
gotowana)

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac sSladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Obiad-2 - 779.2 kcal

Kapus$niak z kapusty kiszonej 400g

(Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac S$ladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Rolada wieprzowo-drobiowa z warzywami 80g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Jaja 1 produkty pochodne, Seler i produkty pochodne,
Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Ziemniaki mtode 200g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler. (potrawa gotowana)

Surdéwka z marchwi i jabtka ze S$mietang 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (f3czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)




Herbata z cytryna 250g

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kolacja-1 - 685.0 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masio extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktozag))

Pasta z jaja i wedliny 80g

(Jaja 1 produkty pochodne, Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktozg), Soja 1

produkty pochodne)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Seler.

Pomidor 70g

Ser topiony w plastrach 17g
(Mleko i produkty pochodne (iaczne z laktoza), Soja 1 produkty pochodne)

Kolacja-2 - 719.4 kcal

Kawa zbozZzowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Dzem 80g
Jabtko 150g

Ser twardg 50g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Positek nocny - 180.0 kcal

Serek homogenizowany 150g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 2762 2473
Biatko (g) 106,39 93,56
Weglowodany (g) 316,75 352,88
w tym cukry (g) 99,68 138,34
Thuszcze (g) 116,39 78,82
Nasycone kwasy 42,28 37,14
thuszczowe (g)
Btonnik (g) 27,99 35,23
Sél (g) 12,40 11,49

Jadlospis na dzien 06.08.2026 r.



Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie - 887.8 kcal

Makaron na mleku 400g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Butka pszenna 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Herbata z cytryna 250g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Jabtko 150g

Ogoérek Swiezy 70g

Ser topiony 17g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Szynka $niadaniowa 70g

(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Obiad - 1110.2 kcal

Zupa ogdbrkowa z ziemniakami 400g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac S$ladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Zrazik wieprzowy gotowany 90g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Jaja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ S$ladowe iloSci: Gluten, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kasza jeczmienna 200g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Sos pomidorowy 100g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (*aczne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Fasolka szparagowa gotowana 150g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler.

Kompot z Jjabitek i $liwek 250g

Kolacja - 750.5 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Kielbasa szynkowa 35g

(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawieradé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Satata 10g

Satatka brokutowa 150g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), ZbozZa zawierajace gluten)



Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Positek nocny - 90.0 kcal

Jogurt naturalny 150g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Wartos$ci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos¢ (kcal) 2839
Biatko (g) 101,90
Weglowodany (g) 401,30
w tym cukry (g) 100,32
Thuszcze (g) 100,48
Nasycone kwasy ttuszczowe (g) 43,69
Blonnik (g) 37,31
Sol (g) 14,50

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1- 858.4 kcal

Makaron na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Buika pszenna 50g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac sSladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Jabtko 150g

Kietbasa krakowska 70g

(Soja 1 produkty pochodne)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Seler.
Ogdérek sSwiezy 70g

Ser topiony 17g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Sniadanie-2 - 825.4 kcal

Makaron na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Butka pszenna 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Pasztet drobiowy 65g




(Mleko i produkty pochodne (1gaczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, Zboza
zawlierajace gluten)

Pomidor 70g

Obiad-1 - 1116.7 kcal

Zupa ogdbrkowa z ziemniakami 400g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (faczne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Zrazik wieprzowy gotowany 90g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Jaja i produkty pochodne, ZbozZa zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kasza gryczana z soczewica 200g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne
(taczne z laktozg), Nasiona sezamu 1 produkty pochodne, Orzechy, Seler i produkty
pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Sos pomidorowy 100g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Seler
1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Fasolka szparagowa gotowana 150g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler.

Kompot z jabiek i $liwek 250g

Obiad-2 - 1345.8 kcal

Zacierka ze Smietana 400g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Kotlet mielony 90g

(Jaja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac Sladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
smazona)

Ziemniaki gotowane 200g

Surdéwka z jarzyn z olejem 150g
(Seler 1 produkty pochodne)
Moze zawierac sSladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kompot z Jjablek i $liwek 250g

Kolacja-1 - 750.5 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktoza))

Kielbasa szynkowa 35g
(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Satata 10g

Satatka brokutowa 150g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kolacja-2 - 622.9 kcal



Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktoza),
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Kietbasa szynkowa 70g

(Soja 1 produkty pochodne)

Moze zawiera¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Ogdérek swiezy 70g
Satata 10g

Positek nocny - 90.0 kcal

Jogurt naturalny 150g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Wartos$ci odzywcze calodziennego positku

Zboza zawierajace gluten)

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 2816 2884
Biatko (g) 111,41 86,53
Weglowodany (g) 390,89 391,25
w tym cukry (g) 99,17 88,72
Thuszcze (g) 99,51 117,09
Nasycone kwasy 43,24 36,23
thuszczowe (g)
Btonnik (g) 38,51 36,75
Sol (g) 14,71 13,33

Jadlospis na dzien 07.08.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie - 778.9 kcal

RyZz na mleku 400g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Moze zawierac S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca,
gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca,
Pomidor 70g

Satata 10g

Twarozek z rzodkiewka 100g

Mleko,

Mleko,

Orzechy,

Orzechy,

Seler,

Seler,

Soja. (potrawa

Soja.



(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Obiad - 734.7 kcal

Barszcz czerwony ze Smietana 400g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ryba gotowana na parze 70g

(Ryby 1 produkty pochodne, Seler i produkty pochodne)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Sos cytrynowo-koperkowy 75g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza
zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Ziemniaki miode 200g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler. (potrawa gotowana)

Satata wczesna ze Smietana 50g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Kompot z jabiek i $liwek 250g

Kolacja - 632.2 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))
Jajo gotowane 100g

(Jaja 1 produkty pochodne)

Kalafior gotowany 75g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Seler.

Roszponka 10g

Positek nocny - 331.8 kcal

Kanapka z wedlina i satata 110g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Soja i1 produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos¢ (kcal) 2478

Biatko (g) 101,13
Weglowodany (g) 353,63
w tym cukry (g) 92,32
Thuszcze (g) 79,24
Nasycone kwasy thuszczowe (g) 42,62
Btonnik (g) 32,76
Sol (g) 12,0

Rodzaj diety: podstawowa



Sniadanie-1 - 778.9 kcal

Ryz na mleku 400g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masio extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Pomidor 70g

Satata 10g

Twarozek z rzodkiewkg 100g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Sniadanie-2 - 827.8 kcal

Ryz na mleku 400g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Brokut gotowany 75g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler.

Pasta z jaja 1 wedliny 80g

(Jaja 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Jaja, Mleko, Orzechy, Seler, Sezam,
Soja.

Satata 10g

Obiad-1 - 1019.2 kcal

Barszcz czerwony ze $Smietana 400g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (2aczne z laktozga), Seler
i produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ryba smazona-dorsz 100g

(Jaja 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (1gaczne z laktoza), Ryby 1
produkty pochodne, Seler i produkty pochodne, Zboza zawierajgace gluten)

Moze zawierac sSladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Ziemniaki mtode 200g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Seler. (potrawa gotowana)

Surdwka z biatej rzodkwi 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, ZbozZza zawierajace
gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler.

Kompot z Jjablek i $liwek 250g

Obiad-2 - 782.7 kcal

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 400g
(Mleko 1 produkty pochodne (taczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Soja 1



produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ryba gotowana na parze 70g

(Ryby 1 produkty pochodne, Seler i produkty pochodne)

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Sos cytrynowo-koperkowy 75g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza
zawlerajace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Ziemniaki mtode 200g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler. (potrawa gotowana)

Satata wczesna ze $Smietana 50g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Kompot z jabiek i $liwek 250g

Kolacja-1 - 632.2 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Jajo gotowane 100g

(Jaja 1 produkty pochodne)

Kalafior gotowany 75g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler.

Roszponka 10g

Kolacja-1 - 651.0 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Pomidor 70g

Satata 10g

Ser zb6tty 50g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Positek nocny - 331.8 kcal

Kanapka z wedlina i satata 110g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

Moze zawieradé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 2762 2593
Biatko (g) 104,57 100,06




Weglowodany (g) 369,12 362,35
w tym cukry (g) 96,60 82,67
Ttuszeze (g) 103,03 89,14
Nasycone kwasy 40,37 47,46
thuszczowe (g)

Btonnik (g) 35,14 33,43
Sél (g) 12,27 14,67

Jadlospis na dzien 08.08.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie - 825.6 kcal

Ptatki owsiane na mleku 400g

(Mleko i1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Moze zawierac¢ Sladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Buika pszenna 50g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Herbata z cytrynag 250g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Dzem 25g

Ogdérek sSwiezy 70g

Pasztet drobiowy 65g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozag), Soja 1 produkty pochodne, Zboza
zawierajgce gluten)

Obiad - 1070.9 kcal

Zupa owocowa z mieszanki owocowe] z makaronem 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Pier$ kurczaka duszona w marchewce 120g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (faczne z laktoza))
Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Jaja, Mleko, Orzechy, Seler, Sezam,
Soja.

Ryz 200g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Surdwka z selera 1 jabitka 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, ZbozZza zawierajace
gluten)

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kolacja - 713.9 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)



Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Cukinia pieczona 75g
Moze zawieraé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca,
Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kietbasa szynkowa 70g
(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca.

Positek nocny - 127.5 kcal

Jogurt owocowy 150g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktozg))

Wartos$ci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos¢ (kcal) 2738

Biatko (g) 86,23

Weglowodany (g) 378,29
w tym cukry (g) 105,37
Thuszcze (g) 104,75
Nasycone kwasy ttuszczowe (g) 36,07
Blonnik (g) 29,44
Sol (g) 10,36

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 825.6 kcal

Ptatki owsiane na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (12gczne z laktoza))

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Buika pszenna 50g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac sSladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Dzem 25g

Ogdérek Swiezy 70g

Pasztet drobiowy 65g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, Zboza
zawlierajace gluten)

Sniadanie-2 - 930.9 kcal

Ptatki owsiane na mleku 400g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Moze zawieradé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)



Butka pszenna 50g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Cukinia pieczona 75g

Moze zawierac¢ Sladowe iloSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca,
Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Szynka z indyka 70g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca.

Obiad-1 - 1070.9 kcal

Zupa owocowa z mieszanki owocowej z makaronem 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Pier$ kurczaka duszona w marchewce 120g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (faczne z laktoza))
Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Jaja, Mleko, Orzechy, Seler, Sezam,
Soja.

Ryz 200g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Surdéwka z selera i jabtka 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Herbata z cytrynag 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Obiad-2 - 1225.6 kcal

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieral Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki 1 siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Bitka drobiowa w sosie wiasnym 180g

(Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajgce gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
duszona)

Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka z kapusty biatej z olejem 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza),
Orzechy, Seler i1 produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawierac sSladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kolacja-1 - 711.1 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), ZbozZa zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)



Masio extra 12g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Cukinia pieczona 75g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca,
Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Pieczen wieprzowa 70g
(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko.

Kolacja-1 - 811.5 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masio extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Ketchup 20g

Parbéwki wieprzowe 140g

(Soja 1 produkty pochodne)

Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca. (potrawa gotowana)

Pomidor 70g

Positek nocny - 127.5 kcal

Jogurt owocowy 150g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Wartos$ci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 2735 3096
Biatko (g) 90,22 110,79
Weglowodany (g) 373,74 361,71
w tym cukry (g) 105,51 81,05
Thuszcze (g) 105,38 149,26
Nasycone kwasy 36,77 44,78
thuszczowe (g)
Btonnik (g) 29,44 33,87
Sol (g) 10,43 15,54

Jadlospis na dzien 10.08.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie - 790.2 kcal

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieradé Sladowe ilosci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g



(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masio extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Jajo gotowane 100g

(Jaja 1 produkty pochodne)

Ogdérek sSwiezy 70g

Rukola 10g

Obiad - 975.0 kcal

Zupa pomidorowa z ryzem 400g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Makaron ze szpinakiem i1 filetem z kurczaka 300g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza
zawierajace gluten)

Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Surdéwka z jarzyn z olejem 150g

(Seler i produkty pochodne)

Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Seler.

Kolacja - 714.5 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Jabtko 150g

Kalafior gotowany 75g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler.

Kietbasa golonkowa 70g
(Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktoza), Soja i1 produkty pochodne)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Positek nocny - 331.8 kcal

Kanapka z wedling i satata 110g

(Mleko i produkty pochodne (1gaczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, Zboza
zawlierajace gluten)

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Wartosci odzywcze calodziennego positku
Kalorycznos¢ (kcal) 2812

Biatko (g) 109,51
Weglowodany (g) 386,26




w tym cukry (g) 94,36
Thuszcze (g) 98,64
Nasycone kwasy tluszczowe (g) 37,41
Blonnik (g) 45,87
Sol (g) 10,36

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 790.2 kcal

Kasza manna na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajgace gluten)
Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Herbata z cytrynag 250g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Jajo gotowane 100g

(Jaja 1 produkty pochodne)

Ogdérek Swiezy 70g

Rukola 10g

Sniadanie-2 - 797.8 kcal

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko i1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Kietbasa szynkowa 70g

(Soja 1 produkty pochodne)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Pomidor 70g
Satata 10g

Obiad-1 - 975.0 kcal

Zupa pomidorowa z ryzem 400g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (faczne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Makaron ze szpinakiem i1 filetem z kurczaka 300g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza
zawlierajace gluten)

Moze zawieradé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Surdwka z jarzyn z olejem 150g

(Seler 1 produkty pochodne)




Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, ZbozZza zawierajace
gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler.

Obiad-1 - 1064.5 kcal

Zupa koperkowa z makaronem 400g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Potrawka wieprzowa ze 3Swiezymi warzywami 200g

(Dwutlenek siarki i siarczyny, Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty
pochodne (taczne z laktoza), Seler 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka z kapusty czerwonej z olejem 150g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Seler.

Kolacja-1 - 694.9 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))
Jabtko 150g

Kalafior gotowany 75g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Seler.
Kielbasa krakowska 70g

(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Seler.

Kolacja-2 - 593.1 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Ogdérek kiszony 70g

Pasztet drobiowy 65g

(Mleko 1 produkty pochodne (taczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, ZbozZa
zawierajace gluten)

Positek nocny - 331.8 kcal
Kanapka z wedlina i satata 110g
(Mleko 1 produkty pochodne (taczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, ZbozZa

zawierajace gluten)
Moze zawierac Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca.



Wartos$ci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos$¢ (kcal) 2792 2787
Biatko (g) 107,41 82,49
Weglowodany (g) 388,64 380,99
w tym cukry (g) 94,29 72,50
Thuszcze (g) 99,27 113,93
Nasycone kwasy 37,69 45,04
thuszczowe (g)
Blonnik (g) 45,87 37,02
Sél (g) 10,29 14,16




