Jadłospis, tydzień 2- PONIEDZIAŁEK 
	
	Dieta łatwostrawna
	Dieta łatwostrawna bez mleka i surowego 
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów 
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów bez mleka i surowego 

	Śniadanie 1
	Kukurydzianka na mleku 280ml, chleb pszenno- żytni 87g, masło 10g, frittata z cukinią i pomidorami 180g, szynka babuni 15g, 
Herbata 240 ml
	chleb pszenno- żytni 100g, masło roślinne 10g, frittata z cukinią i pomidorami 180g, szynka babuni 15g
Herbata 240 ml
	Kukurydzianka na mleku 280ml, chleb graham 87g, masło 10g, frittata z cukinią i pomidorami 180g, szynka babuni 15g,
Herbata b/c  240 ml
	chleb graham 100g, masło roślinne 10g, frittata z cukinią i pomidorami 180g, szynka babuni 15g 
Herbata b/c 240 ml

	Alergeny
	Gluten, jaja, laktoza, mleko krowie, sezam
	Gluten, jaja, sezam
	Gluten, jaja, laktoza, mleko krowie, sezam
	Gluten, jaja, sezam

	Śniadanie 2
	
	
	Kanapka z wędliną
	Kanapka z wędliną

	Alergeny
	
	
	Gluten, mleko krowie, laktoza, gorczyca
	Gluten, mleko krowie, laktoza, gorczyca

	Obiad
	Koperkowa z ziemniakami 400 ml, potrawka drobiowa z warzywami 350g, ziemniaki z koperkiem 200g, kompot 240ml
	Koperkowa z ziemniakami 400 ml, potrawka drobiowa z warzywami 350g, ziemniaki z wody 200g, kompot  240ml
	Koperkowa z ziemniakami 400 ml, potrawka drobiowa z warzywami 350g, ziemniaki z koperkiem200g, kompot b/c 240ml
	Koperkowa z ziemniakami 400 ml, potrawka drobiowa z warzywami 350g, ziemniaki z wody 200gg, kompot b/c 240ml

	Alergeny
	Gluten, laktoza, mleko krowie
	Gluten, laktoza, mleko krowie
	Gluten, laktoza, mleko krowie
	Gluten, laktoza, mleko krowie

	Podwieczorek
	
	
	Mus owocowy 1 sztuka
	Mus owocowy 1 sztuka

	Alergeny
	
	
	
	

	Kolacja
	Chleb pszenno- żytni 87g, masło 10g, wędlina wieprzowa 50g, jajko na miękko 1szt., sałata 20g, herbata 240 ml 
	Chleb pszenno- żytni 100g, masło roślinne 10g, wędlina wieprzowa 50g, jajko na miękko 1szt., herbata 240 ml
	Chleb graham 87g, masło 10g, wędlina wieprzowa 50g, jajko na miękko 1 szt., sałata 20g, herbata b/c 240 ml
	Chleb graham 100g, masło roślinne 10g, wędlina wieprzowa 50g, jajko na miękko 1 szt., sałata 20g, herbata 240 ml

	Alergeny
	Gluten, gorczyca, soja, laktoza
	Gluten, gorczyca, soja, laktoza
	Gluten, gorczyca, soja, laktoza
	Gluten, gorczyca, soja, laktoza

	Wartość odżywcza 
	Energia 2059kcal, węglowodany 266,3g (w tym cukry 57,3g), tłuszcz 68,9g (w tym nasycone 21,6g), białko 99,1g, błonnik 21,2g
	Energia 1978kcal, węglowodany 253,8g (w tym cukry 47,1g), tłuszcz 66,3g (w tym nasycone 9,5g), białko 96,1g, błonnik 20g
	Energia 2291kcal, węglowodany 307,6g (w tym cukry 69,3g), tłuszcz 77,2g (w tym nasycone 26g), białko 108,3g, błonnik 34,4g
	Energia 2189kcal, węglowodany 291,4g (w tym cukry 64,3g), tłuszcz 76,2g (w tym nasycone 10g), białko 102,4g, błonnik 35,3g







Jadłospis, tydzień – WTOREK 
	
	Dieta łatwostrawna
	Dieta łatwostrawna bez mleka i surowego 
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów bez mleka i surowego

	Śniadanie 1
	Płatki gryczane na mleku 280ml, chleb pszenno- żytni 87g, masło 10g, nóżki drobiowe z warzywami 170g, ser żółty 20g, herbata 240 ml 
	chleb pszenno- żytni 100g, masło roślinne 10g, nóżki drobiowe z warzywami 170g, ser żółty 20g,  herbata 240 ml
	Płatki gryczane na mleku 280ml, chleb graham 87g, masło 10g, nóżki drobiowe z warzywami 170g, ser żółty 20g,  herbata b/c 240 ml
	chleb graham 100g, masło roślinne 10g, nóżki drobiowe z warzywami170g, ser  żółty 20g herbata b/c 240 ml

	Alergeny
	Gluten, laktoza, mleko krowie, seler, sezam
	Gluten, seler, sezam
	Gluten, laktoza, mleko krowie, seler, sezam
	Gluten, seler, sezam

	Śniadanie 2
	
	
	Jabłko 
	Jabłko pieczone

	Alergeny
	
	
	
	

	Obiad
	Krupnik z kaszy jęczmiennej 400ml, schab duszony w sosie własnym 250g, ziemniaki 150g, marchewka baby z wody 130g, kompot 240ml 
	Krupnik z kaszy jęczmiennej 400ml, schab duszony w sosie własnym 250g, ziemniaki 150g, marchewka baby z wody 130g, kompot 240ml
	Krupnik z kaszy jęczmiennej 400ml, schab duszony w sosie własnym 250g, ziemniaki 150g, marchewka baby z wody 130g, kompot  b/c 240ml
	Krupnik z kaszy jęczmiennej 400ml, schab duszony w sosie własnym 250g, ziemniaki 150g, marchewka baby z wody 130g, kompot  b/c 240ml

	Alergeny
	Gluten, seler
	Gluten, seler
	Gluten, seler
	gluten, seler

	Podwieczorek
	
	
	Budyń na mleku bez laktozy, bez cukru 250g
	Budyń na mleku bez laktozy, bez cukru 250g

	Alergeny
	
	
	Mleko krowie,
	Mleko krowie

	Kolacja
	Chleb pszenno- żytni 87g, masło 10g, kiełbasa krakowska sucha 40g, sałata 20g, herbata 240ml
	Chleb pszenno- żytni 100g, masło roślinne 10g, kiełbasa krakowska sucha 40g, bukiet warzyw 50g, herbata240 ml
	Chleb graham 87g, masło 10g, kiełbasa krakowska sucha 40g, sałata 20gg, herbata b/c 240ml
	Chleb graham 100g, masło roślinne 10g, kiełbasa krakowska sucha 40g, bukiet warzyw 50g, herbata b/c 240 ml

	Alergeny
	Gluten, gorczyca, sezam
	Gluten, gorczyca, sezam
	Gluten, gorczyca, sezam
	Gluten, gorczyca, sezam

	Wartość odżywcza 
	Energia 2120kcal, węglowodany 285,5g (w tym cukry 68,8g), tłuszcz 67,5g (w tym nasycone 27,7g), białko 104,2g, błonnik 26,3g
	Energia 2093kcal, węglowodany 290g (w tym cukry 51,6g), tłuszcz 63,2g (w tym nasycone 13,7g), białko 100,8g, błonnik 30g
	Energia 2368kcal, węglowodany 333,4g (w tym cukry 101,8g), tłuszcz 73,8g (w tym nasycone 30,4g), białko 112,4g, błonnik 40,1g
	Energia 2244kcal, węglowodany 322,3g (w tym cukry 83,8g), tłuszcz 68,9g (w tym nasycone 17,2g), białko 103,2g, błonnik 42,5g



Jadłospis, tydzień 2- ŚRODA 
	
	Dieta łatwostrawna 
	Dieta łatwostrawna bez mleka i surowego 
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów bez mleka i surowego 

	Śniadanie 1
	Owsianka na mleku 280ml, chleb pszenno- żytni 87g, masło 10g, pasztet drobiowy 35g, szynka beskidzka z kurczaka 30g, ogórek świeży bez skórki 100g, herbata 240ml 
	chleb pszenno- żytni 100g, masło roślinne10g, pasztet drobiowy 40g, szynka beskidzka z kurczaka 33g, herbata 240ml
	Owsianka na mleku 280ml, chleb graham 87g, masło 10g, pasztet drobiowy 35g, szynka beskidzka z kurczaka 30g, ogórek świeży bez skórki 100g, herbata b/c 240ml
	chleb graham 100g, masło roślinne10g, pasztet drobiowy 35g, szynka beskidzka z kurczaka 30g, herbata 240ml

	Alergeny
	Gluten, gorczyca, mleko krowie, laktoza, soja
	Gluten, gorczyca, soja
	Gluten, gorczyca, soja, mleko krowie, laktoza
	Gluten, gorczyca, soja

	Śniadanie 2
	
	
	Serek wiejski bez laktozy 200g
	Serek wiejski bez laktozy 200g

	Alergeny
	
	
	Mleko krowie
	Mleko krowie

	Obiad
	Brokułowa z ziemniakami 400ml, pierś z kurczaka w sosie jarzynowym 350g, kasza jęczmienna 50g, bukiet warzyw 150g, kompot 240 ml 
	Brokułowa z ziemniakami 400ml, pierś z kurczaka w sosie jarzynowym 350g, kasza jęczmienna 50g, bukiet warzyw 150g, kompot 240 ml
	Brokułowa z ziemniakami 400ml, pierś z kurczaka w sosie jarzynowym 350g, kasza jęczmienna 50g, bukiet warzyw 150g, kompot b/c 240 ml
	Brokułowa z ziemniakami 400ml, pierś z kurczaka w sosie jarzynowym 350g, kasza jęczmienna 50g, bukiet warzyw 150g, kompot b/c 240 ml

	Alergeny
	Gluten, seler 
	Gluten, seler
	Gluten, seler
	Gluten, seler

	Podwieczorek
	
	
	Sok jabłkowy bez cukru 200ml
	Sok jabłkowy bez cukru 200ml

	Alergeny
	
	
	
	

	Kolacja
	Chleb pszenno- żytni 87g, masło 10g, polędwica sopocka 20g. pasta jajeczna ze szczypiorkiem 150g, herbata 240 ml 
	Chleb pszenno- żytni 100g, masło roślinne 10g, polędwica sopocka 20g. pasta jajeczna 150g, herbata 240 ml
	Chleb graham 87g, masło 10g, polędwica sopocka 20g. pasta jajeczna ze szczypiorkiem 150g, herbata b/c 240 ml
	Chleb graham 100g, masło roślinne 10g, polędwica sopocka 20g. pasta jajeczna 150g, herbata b/c240 ml

	Alergeny
	Gluten, jaja, laktoza, sezam
	Gluten, jaja, laktoza, sezam
	Gluten, jaja, laktoza, sezam
	Gluten, jaja, laktoza, sezam

	Wartość odżywcza
	Energia 2082kcal, węglowodany 262,8g (w tym cukry 58,2g), tłuszcz 69g (w tym nasycone 19,6g), białko 109g, błonnik 23,4g
	Energia 2034kcal, węglowodany 255,6g (w tym cukry 67,3g), tłuszcz 68,8g (w tym nasycone 6,9g), białko 106,6g, błonnik 23,6g
	Energia 2309kcal, węglowodany 294,4g (w tym cukry 67,7g), tłuszcz 72,2g (w tym nasycone 21,3g), białko 136,9g, błonnik 36,1g
	Energia 2156kcal, węglowodany 276,2g (w tym cukry 61,9g), tłuszcz 67,2g (w tym nasycone 8,4g), białko 127,8g, błonnik 35,8g



Jadłospis, tydzień 2, CZWARTEK 
	
	Dieta łatwostrawna 
	Dieta łatwostrawna bez mleka i surowego 
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów bez mleka i surowego 

	Śniadanie 1
	Manna na mleku 280ml. Chleb pszenno- żytni 87g, masło 10g, serek Tartare  1 szt., wędlina z piersi kurczaka 20g, pomidor 60g, herbata 240ml 
	Chleb pszenno- żytni 100g, masło roślinne 10g, serek wiejski b/laktozy 180g, wędlina z piersi kurczaka 30g, herbata 240ml
	Manna na mleku 280ml, Chleb graham 87g, masło 10g, serek Tartare 1 szt., wędlina z piersi kurczaka 20g, pomidor 60g, herbata b/c  240ml
	Chleb graham 100g, masło roślinne 10g, serek wiejski b/laktozy 180g, wędlina z piersi kurczaka 30g, herbata b/c  240ml

	Alergeny
	Gluten, mleko krowie, laktoza, gorczyca, soja 
	Gluten, mleko krowie, laktoza, gorczyca, soja
	Gluten, mleko krowie, laktoza, gorczyca, soja
	Gluten, mleko krowie, laktoza, gorczyca, soja

	Śniadanie 2
	
	
	Kanapka z wędliną
	Kanapka z wędliną

	Alergeny
	
	
	Gluten, mleko krowie, gorczyca
	Gluten, mleko krowie, gorczyca

	Obiad
	Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml, gulasz mięsny pomidorowo- cukiniowy 350g, ryż biały 50g, kompot 240 ml 
	Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml, gulasz mięsny pomidorowo- cukiniowy 350g, ryż biały 50g, kompot 240 ml
	Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml, gulasz mięsny pomidorowo- cukiniowy 350g, ryż biały 50g, kompot b/c  240 ml
	Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml, gulasz mięsny pomidorowo- cukiniowy 350g, ryż biały 50g, kompot b/c  240 ml

	Alergeny
	Gluten, seler, laktoza 
	Gluten, seler, laktoza
	Gluten, seler, laktoza
	Gluten, seler, laktoza

	Podwieczorek
	
	
	Jabłko pieczone 1 szt., 
	Jabłko pieczone 1 szt.,

	Alergeny
	
	
	
	

	Kolacja 
	Chleb pszenno- żytni 87g, masło 10g, parówka drobiowa na ciepło 2 szt. ketchup 15g, herbata 240ml 
	Chleb pszenno- żytni 100g, masło roślinne 10g, parówka drobiowa na ciepło 2 sz.t, ketchup 15g, herbata 240ml
	Chleb graham 87g, masło 10g, parówka drobiowa na ciepło 2 szt, ketchup 15g, herbata b/c 240ml
	Chleb graham 100g, masło roślinne 10g, parówka drobiowa na ciepło 2 szt., ketchup 15g, herbata b/c  240ml

	Alergeny
	Gluten, soja, gorczyca
	Gluten, soja, gorczyca
	Gluten, soja, gorczyca
	Gluten, soja, gorczyca

	Wartość odżywcza 
	Energia 2250 kcal, węglowodany 274,6g (w tym cukry 85,2g), tłuszcz 95,1g (w tym nasycone 34,7g), białko 85,7g, błonnik 20,6g 
	Energia 2166 kcal, węglowodany 254,5g (w tym cukry 64,2g), tłuszcz 87,3g (w tym nasycone 19,2g), białko 98,4g, błonnik 19g
	Energia 2478 kcal, węglowodany 313,8g (w tym cukry 79,3g), tłuszcz 105,5g (w tym nasycone 40,4g), białko 94,5g, błonnik 35,3g
	Energia 2344 kcal, węglowodany 285g (w tym cukry 64,9g), tłuszcz 97,5g (w tym nasycone 25g), białko 106,6g, błonnik 35g




Jadłospis, tydzień 2- PIĄTEK 
	
	Dieta łatwostrawna 
	Dieta łatwostrawna bez mleka i surowego
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów 
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów bez mleka i surowego 

	Śniadanie 1
	Kawa zbożowa z mlekiem 240ml, chleb pszenno- żytni 70g, chałka 35g, masło 10g, dżem 30g, pasta jajeczna z koperkiem 120g, rzodkiewka w plasterkach 15g

	Kawa zbożowa  240ml, chleb pszenno- żytni 70g, chałka 40g, masło 10g, dżem 30g, pasta jajeczna 120g, 

	Kawa zbożowa z mlekiem b/c 240ml, chleb graham 1000g, wędlina z piersi kurczaka 20g masło 10g, pasta jajeczna z koperkiem 120g, rzodkiewka w plasterkach 15g

	Kawa zbożowa b/c 240ml, chleb graham 100g, wędlina z piersi kurczaka 20g masło 10g, pasta jajeczna 120g, 


	Alergeny
	Gluten, jaja, laktoza, mleko krowie, 
	Gluten, jaja, laktoza
	Gluten, jaja, laktoza, mleko krowie
	Gluten, jaja, laktoza, mleko krowie

	Śniadanie 2
	
	
	Mandarynka, 1 sztuka 
	Mus owocowy, 1 sztuka

	Alergeny
	
	
	
	

	Obiad
	Pomidorowa z makaronem 400ml, mintaj pieczony 120g, sos koperkowy 100g, ziemniaki 150g, surówka z kiszonej kapusty 140g, kompot 240ml 
	Pomidorowa z makaronem 400ml, mintaj pieczony 120g, sos koperkowy 100g, ziemniaki 150g, bukiet warzyw 120g, kompot 240ml
	Pomidorowa z makaronem 400ml, mintaj pieczony 120g, sos koperkowy 100g, ziemniaki 150g, surówka z kiszonej kapusty 140g, kompot 240ml
	Pomidorowa z makaronem 400ml, mintaj pieczony 120g, sos koperkowy 100g, ziemniaki 120g, bukiet warzyw 120g, kompot b/c 240ml

	Alergeny
	Gluten, mleko krowie, ryby
	Gluten, mleko krowie, ryby
	Gluten, mleko krowie, ryby
	Gluten, mleko krowie, ryby

	Podwieczorek
	
	
	Serek wiejski bez laktozy 150g, herbatniki
	Serek wiejski bez laktozy 150g, herbatniki

	Alergeny
	
	
	Mleko krowie, gluten
	Mleko krowie, gluten

	Kolacja 
	Chleb pszenno- żytni 87g, masło 10g, szynka konserwowa 25g, polędwica sopocka 20g, sałata 20g, herbata 240ml 
	Chleb pszenno- żytni 100g, masło 10g, szynka konserwowa 25g, polędwica sopocka 20g, herbata 240ml
	Chleb pszenno- żytni 87g, masło 10g, szynka konserwowa 25g, polędwica sopocka 40g, sałata 20g, herbata 240ml
	Chleb graham 100g, masło 10g, szynka konserwowa 25g, polędwica sopocka 20g, herbata 240ml

	Alergeny 
	Gluten, gorczyca, soja, mleko krowie, laktoza, soja
	Gluten, gorczyca, soja, mleko krowie, laktoza, soja
	Gluten, gorczyca, soja, mleko krowie, laktoza, soja
	Gluten, gorczyca, soja, mleko krowie, laktoza, soja

	Wartość odżywcza 
	Energia 1905kcal, węglowodany 257,8g (w tym cukry 70,4g), tłuszcz 57,9g (w tym tłuszcze 76,4g), białko 95,6g, błonnik 22,5g 
	Energia  1839kcal, węglowodany 254,2g (w tym cukry 52,4g), tłuszcz 51,7g (w tym tłuszcze 7,8g), białko 94,4g, błonnik 19g
	Energia 2177kcal, węglowodany 268,7g (w tym cukry 47,6g), tłuszcz 81,4g (w tym tłuszcze 35g), białko 112,8g, błonnik 33,9g
	Energia 2065kcal, węglowodany 284,5g (w tym cukry 73,4g), tłuszcz 58,5g (w tym tłuszcze 12,3g), białko 114,5g, błonnik 30,6g



Jadłospis, tydzień 2- SOBOTA 
	
	Dieta łatwostrawna 
	Dieta łatwostrawna bez mleka i surowego 
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów bez mleka i surowego 

	Śniadanie 1
	Jogurt naturalny 150g, chleb pszenno- żytni 87g, masło 10, twarożek ze szczypiorkiem 180g, pomidor 120g, herbata 240 ml
	Jogurt naturalny b/ laktozy 150g, chleb pszenno- żytni 100g, masło roślinne10, ser wegański 20g, wędlina z piersi kurczaka 40g, herbata 240 ml
	Jogurt naturalny 150g, , chleb graham 87g, masło 10, twarożek ze szczypiorkiem 180g, pomidor 120g, herbata b/c 240 ml
	Jogurt naturalny b/ laktozy 150g, chleb graham100g, masło roślinne10, ser topiony 20g, wędlina z piersi kurczaka 40g, herbata b/c 240 ml

	Alergeny
	Gluten, jaja, laktoza, mleko krowie, sezam 
	Gluten, jaja,  sezam
	Gluten, jaja, laktoza, mleko krowie, sezam
	Gluten, jaja,  sezam

	Śniadanie 2
	
	
	Jabłko 1 sztuka 
	Jabłko pieczone, 1 szt. 

	Alergeny
	
	
	
	

	Obiad
	Ziemniaczana 400ml, makaron 140g, sos boloński 250g,  kompot 240ml
	Ziemniaczana 400ml, makaron 140g, sos boloński 250g, kompot 240ml
	Ziemniaczana 400ml, makaron 140g, sos boloński 250g,  kompot b/c 240ml
	Ziemniaczana 400ml, makaron 140g, sos boloński 250g kompot b/c 240ml

	Alergeny
	Gluten, seler, mleko krowie, laktoza
	Gluten, seler, mleko krowie, laktoza
	Gluten, seler, mleko krowie, laktoza
	Gluten, seler, mleko krowie, laktoza

	Podwieczorek
	
	
	Kisiel  bez cukru 200g, biszkopty
	Kisiel  bez cukru 200g, biszkopty

	Alergeny
	
	
	Gluten, jaja
	Gluten, jaja

	Kolacja
	Chleb pszenno- żytni 87g, masło 10g, szynka beskidzka z kurczaka 40g, sałata 20g, herbata 240 ml
	Chleb pszenno- żytni 100g, masło roślinne 10g, szynka beskidzka z kurczaka 40g, wędlina z indyka 37g, herbata 240 ml
	Chleb graham 87g, masło 10g, szynka beskidzka z kurczaka 40g, herbata  b/c 240 ml
	Chleb graham 100g, masło roślinne 10g, szynka beskidzka z kurczaka 40g, herbata b/c 240 ml

	Alergeny
	Gluten, gorczyca, soja, mleko krowie, laktoza 
	Gluten, gorczyca, soja, 
	Gluten, gorczyca, soja, mleko krowie, laktoza
	Gluten, gorczyca, soja

	Wartość odżywcza 
	Energia 2099kcal, węglowodany 274,5g (w tym cukry 65,3g), tłuszcz 70,1g (w tym nasycone 21,6g), białko 98,4g, błonnik 19,4g
	Energia 2190kcal, węglowodany 298,4g (w tym cukry 62,8g), tłuszcz 71,8g (w tym nasycone 18,1g), białko 94,5g, błonnik 18,2g
	Energia 2347kcal, węglowodany 344,7g (w tym cukry 69g), tłuszcz 71,7g (w tym nasycone 21,9g), białko 109,9g, błonnik 34,8g
	Energia 2495kcal, węglowodany 341,2g (w tym cukry 81g), tłuszcz 75,9g (w tym nasycone 16,3g), białko 93,9g, błonnik 302,8g





Jadłospis, tydzień 2- NIEDZIELA 
	
	Dieta łatwostrawna 
	Dieta łatwostrawna bez mleka i surowego
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów 
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów bez mleka i surowego 

	Śniadanie 1
	Jogurt naturalny 150g, chleb pszenno- żytni 87g, masło 10, jajko gotowane 1 szt., polędwica sopocka 20g, sałata 20g, herbata 240 ml 
	Jogurt naturalny b/ laktozy 150g, chleb pszenno- żytni 100g, masło roślinne10, jajko gotowane 1 szt., polędwica sopocka 20g, herbata 240 ml
	Jogurt naturalny 150g, chleb graham  87g, masło 10g, jajko gotowane 1 szt., polędwica sopocka 20g, sałata 20g, herbata b/c  240 ml
	Jogurt naturalny b/ laktozy 150g, chleb graham 100g, masło roślinne10, jajko gotowane 1 szt., polędwica sopocka 20g, herbata 240 ml

	Alergeny
	Gluten, jaja, laktoza, mleko krowie
	Gluten, jaja
	Gluten, jaja, laktoza, mleko krowie
	Gluten, jaja

	Śniadanie 2
	
	
	Kanapka z wędliną 
	Kanapka z wędliną

	Alergeny
	
	
	Gluten, mleko krowie, laktoza, gorczyca 
	Gluten, mleko krowie, laktoza, gorczyca

	Obiad
	Rosół z makaronem 400ml, pierś z kurczaka w sosie jarzynowy, 350g, ziemniaki 250g, buraczki na ciepło 150g, kompot 240ml 
	Rosół z makaronem 400ml, pierś z kurczaka w sosie jarzynowy, 350g, ziemniaki 250g, buraczki na ciepło 150g, kompot 240ml
	Rosół z makaronem 400ml, pierś z kurczaka w sosie jarzynowy, 350g, ziemniaki 250g, buraczki na ciepło 150g, kompot b/c 240ml
	Rosół z makaronem 400ml, pierś z kurczaka w sosie jarzynowy, 350g, ziemniaki 250g, buraczki na ciepło 150g, kompot b/c 240ml

	Alergeny
	Seler, gluten, mleko krowie, laktoza 
	Seler, gluten, mleko krowie, laktoza
	Seler, gluten, mleko krowie, laktoza
	Seler, gluten, mleko krowie, laktoza

	Podwieczorek
	
	
	Sok jabłkowy  b/c 200ml 
	Sok jabłkowy b/c  200ml 

	Alergeny
	
	
	
	

	Kolacja
	Chleb pszenno- żytni 87g, masło 10g , kiełbasa krakowska 40g, pomidor 60g, herbata 240ml 
	Chleb pszenno- żytni 100g, masło  roslinne10g , kiełbasa krakowska 40g, bukiet warzyw z wody 75g, herbata 240ml
	Chleb graham 87g, masło 10g , kiełbasa krakowska 40g, pomidor 60g, herbata 240ml
	Chleb graham 100g, masło  roslinne10g , kiełbasa krakowska 40g, bukiet warzyw z wody 75g, herbata b/c 240ml

	Alergeny
	Gluten, mleko krowie, laktoza, gorczyca 
	Gluten, gorczyca
	Gluten, mleko krowie, laktoza, gorczyca
	Gluten, gorczyca

	Wartość odżywcza
	Energia 2053kcal, węglowodany 254g (w tym cukry 66g), tłuszcz 69,8g (w tym nasycone 18,4g)białko 114,9g, błonnik 22,7g 
	Energia 2220kcal, węglowodany 282,6g (w tym cukry 72,8g), tłuszcz 72,8g (w tym nasycone11,8g)białko 120g, błonnik 24,7g
	Energia 2291kcal, węglowodany 294,9g (w tym cukry 70,9g), tłuszcz 71,6g (w tym nasycone 23g)białko 100,3g, błonnik 34,3g
	Energia 2409kcal, węglowodany 351g (w tym cukry 77,2g), tłuszcz 81,3g (w tym nasycone12,6g)białko 130,6g, błonnik 35g
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