Jadlospis na dzien 16.09.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie - 793.0 kcal

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masio extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Kieltbasa szynkowa 70g

(Soja 1 produkty pochodne)

Moze zawierad¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca.
Ogérek kiszony 70g

Satata 10g

Obiad - 939.1 kcal

Rosbét z makaronem 400g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne,
Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki 1 siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Kurczak pieczony 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Seler i produkty pochodne)

Moze zawieracé Sladowe ilosci: Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Ziemniaki mtode 200g

Moze zawieral Sladowe ilosci: Seler. (potrawa gotowana)

Buraczki ze $mietana 150g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten) (potrawa
gotowana)

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac sSladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kolacja - 838.7 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Ketchup 20g

Pardwki wieprzowe 140g

(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Pomidor 70g

Positek nocny - 96.0 kcal



Kefir 200g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Wartos$ci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos¢ (kcal) 2667

Biatko (g) 120,30
Weglowodany (g) 331,52
w tym cukry (g) 84,73

Ttuszcze (g) 108,46
Nasycone kwasy ttuszczowe (g) 45,28
Btonnik (g) 28,78
Sol (g) 14,40

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 783.6 kcal

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieral S$ladowe ilosSci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Ogérek kiszony 70g

Poledwica drobiowa z warzywami 80g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Soja 1 produkty pochodne, Zboza
zawierajgce gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gorczyca, Seler.

Satata 10g

Sniadanie-2 - 774.9 kcal

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac Sladowe ilosSci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Pasztet drobiowy 65g

(Mleko 1 produkty pochodne (taczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, ZbozZa
zawierajace gluten)

Pomidor 70g
Satata 10g

Obiad-1 - 939.1 kcal
Rosbé6t z makaronem 400g



(Gorczyca i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne,
Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Kurczak pieczony 150g

(Gorczyca i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Ziemniaki mtode 200g

Moze zawierac Sladowe ilosSci: Seler. (potrawa gotowana)

Buraczki ze $émietana 150g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktozg), Zboza zawierajace gluten) (potrawa
gotowana)

Herbata z cytryna 250g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Obiad-2 - 1180.8 kcal

Zupa grochowa z ziemniakami 400g

(Seler 1 produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieracé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Potrawka z kurczaka 200g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza), Seler

i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Ziemniaki miode 200g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Seler. (potrawa gotowana)

Surdéwka z pora i1 marchwi ze Smietana 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Jaja 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne
(taczne z laktoza))

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Herbata z cytrynag 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kolacja-1 - 838.7 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Ketchup 20g

Pardéwki wieprzowe 140g

(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Pomidor 70g

Kolacja-2 - 654.1 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Jabtko 150g

Ogdérek kiszony 70g

Szynka wieprzowa 70g

(Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajgce gluten)
Moze zawierac Sladowe ilosSci: Gorczyca.



Positek nocny - 96.0 kcal

Kefir 200g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 2657 2706
Biatko (g) 122,59 114,36
Weglowodany (g) 328,39 374,63
w tym cukry (g) 85,25 95,14
Thuszcze (g) 104,79 92,51
Nasycone kwasy 43,67 38,50
thuszczowe (g)
Btonnik (g) 28,78 44,52
Sél (g) 13,55 12,17




