
Jadłospis na dzień 26.09.2026 r. 

 

Rodzaj diety: łatwostrawna 
 

Śniadanie - 1065.3 kcal 

Makaron na mleku 400g 
(Mleko i produkty pochodne (łączne z laktozą), Zboża zawierające gluten) 

Może zawierać śladowe ilości: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, 

Seler, Soja. (potrawa gotowana) 
Bułka pszenna 50g 
(Zboża zawierające gluten) 

Chleb pszenno-żytni 35g 
(Zboża zawierające gluten) 

Chleb razowy 35g 
(Zboża zawierające gluten) 

Masło extra 12g 
(Mleko i produkty pochodne (łączne z laktozą)) 

Herbata z cytryną 250g 
Może zawierać śladowe ilości: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. 

Ketchup 20g 

Parówki wieprzowe 140g 
(Soja i produkty pochodne) 

Może zawierać śladowe ilości: Gluten, Gorczyca. 

Pomidor 70g 

 

Obiad - 1067.5 kcal 
Krupnik z kaszy jęczmiennej 400g 
(Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboża zawierające gluten) 

Może zawierać śladowe ilości: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja, 

Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana) 
Potrawka wieprzowa z warzywami 200g 
(Dwutlenek siarki i siarczyny, Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty 

pochodne (łączne z laktozą), Seler i produkty pochodne, Zboża zawierające gluten) 

Może zawierać śladowe ilości: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, 

Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana) 
Ziemniaki gotowane 200g 
Buraczki ze śmietaną 150g 
(Mleko i produkty pochodne (łączne z laktozą), Zboża zawierające gluten) (potrawa 

gotowana) 
Herbata z cytryną 250g 
Może zawierać śladowe ilości: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. 

 

Kolacja - 704.5 kcal 
Kawa zbożowa na mleku 250g 
(Mleko i produkty pochodne (łączne z laktozą), Zboża zawierające gluten) 

Chleb pszenno-żytni 70g 
(Zboża zawierające gluten) 

Chleb razowy 35g 
(Zboża zawierające gluten) 

Masło extra 12g 
(Mleko i produkty pochodne (łączne z laktozą)) 

Cukinia pieczona 75g 
Może zawierać śladowe ilości: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, 

Mleko, Orzechy, Seler, Soja. 

Polędwica drobiowa z warzywami 80g 
(Mleko i produkty pochodne (łączne z laktozą), Soja i produkty pochodne, Zboża 

zawierające gluten) 

Może zawierać śladowe ilości: Gorczyca, Seler. 

Posiłek nocny - 90.0 kcal 



Jogurt naturalny 150g 
(Mleko i produkty pochodne (łączne z laktozą)) 
 

Wartości odżywcze całodziennego posiłku 

Kaloryczność (kcal) 2927 

Białko (g) 105,63 

Węglowodany (g) 

w tym cukry (g) 

366,44 

83,83 

Tłuszcze (g) 126,22 

Nasycone kwasy tłuszczowe (g) 50,46 

Błonnik (g) 29,88 

Sól (g) 13,99 

 

Rodzaj diety: podstawowa 

 

Śniadanie-1 - 1065.3 kcal 
Makaron na mleku 400g 
(Mleko i produkty pochodne (łączne z laktozą), Zboża zawierające gluten) 

Może zawierać śladowe ilości: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, 

Seler, Soja. (potrawa gotowana) 
Bułka pszenna 50g 
(Zboża zawierające gluten) 

Chleb pszenno-żytni 35g 
(Zboża zawierające gluten) 

Chleb razowy 35g 
(Zboża zawierające gluten) 

Masło extra 12g 
(Mleko i produkty pochodne (łączne z laktozą)) 

Herbata z cytryną 250g 
Może zawierać śladowe ilości: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. 

Ketchup 20g 

Parówki wieprzowe 140g 
(Soja i produkty pochodne) 

Może zawierać śladowe ilości: Gluten, Gorczyca. 

Pomidor 70g 

 

Śniadanie-2 - 833.7 kcal 
Makaron na mleku 400g 
(Mleko i produkty pochodne (łączne z laktozą), Zboża zawierające gluten) 

Może zawierać śladowe ilości: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, 

Seler, Soja. (potrawa gotowana) 
Bułka pszenna 50g 
(Zboża zawierające gluten) 

Chleb pszenno-żytni 35g 
(Zboża zawierające gluten) 

Chleb razowy 35g 
(Zboża zawierające gluten) 

Masło extra 12g 
(Mleko i produkty pochodne (łączne z laktozą)) 

Herbata z cytryną 250g 
Może zawierać śladowe ilości: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. 

Ogórek świeży 70g 

Szynka z indyka 70g 
(Mleko i produkty pochodne (łączne z laktozą)) 

Może zawierać śladowe ilości: Gluten, Gorczyca. 



 

Obiad-1 - 1067.5 kcal 
Krupnik z kaszy jęczmiennej 400g 
(Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboża zawierające gluten) 

Może zawierać śladowe ilości: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja, 

Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana) 
Potrawka wieprzowa z warzywami 200g 
(Dwutlenek siarki i siarczyny, Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty 

pochodne (łączne z laktozą), Seler i produkty pochodne, Zboża zawierające gluten) 

Może zawierać śladowe ilości: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, 

Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana) 
Ziemniaki gotowane 200g 

Buraczki ze śmietaną 150g 
(Mleko i produkty pochodne (łączne z laktozą), Zboża zawierające gluten) (potrawa 

gotowana) 
Herbata z cytryną 250g 
Może zawierać śladowe ilości: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. 

 

Obiad-2 - 1178.8 kcal 
Zacierka ze śmietaną 400g 
(Mleko i produkty pochodne (łączne z laktozą), Seler i produkty pochodne, Soja i 

produkty pochodne, Zboża zawierające gluten) 

Może zawierać śladowe ilości: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja, 

Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana) 
Bitka wieprzowa w sosie 180g 
(Soja i produkty pochodne, Zboża zawierające gluten) 

Może zawierać śladowe ilości: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa 

duszona) 
Ziemniaki gotowane 200g 
Surówka z kapusty pekińskiej 150g 
Może zawierać śladowe ilości: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. 

Herbata z cytryną 250g 
Może zawierać śladowe ilości: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. 

 

Kolacja-1 - 704.5 kcal 
Kawa zbożowa na mleku 250g 
(Mleko i produkty pochodne (łączne z laktozą), Zboża zawierające gluten) 

Chleb pszenno-żytni 70g 
(Zboża zawierające gluten) 

Chleb razowy 35g 
(Zboża zawierające gluten) 

Masło extra 12g 
(Mleko i produkty pochodne (łączne z laktozą)) 

Cukinia pieczona 75g 
Może zawierać śladowe ilości: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, 

Mleko, Orzechy, Seler, Soja. 

Polędwica drobiowa z warzywami 80g 
(Mleko i produkty pochodne (łączne z laktozą), Soja i produkty pochodne, Zboża 

zawierające gluten) 

Może zawierać śladowe ilości: Gorczyca, Seler. 

 

Kolacja-2 - 612.7 kcal 

Kawa zbożowa na mleku 250g 
(Mleko i produkty pochodne (łączne z laktozą), Zboża zawierające gluten) 

Chleb pszenno-żytni 70g 
(Zboża zawierające gluten) 

Chleb razowy 35g 
(Zboża zawierające gluten) 

Masło extra 12g 
(Mleko i produkty pochodne (łączne z laktozą)) 

Papryka 70g 

Pasztet drobiowy 65g 



(Mleko i produkty pochodne (łączne z laktozą), Soja i produkty pochodne, Zboża 

zawierające gluten) 

Sałata 10g 

 

Posiłek nocny - 90.0 kcal 
Jogurt naturalny 150g 
(Mleko i produkty pochodne (łączne z laktozą)) 
 

Wartości odżywcze całodziennego posiłku 

 Zestaw I Zestaw II 

Kaloryczność (kcal) 2927 2715 

Białko (g) 105,63 88,29 

Węglowodany (g) 

w tym cukry (g) 

366,44 

83,83 

346,44 

66,93 

Tłuszcze (g) 126,22 116,48 

Nasycone kwasy 

tłuszczowe (g) 

50,46 40,68 

Błonnik (g) 29,88 30,57 

Sól (g) 13,99 12,62 

 

 


