Jadlospis na dzien 17.03.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie-1 - 887.5 kcal

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Butki grahamki 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zwykiy 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masio extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Kiwi 100g

Ogoérek Swiezy 70g

Poledwica drobiowa z warzywami 80g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, Zboza

zawierajace gluten)
Moze zawierac Sladowe iloSci: Gorczyca, Seler.

Obiad-1 - 987.6 kcal

Barszcz czerwony ze Smietana 400g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Potrawka wieprzowa z warzywami 200g

(Dwutlenek siarki i siarczyny, Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty
pochodne (taczne z laktoza), Seler i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Kasza jeczmienna 200g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieral S$ladowe ilosSci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Fasolka szparagowa gotowana 150g

Moze zawieral Sladowe ilosSci: Seler.

Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza),
Orzechy, Seler i1 produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler.

Kolacja-1 - 643.4 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), ZbozZa zawierajace gluten)
Chleb zwykiy 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Satata 10g

Satatka jarzynowa 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne



(taczne z laktozg), Seler i produkty pochodne)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Szynka z indyka 35g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca.

Positek nocny - 180.0 kcal

Serek homogenizowany 150g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktozag))

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos$¢ (kcal) 2698

Biatko (g) 96,50
Weglowodany (g) 350,95
w tym cukry (g) 98,22
Thuszcze (g) 99,19
Nasycone kwasy tluszczowe (g) 44,81

Btonnik (g) 36,00
Sol (g) 12,03

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 884.3 kcal

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieral S$ladowe ilosSci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Buiki grahamki 50g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zwykly 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zytni razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac sSladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Kielbasa krakowska 70g

(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Seler.

Kiwi 100g
Ogdérek sSwiezy 70g

Sniadanie-2 - 945.8 kcal

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), ZbozZa zawierajace gluten)
Moze zawierac Sladowe ilosSci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Buiki grahamki 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zwykily 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g



(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Jabtko pieczone 150g

Poledwica drobiowa z warzywami 80g

(Mleko i produkty pochodne (1gaczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, Zboza
zawlerajace gluten)

Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gorczyca, Seler.

Pomidor 70g

Obiad-1 - 1008.8 kcal

Barszcz czerwony ze Smietana 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, ZbozZa zawierajace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Pieczen rzymska 90g

(Jaja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
pieczona)

Ziemniaki gotowane 200g

Fasolka szparagowa gotowana 150g
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler.

Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Seler.

Obiad-2 - 1185.2 kcal

Zupa ogdbrkowa z ziemniakami 400g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Potrawka wieprzowa z warzywami 200g

(Dwutlenek siarki i1 siarczyny, Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i1 produkty
pochodne (taczne z laktoza), Seler i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Kasza jeczmienna 200g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Surdwka z selera i jabtka 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (*aczne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (*aczne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawieral Sladowe ilosSci: Seler.

Kolacja-1 - 643.4 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb zwykity 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Satata 10g



Satatka jarzynowa 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne
(taczne z laktozg), Seler i produkty pochodne)

Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Szynka z indyka 35g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca.

Kolacja-2 - 614.3 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb zwykly 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Papryka konserwowa 70g

(Gorczyca 1 produkty pochodne)

Pasztet drobiowy 65g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

Satata 10g

Positek nocny - 180.0 kcal

Serek homogenizowany 150g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Wartos$ci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 2716 2925
Biatko (g) 98,44 92,42
Weglowodany (g) 355,66 387,25
w tym cukry (g) 100,48 115,13
Thuszcze (g) 101,52 109,43
Nasycone kwasy 43,53 43,09
thuszczowe (g)
Btonnik (g) 36,57 40,90
Sol (g) 12,08 12,08

Jadlospis na dzien 18.03.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie-1 - 970.6 kcal

Makaron na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), ZbozZa zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb zwykty 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zytni razowy 40g




(Zboza zawierajgce gluten)

Masio extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Banan 150g

Dzem 80g

Ser twardg 50g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Obiad-1 - 819.0 kcal

Krupnik z kaszy jeczmiennej 400g

(Seler 1 produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieralé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Filet drobiowy gotowany 100g

(Dwutlenek siarki i siarczyny, Gorczyca 1 produkty pochodne, Seler i produkty
pochodne, Zboza zawierajgace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe iloSci: Gluten, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Sos pietruszkowy 100g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (2aczne z laktozg), Seler
i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka z kapusty pekinskiej ze Smietana 150g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Moze zawieral Sladowe ilosci: Seler.

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kolacja-1 - 635.7 kcal

Kawa zbozZzowa na mleku 250g
(Mleko i produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Chleb zwykity 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g
(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Kalafior gotowany 75g
Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler.
Kielbasa szynkowa 70g

(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Satata 10g

Positek nocny - 96.0 kcal

Kefir 200g
(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Wartos$ci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos¢ (kcal) 2521

Biatko (g) 96,66
Weglowodany (g) 404,87
w tym cukry (g) 124,60
Thuszcze (g) 65,76




Nasycone kwasy tluszczowe (g) 32,71
Btonnik (g) 37,95
Sél (g) 13,00

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 970.6 kcal

Makaron na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (tqczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb zwykly 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))
Herbata z cytrynag 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Banan 150g

Dzem 80g

Ser twardg 50g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Sniadanie-2 - 764.8 kcal

Makaron na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb zwykity 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac sSladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Pomidor 70g

Satata 10g

Szynka wieprzowa 70g

(Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac sSladowe ilosci: Gorczyca.

Obiad-1 - 1045.4 kcal

Krupnik z kaszy jeczmiennej 400g

(Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Kotlet drobiowy 100g

(Jaja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten) (potrawa smazona)
Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka z kapusty pekinskiej ze Smietana 150g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Moze zawieraé Sladowe ilosci: Seler.

Herbata z cytryna 250g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.




Obiad-2 - 1038.7 kcal

Zupa grochowa z ziemniakami 400g

(Seler 1 produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieralé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Filet drobiowy gotowany 100g

(Dwutlenek siarki i siarczyny, Gorczyca 1 produkty pochodne, Seler i produkty
pochodne, Zboza zawierajgace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Sos pietruszkowy 100g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka z jarzyn z olejem 150g

(Seler i produkty pochodne)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kolacja-1 - 632.9 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb zwykly 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Kalafior gotowany 75g

Moze zawierac Sladowe ilosSci: Seler.
Pieczen wieprzowa 70g

(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko.

Satata 10g

Kolacja-2 - 642.3 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb zwykly70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (12aczne z laktoza))

Ogdérek konserwowy 70g

(Gorczyca 1 produkty pochodne)

Pasta z jaja i1 wedliny 80g

(Jaja 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Soja i

produkty pochodne, ZbozZa zawierajace gluten)
Moze zawieradé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Jaja, Mleko, Orzechy, Seler, Sezam,

Satata 10g

Positek nocny - 96.0 kcal

Kefir 200g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Soja.



Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 2744 2541
Biatko (g) 97,96 116,46
Weglowodany (g) 408,09 360,34
w tym cukry (g) 122,51 78,62
Thuszcze (g) 89,36 80,47
Nasycone kwasy 32,62 34,40
thuszczowe (g)
Btonnik (g) 36,46 43,62
Sél (g) 11,58 15,55

Jadlospis na dzien 26.03.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie-1 - 1036.5 kcal

Ptatki owsiane na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa

gotowana)

Butki grahamki 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zwykly 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zytni razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Ketchup 20g

Paréwki wieprzowe 140g
(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Pomidor 70g

Obiad-1 - 904.5 kcal

Rosdtr z makaronem 400g

(Gorczyca i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne,
Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieral Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki 1 siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Kurczak pieczony 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Seler i produkty pochodne)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka z kapusty pekinskiej ze Smietana 150g

(Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktoza))

Moze zawierac Sladowe ilosSci: Seler.

Kompot z mieszanki owocowe]j 250g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, ZbozZza zawierajace




gluten)
Moze zawierac sSladowe ilosci: Seler.

Kolacja-1 - 688.1 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb zwykly 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Masio extra 12g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktozg))

Mibéd 25g dodatek
Ogdérek swiezy 70g
Szynka z indyka 70g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca.

Positek nocny - 127.5 kcal

Jogurt owocowy 150g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Wartos$ci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos$¢ (kcal) 2756

Biatko (g) 120,57
Weglowodany (g) 360,95
w tym cukry (g) 107,17
Thuszcze (g) 106,51
Nasycone kwasy ttuszczowe (g) 45,29
Blonnik (g) 34,99
Sol (g) 13,09

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 1036.5 kcal

Ptatki owsiane na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Buiki grahamki 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zwykly 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Ketchup 20g

Parbéwki wieprzowe 140g
(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Pomidor 70g



Sniadanie-2 - 851.1 kcal

Ptatki owsiane na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Butki grahamki 50g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zwykly 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masio extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Kietbasa szynkowa 70g

(Soja 1 produkty pochodne)

Moze zawierad¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca.

Ogoébrek konserwowy 70g

(Gorczyca 1 produkty pochodne)

Satata 10g

Obiad-1 - 904.5 kcal

Ros6tr z makaronem 400g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne,
Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac S$ladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Kurczak pieczony 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Seler i produkty pochodne)

Moze zawierac¢ Sladowe iloSci: Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka z kapusty pekinskiej ze Smietana 150g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Moze zawieral Sladowe ilosci: Seler.

Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (*aczne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawieral Sladowe ilosci: Seler.

Obiad-2 - 1213.2 kcal

Zupa grochowa z ziemniakami 400g

(Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieral Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki 1 siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Potrawka z kurczaka 200g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (*aczne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac sSladowe ilosci: Gluten, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)
Ziemniaki gotowane 200g

Surdéwka z marchwi i jabtka ze Smietana 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, ZbozZza zawierajace
gluten)

Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, ZbozZza zawierajace
gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosSci: Seler.




Kolacja-1 - 688.1 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza),
Chleb zwykiy 70g

(Zboza zawierajace gluten)
Chleb zytni razowy 40g
(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Midéd 25g dodatek

Ogdérek Swiezy 70g

Szynka z indyka 70g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktozg))

Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Kolacja-2 - 613.2 kcal

Kawa zbozZzowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza),
Chleb zwykly 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Papryka konserwowa 70g

(Gorczyca 1 produkty pochodne)

Pasztet drobiowy 65g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza),
zawierajace gluten)

Roszponka 10g

Positek nocny - 127.5 kcal

Jogurt owocowy 150g
(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Wartos$ci odzywcze calodziennego positku

Zboza zawierajgace gluten)

Zboza zawierajace gluten)

Soja 1 produkty pochodne,

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 2756 2805
Biatko (g) 120,57 105,42
Weglowodany (g) 360,95 405,89
w tym cukry (g) 107,17 101,10
Thuszcze (g) 106,51 94,74
Nasycone kwasy 45,29 39,35
thuszczowe (g)
Btonnik (g) 34,99 46,75
Sél (g) 13,09 13,37

Jadlospis na dzien 27.03.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Zboza



Sniadanie-1 - 850.6 kcal

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (tgczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac Sladowe ilosSci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb zwykiy 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Brokut gotowany 75g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler.

Jajo gotowane 100g

(Jaja 1 produkty pochodne)

Roszponka 10g

Obiad-1 - 853.8 kcal

Barszcz czerwony ze Smietana 400g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza), Seler

i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ryba w sosie greckim 120g

(Ryby 1 produkty pochodne, Seler i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac Sladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Ziemniaki gotowane 200g

Szpinak 150g
(Mleko i produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler. (potrawa gotowana)

Kompot z jabiek i $liwek 250g

Kolacja-1 - 607.2 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Chleb zwykly 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Pomidor 70g
Satata 10g

Twarozek z rzodkiewka 100g
(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Positek nocny - 331.8 kcal

Kanapka z wedling i satatg 110g

(Mleko i produkty pochodne (1gaczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, Zboza
zawlierajace gluten)

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos¢ (kcal) 2643
Biatko (g) 104,99




Weglowodany (g) 377,42
w tym cukry (g) 100,47
Thuszcze (g) 87,01
Nasycone kwasy ttuszczowe (g) 39,36
Btonnik (g) 38,14
Sol (g) 12,99

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 850.6 kcal

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb zwykly 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Brokut gotowany 75g

Moze zawierac Sladowe ilosSci: Seler.

Jajo gotowane 100g

(Jaja 1 produkty pochodne)

Roszponka 10g

Sniadanie-2 - 864.4 kcal

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb zwykly 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Pomidor 70g

Satata 10g

Ser zb6tty 50g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Obiad-1 - 1133.4 kcal

Barszcz czerwony ze Smietana 400g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktozg), Seler
1 produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieradé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ryba smazona-dorsz 100g

(Jaja 1 produkty pochodne, Mleko 1 produkty pochodne (taczne z laktozg), Ryby 1
produkty pochodne, Seler i produkty pochodne, Zboza zawierajgace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka z kapusty kiszonej z olejem 150g




Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kompot z jabiek i $liwek 250g

Obiad-2 - 950.5 kcal

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Soja 1
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ryba w sosie greckim 120g

(Ryby 1 produkty pochodne, Seler i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka z Jarzyn z olejem 150g
(Seler 1 produkty pochodne)
Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kompot z jabiek i $liwek 250g

Kolacja-1 - 607.2 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb zwykly 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))
Pomidor 70g

Satata 10g

Twarozek z rzodkiewka 100g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Kolacja-2 - 638.3 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb zwykly 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Ogdérek sSwiezy 70g

Pasta z jaja i wedliny 80g

(Jaja 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Soja i

produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Jaja, Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja.

Satata 10g

Positek nocny - 331.8 kcal

Kanapka z wedling i satatg 110g

(Mleko i produkty pochodne (1gaczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, Zboza
zawlierajace gluten)

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Zestaw 1 Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 2923 2785




Biatko (g) 105,16 99,80
Weglowodany (g) 391,93 396,63
w tym cukry (g) 106,94 101,88
Thuszcze (g) 111,76 98,41
Nasycone kwasy 39,82 41,54
thuszczowe (g)

Blonnik (g) 39,15 43,79
Sol (g) 12,31 14,17

Jadlospis na dzien 28.03.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie-1 - 883.9 kcal

Makaron na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Buiki pszenne zwykie 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zwykly 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac sSladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Kiwi 100g

Ogdérek Swiezy 70g

Pasztet drobiowy 65g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Soja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

Obiad-1 - 1116.7 kcal

Zupa ogdbrkowa z ziemniakami 400g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (2aczne z laktozga), Seler
i produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Potrawka wieprzowa z warzywami 200g

(Dwutlenek siarki i1 siarczyny, Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i1 produkty
pochodne (taczne z laktoza), Seler i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Kasza jeczmienna 200g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), ZbozZa zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Surdéwka z marchwi i jabtka z olejem 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Herbata z cytryna 250g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.



Kolacja-1 - 677.7 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb zwykiy 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Bukiet warzyw 75g

Moze zawieral Sladowe ilosci: Seler. (potrawa gotowana)
Kietbasa szynkowa 70g

(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca.

Ser topiony w plastrach 17g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Soja 1 produkty pochodne)

Positek nocny - 90.0 kcal

Jogurt naturalny 150g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos¢ (kcal) 2768
Biatko (g) 89,00
Weglowodany (g) 370,25
w tym cukry (g) 83,74
Thuszeze (g) 111,80
Nasycone kwasy ttuszczowe (g) 45,87
Btonnik (g) 31,67
Sol (g) 12,64

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 924.4 kcal

Makaron na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Butki pszenne zwykie 50g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zwykly 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zytni razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masio extra 1l2g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Kiwi 100g

Ogdérek Swiezy 70g

Pasztet drobiowy 65g

(Mleko i produkty pochodne (1gaczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, Zboza
zawlierajace gluten)




Sniadanie-2 - 836.8 kcal

Makaron na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Bu1ki pszenne zwykie 50g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zwykly 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masio extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Poledwica drobiowa z piersi 70g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Seler.

Pomidor 70g
Satata 10g

Obiad-1 - 1160.6 kcal

Zupa ogdbrkowa z ziemniakami 400g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Potrawka wieprzowa z warzywami 200g

(Dwutlenek siarki i siarczyny, Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty
pochodne (taczne z laktoza), Seler 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Kasza jeczmienna 200g

(Mleko i produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Surdwka z marchwi i jabtka z olejem 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (*aczne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza),
Orzechy, Seler i1 produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosSci: Seler.

Obiad-2 - 1172.7 kcal

Krupnik z kaszy jeczmiennej

(Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac S$ladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Bitka wieprzowa w sosie 180g

(Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieradé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
duszona)

Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka z kapusty biatej z olejem 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, ZbozZza zawierajace




gluten)
Moze zawierac sSladowe ilosci: Seler.

Kolacja-1 - 704.9 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb zwykly 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Masio extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktozag))
Bukiet warzyw 75g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler. (potrawa gotowana)
Kietbasa golonkowa 70g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Ser topiony w plastrach 17g
(Mleko i produkty pochodne (iaczne z laktoza), Soja 1 produkty pochodne)

Kolacja-2 - 631.3 kcal

Kawa zbozZzowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb zwykity 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Ogdérek konserwowy 70g

(Gorczyca i produkty pochodne)

Twardg z cebula i Smietang 100g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Positek nocny - 90.0 kcal

Jogurt naturalny 150g
(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 2880 2730
Biatko (g) 94,01 99,81
Weglowodany (g) 388,84 366,16
w tym cukry (g) 103,44 79,12
Thuszcze (g) 110,81 107,53
Nasycone kwasy 45,80 39,45
thuszczowe (g)
Btonnik (g) 33,53 32,62
Sél (g) 11,94 15,40

Jadlospis na dzien 28.03.2026 r.



Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie-1 - 883.9 kcal

Makaron na mleku 400g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Butki pszenne zwykie 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zwykiy 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Kiwi 100g

Ogdérek Swiezy 70g

Pasztet drobiowy 65g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

Obiad-1 - 1116.7 kcal

Zupa ogbdbrkowa z ziemniakami 400g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe iloSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Potrawka wieprzowa z warzywami 200g

(Dwutlenek siarki i siarczyny, Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty
pochodne (taczne z laktoza), Seler i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Kasza jeczmienna 200g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Surdwka z marchwi i jabtka z olejem 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (faczne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kolacja-1 - 677.7 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb zwykity 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Bukiet warzyw 75g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler. (potrawa gotowana)
Kietbasa szynkowa 70g

(Soja 1 produkty pochodne)

Moze zawierac Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca.

Ser topiony w plastrach 17g




(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Soja 1 produkty pochodne)

Positek nocny - 90.0 kcal

Jogurt naturalny 150g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos$¢ (kcal) 2768

Biatko (g) 89,00
Weglowodany (g) 370,25
w tym cukry (g) 83,74
Thuszcze (g) 111,80
Nasycone kwasy tluszczowe (g) 45,87
Btonnik (g) 31,67
Sol (g) 12,64

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 924.4 kcal

Makaron na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Buiki pszenne zwykie 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zwykly 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Kiwi 100g

Ogdérek Swiezy 70g

Pasztet drobiowy 65g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Soja 1 produkty pochodne, Zboza
zawierajgce gluten)

Sniadanie-2 - 836.8 kcal

Makaron na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Butki pszenne zwykie 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zwykly 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g




Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Poledwica drobiowa z piersi 70g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Seler.

Pomidor 70g

Satata 10g

Obiad-1 - 1160.6 kcal

Zupa ogodrkowa z ziemniakami 400g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktoza), Seler
1 produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Potrawka wieprzowa z warzywami 200g

(Dwutlenek siarki i siarczyny, Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty
pochodne (taczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Kasza jeczmienna 200g

(Mleko i produkty pochodne (tgczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Surdéwka z marchwi i jabtka z olejem 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (*aczne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (*aczne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler.

Obiad-2 - 1172.7 kcal

Krupnik z kaszy jeczmiennej

(Seler i produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieral Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i1 siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Bitka wieprzowa w sosie 180g

(Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
duszona)

Ziemniaki gotowane 200g

Surdéwka z kapusty biatej z olejem 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza),
Orzechy, Seler i1 produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawierac sSladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (*aczne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosSci: Seler.

Kolacja-1 - 704.9 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb zwykity 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Bukiet warzyw 75g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Seler. (potrawa gotowana)

Kietbasa golonkowa 70g




(Mleko i produkty pochodne (tgczne z laktoza), Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca.

Ser topiony w plastrach 17g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Soja 1 produkty pochodne)

Kolacja-2 - 631.3 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb zwykly 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Masio extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Ogdérek konserwowy 70g

(Gorczyca 1 produkty pochodne)

Twardg z cebula i émietana 100g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Positek nocny - 90.0 kcal

Jogurt naturalny 150g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Wartos$ci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos$¢ (kcal) 2880 2730
Biatko (g) 94,01 99,81
Weglowodany (g) 388,84 366,16
w tym cukry (g) 103,44 79,12
Thuszeze (g) 110,81 107,53
Nasycone kwasy 45,80 39,45
thuszczowe (g)
Btonnik (g) 33,53 32,62
Sol (g) 11,94 15,40

Jadlospis na dzien 29.03.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie-1 - 817.6 kcal

Ptatki jeczmienne na mleku 400g
(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieraé Sladowe ilosSci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb zwykiy 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.



Kalafior gotowany 75g

Moze zawieralé Sladowe ilosSci: Seler.
Satata 10g

Szynka wieprzowa 70g
(Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gorczyca.

Obiad-1 - 952.9 kcal

Zupa pomidorowa z makaronem 400g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (faczne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Filet drobiowy gotowany 100g

(Dwutlenek siarki i siarczyny, Gorczyca 1 produkty pochodne, Seler i produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Sos koperkowy 100g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktoza), Seler
1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka z burakdéw cEwiklowych z olejem 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Seler.

Kolacja-1 - 686.9 kcal
Herbata z cytryna 250g
Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Chleb zwykity 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Dzem 25g
Ogdérek sSwiezy 70g
Pasta rybna 100g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Ryby 1 produkty pochodne)
Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Positek nocny - 96.0 kcal

Kefir 200g
(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos¢ (kcal) 2553

Biatko (g) 111,71
Weglowodany (g) 353,53
w tym cukry (g) 101,40
Thuszcze (g) 84,60




Nasycone kwasy tluszczowe (g) 34,92
Btonnik (g) 36,45
Sol (g) 14,11

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 890.4 kcal

Ptatki jeczmienne na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajgace gluten)
Moze zawierac¢ S$ladowe ilos$ci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Chleb zwykiy 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Baleron 70g

(Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gorczyca.

Kalafior gotowany 75g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler.

Satata 10g

Sniadanie-2 - 1031.2 kcal

Ptatki jeczmienne na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Chleb zwykity 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac sSladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Ketchup 20g

Paréwki wieprzowe 140g
(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Pomidor 70g

Obiad-1 - 1180.2 kcal

Zupa pomidorowa z makaronem 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, ZbozZa zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja.

Kotlet drobiowy 100g

(Jaja 1 produkty pochodne, ZbozZa zawierajace gluten)

Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka z burakdw ¢Ewiktowych z olejem 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, ZbozZza zawierajace
gluten)

Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktoza),



Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)
Moze zawieraé Sladowe ilosci: Seler.

Obiad-2 - 965.0 kcal

Zupa jarzynowa z mieszanki warzywnej 400g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Soja 1
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja.

Filet drobiowy gotowany 100g

(Dwutlenek siarki i siarczyny, Gorczyca 1 produkty pochodne, Seler i produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Sos koperkowy 100g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3aczne z laktozg), Seler
1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja.

Ziemniaki gotowane 200g
Surdéwka z pora i1 marchwi ze Smietana 150g
(Gorczyca 1 produkty pochodne, Jaja 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne

(taczne z laktoza))
Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Seler.

Kolacja-1 - 686.9 kcal
Herbata z cytryna 250g
Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Chleb zwykity 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Dzem 25g
Ogdérek sSwiezy 70g
Pasta rybna 100g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Ryby 1 produkty pochodne)
Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kolacja-2 - 596.3 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb zwykly 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Papryka 70g

Szynka wieprzowa 70g

(Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gorczyca.

Positek nocny - 96.0 kcal

Kefir 200g
(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))



Wartosci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 2853 2688
Biatko (g) 100,28 117,81
Weglowodany (g) 361,48 360,06
w tym cukry (g) 99,76 96,09
Ttuszcze (g) 114,58 101,01
Nasycone kwasy 35,81 45,07
thuszczowe (g)
Btonnik (g) 34,96 41,22
Sol (g) 13,54 15,68

Jadlospis na dzien 30.03.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie-1 - 984.4 kcal

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieral Sladowe ilosci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb zwykly 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Ketchup 20g

Paréwki wieprzowe 140g
(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac sSladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Pomidor 70g

Obiad-1 - 910.2 kcal

Zupa koperkowa z ryzem 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieral Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki 1 siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Kluski $laskie 200g

Moze zawieradé Sladowe ilosci: Gluten. (potrawa gotowana)

Sos jarzynowy 200g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktozg), Seler
i produkty pochodne, ZbozZza zawierajace gluten)

Moze zawieradé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Jaja, Mleko, Orzechy, Seler, Sezam,
Soja. (potrawa gotowana)

Surdwka z kapusty witoskiej z marchewka 150g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kompot z Jjablek i $liwek 250g




Kolacja-1 - 623.9 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (tgczne z laktoza), Zboza zawierajgace gluten) (potrawa
gotowana)

Chleb zwykiy 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Kietbasa golonkowa 70g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca.

Ogdérek kiszony 70g

Rukola 10g

Positek nocny - 331.8 kcal

Kanapka z wedling i satatg 110g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos¢ (kcal) 2850
Biatko (g) 86,19
Weglowodany (g) 389,21
w tym cukry (g) 86,92
Thuszcze (g) 119,28
Nasycone kwasy ttuszczowe (g) 47,89
Btonnik (g) 34,85
Sol (g) 15,20

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 1024.9 kcal

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb zwykly 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Ketchup 20g

Parbéwki wieprzowe 140g

(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawieradé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Pomidor 70g



Sniadanie-2 - 818.7 kcal

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktozg), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb zwykly 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktozg))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Ogdérek sSwiezy 70g

Ser z6tty 50g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Obiad-1 - 1122.2 kcal

Zupa koperkowa z ryzem 400g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Pyzy z miesem 300g

(Mleko i produkty pochodne (1gaczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten) (potrawa gotowana)

Surdéwka z kapusty witoskiej z marchewka 150g

Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kompot z jabilek i $liwek 250g

Obiad-2 - 933.1 kcal

Zupa Neapolitanska 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieral Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i1 siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Kluski $laskie 200g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten. (potrawa gotowana)

Sos jarzynowy 200g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (2aczne z laktozga), Seler
i produkty pochodne, Zboza zawierajagce gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Jaja, Mleko, Orzechy, Seler, Sezam,
Soja. (potrawa gotowana)

Surdwka z marchwi i Jjabtka ze Smietang 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (*aczne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Kompot z Jjablek i $liwek 250g

Kolacja-1 - 614.1 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb zwykity 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Ogdérek kiszony 70g

Pieczen wieprzowa 70g

(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko.



Rukola 10g

Kolacja-2 - 629.5 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb zwykly 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 40g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Kietbasa golonkowa 70g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Pomidor 70g
Rukola 10g

Positek nocny - 331.8 kcal

Kanapka z wedlina i satata 110g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos$¢ (kcal) 3093 2713
Biatko (g) 87,15 76,53
Weglowodany (g) 387,89 406,17
w tym cukry (g) 155,59 101,00
Thuszeze (g) 147,50 95,07
Nasycone kwasy 57,40 46,21
thuszczowe (g)
Btonnik (g) 28,35 37,24
Sdl (g) 15,69 13,67




