Jadłospis tydzień 1, PONIEDZIAŁEK 
	
	Dieta łatwostrawna 
	Dieta łatwostrawna bez mleka i surowego
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów bez mleka i surowego 

	Śniadanie 1
	Kasza manna na mleku 280g, chleb pszenno- żytni 87 g, masło 10g, polędwica sopocka 20g, jajko 50g, sałata 20g, herbata 240 ml

	Chleb pszenno- żytni 100 g, masło roślinne 10g, polędwica sopocka 20g, jajko 50g,  jabłko pieczone 150g, herbata 240 ml
	Kasza manna na mleku 280g, chleb graham 87 g, masło 10g, polędwica sopocka 20g, jajko 50g, sałata 20g herbata b/c 240 ml
	Chleb graham 100 g, masło roślinne 10g, polędwica sopocka 20g, jajko 50g,  jabłko pieczone 150g, herbata b/c 240 ml

	Alergeny
	Gluten, jaja laktoza, sezam, mleko krowie
	Gluten, jaja, sezam
	Gluten, jaja, laktoza, sezam
	Gluten, jaja, sezam

	Śniadanie 2
	
	
	Kanapka z wędliną
	Kanapka z wędliną

	Alergeny
	
	
	Gluten, gorczyca
	Gluten, gorczyca

	Obiad 
	Zupa jarzynowa z makaronem 400ml, filet z kurczaka pieczony 140g, sos koperkowy 200ml, ziemniaki 150g, buraczki na ciepło 180g,
Kompot 240ml
	Zupa jarzynowa z makaronem 400ml, filet z kurczaka pieczony 140g, sos koperkowy 200ml, ziemniaki 150g, buraczki na ciepło 180g,
Kompot 240ml
	Zupa jarzynowa z makaronem 400ml, filet z kurczaka pieczony 140g, sos koperkowy 200ml, ziemniaki 150g, buraczki na ciepło 180g,
Kompot b/c 240ml
	Zupa jarzynowa z makaronem 400ml, filet z kurczaka pieczony 140g, sos koperkowy 200ml, ziemniaki 150g, buraczki na ciepło 180g,
Kompot b/c 240ml

	Alergeny
	Gluten, laktoza, seler, mleko krowie
	Gluten, laktoza, seler, mleko krowie
	Gluten, laktoza, seler, mleko krowie
	Gluten, laktoza, seler, mleko krowie

	Podwieczorek
	

	

	Serek wiejski bez laktozy 200g

	Serek wiejski bez laktozy 200g


	Alergeny
	
	
	Mleko krowie
	Mleko krowie

	Kolacja 
	Chleb pszenno- żytni 87g, masło 10g, wędlina wieprzowa 25g, wędlina z indyka 25g, ogórek świeży bez skórki 60g
Herbata 240ml
	Chleb pszenno- żytni 87g, masło roślinne10g, wędlina wieprzowa 25g, wędlina z indyka 37g, brokuł z wody 75g
Herbata 240ml
	Chleb graham 87g, masło 10g, wędlina wieprzowa 25g, wędlina z indyka 25g, ogórek świeży bez skórki 60g
Herbata b/c 240ml
	Chleb graham 87g, masło roślinne10g, wędlina wieprzowa 25g, wędlina z indyka 25g, brokuł z wody 75g
Herbata b/c 240ml

	Alergeny
	Gluten, gorczyca, sezam
	Gluten, gorczyca, sezam
	Gluten, gorczyca, sezam
	gluten, gorczyca, sezam

	Wartość odżywcza
	Energia- 2053kcal, 
Węglowodany 290,8g (w tym cukry 83,2g), tłuszcze 57,4g (w tym nasycone 21,6g), białko 102g, błonnik 27,1g
	Energia- 2046kcal, 
Węglowodany 286g (w tym cukry 81,9), tłuszcze 58,1g (w tym nasycone 9,9g), białko 103,9g, błonnik 33,4g
	Energia- 2381kcal, 
Węglowodany 332,9g (w tym cukry 78,3), tłuszcze 70,7g (w tym nasycone 29,1g), białko 135,1g, błonnik 33,2g
	Energia- 2318kcal, 
Węglowodany 318,7g (w tym cukry 78,2), tłuszcze 68,3g (w tym nasycone 11,6g), białko 131,3g, błonnik 34,1g



Jadłospis tydzień 1, WTOREK 
	
	Dieta łatwostrawna
	Dieta łatwostrawna bez mleka i surowego
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów bez mleka i surowego

	Śniadanie 1
	Kasza kukurydziana na mleku 280g, chleb pszenno- żytni 87g, masło 10g, twarożek z koperkiem 150g, wędlina z piersi kurczaka 15g,pomidor 70g, herbata 240 ml 
	Chleb pszenno- żytni 100g, masło roślinne10g, wędlina z piersi kurczaka 30g, lekka sałatka jarzynowa 250g,
herbata 240 ml
	Kasza kukurydziana na mleku 280g, chleb graham 87g, masło 10g, twarożek z koperkiem 150g, wędlina z piersi kurczaka 15g, pomidor 70g
Herbata b/c 240 ml
	chleb graham 100g, masło 10g, lekka sałatka jarzynowa 250g, wędlina z piersi kurczaka 15g, 
Herbata b/c 240 ml

	Alergeny
	Gluten, jaja, laktoza, mleko krowie, sezam
	Gluten, gorczyca, jaja, laktoza, seler, sezam
	Gluten, jaja, laktoza, mleko krowie, sezam
	Gluten, jaja, laktoza, mleko krowie, sezam

	Śniadanie 2
	
	
	Budyń na mleku bez laktozy, bez cukru 250g
	Budyń na mleku bez laktozy, bez cukru 250g

	Alergeny 
	
	
	Mleko krowie
	Mleko krowie

	Obiad 
	Ziemniaczanka 400ml, ryż biały 50g, potrawka z kurczaka z warzywami 400g
Kompot 240ml 
	Ziemniaczanka 400ml, ryż biały 50g, potrawka z kurczaka z warzywami 400g
Kompot 240ml
	Ziemniaczanka 400ml, ryż biały 50g, potrawka z kurczaka z warzywami 400g
Kompot b/c 240ml
	Ziemniaczanka 400ml, ryż biały 50g, potrawka z kurczaka z warzywami 400g
Kompot b/c 240ml

	Alergeny
	Seler, laktoza, mleko krowie, gluten
	Seler, laktoza, mleko krowie, gluten
	Seler, laktoza, mleko krowie, gluten
	Seler, laktoza, mleko krowie, gluten

	Podwieczorek 
	
	
	Galaretka malinowa 200g
Biszkopty 30g
	Galaretka malinowa 200g
Biszkopty 30g

	Alergeny
	
	
	Gluten, jaja
	Gluten, jaja

	Kolacja 
	Chleb pszenno- żytni 87g, masło 10g, parówka drobiowa 1,5szt, ketchup 15g
Herbata 240 ml 
	Chleb pszenno- żytni 100g, masło roślinne10g, parówka drobiowa 1,5szt, ketchup 15g
Herbata 240 ml
	Chleb graham 87g, masło 10g, parówka drobiowa 1,5szt, ketchup 15g
Herbata  b/c240 ml
	Chleb graham 100g, masło 10g, parówka drobiowa 1,5szt, ketchup 15g
Herbata  b/c240 ml

	Alergeny
	Gluten, sezam, soja, mleko krowie, laktoza 
	Gluten, sezam, soja, mleko krowie, laktoza
	Gluten, sezam, soja, mleko krowie, laktoza
	Gluten, sezam, soja, mleko krowie, laktoza

	Wartość odżywcza 
	Energia 1990kcal, węglowodany 270,2g (w tym cukry 65g), tłuszcze58,9g (w tym nasycone 29,7g), białko 101,3g, błonnik 17,7g
	Energia 1979kcal, węglowodany 266,9g (w tym cukry 81,2), tłuszcze 63,9g (w tym nasycone 211,7g), białko 92,2g, błonnik 19,4
	Energia 2382kcal, węglowodany 335,7g (w tym cukry 109,6g), tłuszcze 70,6g (w tym nasycone 26g), białko 121,7g, błonnik 26,4g
	Energia 2136kcal, węglowodany 309,3g (w tym cukry 98,5g), tłuszcze 65,8g (w tym nasycone 13,2g), białko 95,6g, błonnik 30g





Jadłospis, tydzień 1- ŚRODA 
	
	Dieta łatwostrawna 
	Dieta łatwostrawna bez mleka i surowego 
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów bez mleka i surowego 

	Śniadanie 1 
	owsianka na mleku 280g, chleb pszenno- żytni 87g, masło 10g, szynka babuni 50g, banan 120g
herbata 240ml 
	chleb pszenno- żytni 100g, masło roślinne10g, szynka babuni 50g, mus owocowy 1 sztuka
herbata 240ml
	owsianka na mleku 280g, chleb graham 87g, masło roślinne 10g, szynka babuni 50g, mandarynka, 1 szt.
herbata b/c 240ml
	chleb graham 100g, masło roślinne10g, szynka babuni 50g, mus owocowy 1 sztuka
herbata b/c 240ml

	Alergeny
	gluten, gorczyca, laktoza, mleko krowie, sezam
	gluten, gorczyca, laktoza, mleko krowie, sezam
	gluten, gorczyca, laktoza, mleko krowie, sezam
	gluten, gorczyca, laktoza, mleko krowie, sezam

	Śniadanie 2
	
	
	Jogurt naturalny bez laktozy 150g
	Jogurt naturalny bez laktozy 150g

	Alergeny 
	
	
	Mleko krowie
	Mleko krowie

	Obiad 
	Pomidorowa z ryżem 400ml, ziemniaki 150g, pieczone udko z kurczaka 180g, bukiet z warzyw z wody 120g, kompot 240ml 
	Pomidorowa z ryżem 400ml, ziemniaki 150g, pieczone udko z kurczaka 180g, bukiet z warzyw z wody 120g, kompot 240ml
	Pomidorowa z ryżem 400ml, ziemniaki 150g, pieczone udko z kurczaka 180g, bukiet z warzyw z wody 120g, kompot b/c 240ml
	Pomidorowa z ryżem 400ml, ziemniaki 150g, pieczone udko z kurczaka 180g, bukiet z warzyw z wody 120g, kompot b/c 240ml

	Alergeny
	Gorczyca, laktoza, mleko krowie, seler 
	Gorczyca, laktoza, mleko krowie, seler
	Gorczyca, laktoza, mleko krowie, seler
	Gorczyca, laktoza, mleko krowie, seler

	Podwieczorek 
	
	
	Jabłko, 1 sztuka
	Jabłko pieczone, 1 sztuka
Biszkopty 3 szt., 

	Alergeny
	
	
	
	

	Kolacja 
	Chleb pszenno- żytni 87g, masło 10g, wędlina z piersi indyka 40g, ser żółty 30g sałata 20g, herbata 240ml 
	Chleb pszenno- żytni 100g, masło 10g, wędlina z piersi indyka 70g, ser żółty wegański 50g, herbata 240ml
	Chleb graham 87g, masło roślinne  10g, wędlina z piersi indyka 40g, ser żółty 30g,  sałata 20g, herbata b/c 240ml
	Chleb graham 100g, masło 10g, wędlina z piersi indyka 40g, ser żółty wegański 40g, herbata b/c 240ml

	Alergeny 
	Gluten, gorczyca, laktoza, mleko krowie, seler, sezam, soja 
	Gluten, gorczyca, laktoza, mleko krowie, seler, sezam, soja
	Gluten, gorczyca, laktoza, mleko krowie, seler, sezam, soja
	Gluten, gorczyca, laktoza, mleko krowie, seler, sezam, soja

	Wartość odżywcza
	Energia 2091kcal, węglowodany 284g (w tym cukry 77,5g), tłuszcz 63,7g (w tym nasycone 23,8g), białko 107,1g, błonnik 26,7g
	Energia  1979kcal, węglowodany 273,8g (w tym cukry 84,8g), tłuszcz 58,1g (w tym nasycone 13,4g), białko 93,5g, błonnik 18,8g
	Energia 2190 kcal, węglowodany 296,2g (w tym cukry 70,4g), tłuszcz 70,5g (w tym nasycone 27,9g), białko 117,1g, błonnik 33,4g
	Energia 2153 kcal, węglowodany  312,1g (w tym cukry 102,4g), tłuszcz 65,7g (w tym nasycone 16,9 g), białko 99,6g, błonnik 33,9g







Jadłospis, tydzień 1, CZWARTEK 
	
	Dieta łatwostrawna
	Dieta łatwostrawna bez mleka i surowego
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów bez mleka i surowego 

	Śniadanie 1
	Lane kluseczki na mleku 280g, chleb pszenno- żytni 87g, masło 10g, pasta z jajka i tuńczyka 140g, rzodkiewka 20g, herbata 240 ml
	chleb pszenno- żytni 100g, masło roślinne 10g, pasta z jajka i tuńczyka 140g, szynka konserwowa 25g, herbata 240 ml
	Lane kluseczki na mleku 280g, chleb graham 87g, masło 10g, pasta z jajka i tuńczyka 140g, rzodkiewka 20g, herbata b/c 240 ml
	Chleb graham 100g, masło roślinne 10g, pasta z jajka i tuńczyka 140g, szynka konserwowa 25g, herbata b/c 240 ml

	Alergeny
	Gluten, jaja, laktoza, mleko krowie, sezam 
	Gluten, jaja, sezam
	Gluten, jaja, laktoza, mleko krowie, sezam
	Gluten, jaja, sezam

	Śniadanie 2
	
	
	Kisiel owocowy 250g
	Kisiel owocowy 250g

	Alergeny
	
	
	
	

	Obiad
	Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml, kotlet drobiowy (pieczony) 160g, sos pietruszkowy 200g, kasza jęczmienna 50g, surówka z białek kapusty 120g, kompot 240ml 
	Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml, kotlet drobiowy (pieczony) 160g, sos [pietruszkowy 200g, kasza jęczmienna 50g, brokuł z wody 120g, kompot 240ml
	Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml, kotlet drobiowy (pieczony) 160g, sos pietruszkowy 200g, kasza jęczmienna 50g, brokuł z wody 120g, kompot b/c 240ml
	Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml, kotlet drobiowy (pieczony) 160g, sos pietruszkowy 200g, kasza jęczmienna 50g, brokuł z wody 120g, kompot b/c 240ml

	Alergeny 
	Gluten, laktoza, mleko krowie, seler 
	Gluten, laktoza, mleko krowie, seler
	Gluten, laktoza, mleko krowie, seler
	Gluten, laktoza, mleko krowie, seler

	Podwieczorek
	
	
	Sok jabłkowy bez cukru 200g Wafel ryżowy 3 szt
	Sok jabłkowy bez cukru 200g Wafel ryżowy 3 szt

	Alergeny 
	
	
	
	

	Kolacja 
	Chleb pszenno- żytni 87g, masło 10g, pasztet drobiowy 25g, szynka beskidzka z kurczaka 25g, pomidor 120g, herbata 240
	Chleb pszenno- żytni 100g, masło  roślinne10g, pasztet drobiowy 25g, szynka beskidzka z kurczaka 25g, herbata 240ml
	Chleb graham 87g, masło  roślinne10g, pasztet drobiowy 25g, szynka beskidzka z kurczaka 25g, herbata b/c 240ml
	Chleb graham 100g, masło  roślinne10g, pasztet drobiowy 25g, szynka beskidzka z kurczaka 25g, herbata b/c 240ml

	Alergeny 
	Gluten, gorczyca, jaja, laktoza, mleko krowie, sezam, soja 
	Gluten, gorczyca, jaja, laktoza, mleko krowie, sezam, soja
	Gluten, gorczyca, jaja, laktoza, mleko krowie, sezam, soja
	Gluten, gorczyca, jaja, laktoza, mleko krowie, sezam, soja

	Wartość odżywcza 
	Energia 2172 kcal, węglowodany 253,7g (w tym cukry 46,6g), tłuszcze 85,8g (w tym nasycone 25,3g), białko 106,7g, błonnik 28g
	Energia 2091kcal, węglowodany 250,4g (w tym cukry 96,5g), tłuszcze 77,5g (w tym nasycone 11,1g), białko 108g, błonnik 25,2g
	Energia 2503 kcal, węglowodany 336,5 g (w tym cukry 79,2g), tłuszcze 89,5 g (w tym nasycone 21,4g), białko 111,1g, błonnik 40,2g
	Energia 2357kcal, węglowodany 337,4g (w tym cukry 68,5g), tłuszcze 76,7g (w tym nasycone 10,6g), białko 103,1g, błonnik 35,1g




Jadłospis, tydzień 1, PIĄTEK 
	
	Dieta łatwostrawna
	Dieta łatwostrawna bez mleka i surowego
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów 
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów bez mleka i surowego 

	Śniadanie 1
	kawa zbożowa z mlekiem 240ml, chleb pszenno- żytni 50g, rogal 55g, masło 10g, dżem 40g, ser twarogowy 45g
	kawa zbożowa  240ml, chleb pszenno- żytni 70g, rogal 55g, masło roślinne 10g, dżem 40g, szynka babuni 30g
	kawa zbożowa z mlekiem 240ml, chleb graham 100g masło 10g, szynka babuni 40g, ser twarogowy 45g, mandarynka 1 szt 
	kawa zbożowa  240ml, chleb graham 100g, rogal 55g, masło roślinne 10g, szynka babuni 40g, ser twarogowy 45g

	Alergeny
	Gluten, laktoza, mleko krowie, sezam 
	Gluten, laktoza, mleko krowie, sezam
	Gluten, laktoza, mleko krowie, sezam
	Gluten, laktoza, mleko krowie, sezam

	Śniadanie 2
	
	
	Kanapka z polędwicą 
	Kanapka z polędwicą

	Alergeny
	
	
	Gluten, gorczyca, sezam, soja
	Gluten, gorczyca, sezam, soja

	Obiad
	Koperkowa z makaronem orzo 400ml, mintaj pieczony 150g, puree z ziemniaków 150g, surówka z kiszonej kapusty 160g, kompot 240 ml 
	Koperkowa z makaronem orzo 400ml, mintaj pieczony 150g, puree z ziemniaków 150g, bukiet warzyw 150g, kompot 240 ml
	Koperkowa z makaronem orzo 400ml, mintaj pieczony 150g, puree z ziemniaków 150g, surówka z kiszonej kapusty 160g, kompot b/c 240 ml
	Koperkowa z makaronem orzo 400ml, mintaj pieczony 150g, puree z ziemniaków 150g, bukiet warzyw 150g, kompot  b/c240 ml

	Alergeny
	Ryby, mleko krowie, laktoza
	Ryby, mleko krowie, laktoza
	Ryby, mleko krowie, laktoza
	Ryby, mleko krowie, laktoza

	Podwieczorek
	
	
	Galaretka owocowa 200g
	Galaretka owocowa 200g

	Alergeny
	
	
	
	

	Kolacja 
	Chleb pszenno- żytni 87g, masło 10g, kiełbasa krakowska sucha 40g, ser żółty 37g, sałata 20g, herbata 240ml 
	Chleb pszenno- żytni 100g, masło roślinne 10g, kiełbasa krakowska sucha 40g, pasta z zielonego groszku 160g,  herbata 240ml
	Chleb graham 87g, masło 10g, kiełbasa krakowska sucha 40g, ser żółty 25g, sałata 20g, herbata b/c 240ml
	Chleb graham 100g, masło roślinne 10g, kiełbasa krakowska sucha 40g, pasta z zielonego groszku 160g, herbata b/c 240ml

	Alergeny 
	Gluten, soja, gorczyca, sezam 
	Gluten, soja, gorczyca, sezam
	Gluten, soja, gorczyca, sezam
	Gluten, soja, gorczyca, sezam

	Wartość odżywcza 
	Energia 1992kcal, węglowodany 246,1g (w tym cukry 60,3g), tłuszcz 70,7g (w tym nasycone 30,6g), białko 99,4g, błonnik 23,4g
	Energia 1967 kcal, węglowodany 271,2 g (w tym cukry 69,4g), tłuszcz 57,4g (w tym nasycone 13,2g), białko 93,8g, błonnik 19g
	Energia 2137kcal, węglowodany 270,9g (w tym cukry 63,1g), tłuszcz 75g (w tym nasycone 33,3g), białko 112,6g, błonnik 34,5g
	Energia 2149 kcal, węglowodany 271,8g (w tym cukry 63,9g), tłuszcz 72,7g (w tym nasycone 17,9g), białko 116,6g, błonnik 29,9g








Jadłospis, tydzień 1- SOBOTA 
	
	Dieta łatwostrawna 
	Dieta łatwostrawna bez mleka i surowego 
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów 
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów bez mleka i surowego 

	Śniadanie 1
	Manna na mleku 280g, chleb pszenno- żytni 87g, masło 10g, twarożek z rzodkiewką 150g, kiełbasa z indyka 20g,herbata 240ml 
	chleb pszenno- żytni 100g, masło roślinne10g, kiełbasa z indyka 30g, hummus 130g, herbata 240ml
	Manna na mleku 280g, chleb graham 87g, masło 10g, twarożek z rzodkiewką 150g, kiełbasa z indyka 20g, herbata b/c 240ml
	chleb graham 100g, masło roślinne10g, kiełbasa z indyka 30g, hummus 130g, herbata b/c 240ml

	Alergeny
	Gluten, laktoza, mleko krowie, sezam
	Gluten, gorczyca, soja, sezam 
	Gluten, gorczyca, soja, sezam
	Gluten, gorczyca, soja, sezam

	Śniadanie 2
	
	
	Bukiet warzyw z wody 150g
	Bukiet warzyw z wody 150g

	Alergeny
	
	
	
	

	Obiad
	Krupnik ryżowy 400ml, pieczeń rzymska 160g, lekki sos jarzynowy 200g, ziemniaki 150g, marchewka z groszkiem 120g, kompot 240ml 
	Krupnik ryżowy 400ml, pieczeń rzymska 160g, lekki sos jarzynowy 200g, ziemniaki 150g, marchewka z groszkiem 120g, kompot 240ml
	Krupnik ryżowy 400ml, pieczeń rzymska 160g, lekki sos jarzynowy 200g, ziemniaki 150g, marchewka z groszkiem 120g, kompot 240ml
	Krupnik ryżowy 400ml, pieczeń rzymska 160g, lekki sos jarzynowy 200g, ziemniaki 150g, marchewka z groszkiem 120g, kompot b/c 240ml

	Alergeny
	Gluten, seler 
	Gluten, seler
	Gluten, seler
	Gluten, seler

	Podwieczorek
	
	
	Mus owocowy, 1 sztuka
	Mus owocowy, 1 sztuka

	Alergeny
	
	
	
	

	Kolacja 
	Chleb pszenno- żytni 87g, masło 10g , wędlina z piersi kurczaka 20g, szynka konserwowa 25g, pomidor 70g,  herbata 240 ml 
	Chleb pszenno- żytni 100g, masło roślinne 10g , wędlina z piersi kurczaka 20g, szynka konserwowa 25g, herbata 240 ml
	Chleb graham 87g, masło 10g , wędlina z piersi kurczaka 20g, szynka konserwowa 25g, pomidor 70g, herbata 240 ml
	Chleb graham 100g, masło roślinne 10g , wędlina z piersi kurczaka 20g, szynka konserwowa 25g, herbata b/c 240 ml

	Alergeny
	Gluten, gorczyca, sezam, soja
	Gluten, gorczyca, sezam, soja
	Gluten, gorczyca, sezam, soja
	Gluten, gorczyca, sezam, soja

	Wartość odżywcza 
	Energia 2530 kcal, węglowodany 351,8 g (w tym cukry 105,1g), tłuszcz 81g (w tym nasycone 28,1g), białko 109g, błonnik 27,2g 
	Energia 2412kcal, węglowodany 337,4g (w tym cukry 75g), tłuszcz 78,4g (w tym nasycone 13,4g), białko 92,9g, błonnik 34,6g
	Energia 2493 kcal, węglowodany 348,3g (w tym cukry 86,2g), tłuszcz 81,7g (w tym nasycone 26,7g), białko 110,2 g, błonnik 35,8g
	Energia 2461kcal, węglowodany 330,8g (w tym cukry 75,3g), tłuszcz 95,2g (w tym nasycone 15,3g), białko 92,1g, błonnik 34,9g








Jadłospis, tydzień 1 – NIEDZIELA 
	
	Dieta łatwostrawna 
	Dieta łatwostrawna bez mleka i surowego 
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów bez mleka i surowego 

	Śniadanie 1
	Ryż na mleku 280ml, chleb pszenno- żytni 87g, masło 10g, szynka beskidzka z kurczaka 20g, wędlina z piersi kurczaka 20g, sałata 20g, herbata 240ml 
	chleb pszenno- żytni 100g, masło roślinne 10g, szynka beskidzka z kurczaka 20g, wędlina z piersi kurczaka 20g, ser żółty wegański 30g, herbata 240ml
	Ryż na mleku 280ml, chleb graham 87g, masło 10g, szynka beskidzka z kurczaka 20g, wędlina z piersi kurczaka 20g, herbata b/c  240ml
	chleb graham 100g, masło roślinne 10g, szynka beskidzka z kurczaka 20g, wędlina z piersi kurczaka 20g, ser wegański żółty 30g, herbata b/c240ml

	Alergeny
	Gluten, gorczyca, jaja, mleko krowie, laktoza, sezam
	Gluten, gorczyca, sezam 
	Gluten, gorczyca, sezam
	Gluten, gorczyca, sezam

	Śniadanie 2
	
	
	Jogurt naturalny, bez laktozy 150g 
	Jogurt naturalny, bez laktozy 150g

	Alergeny
	 
	
	
	

	Obiad
	Rosół z makaronem 400ml, pierś pieczona w ziołach 130g, ziemniaki z wody 150g, buraczki na ciepło 150g,
 kompot 240 ml
	Rosół z makaronem 400ml, pierś pieczona w ziołach 130g, ziemniaki z wody 150g, buraczki na ciepło 150g,
 kompot 240 ml
	Rosół z makaronem 400ml, pierś pieczona w ziołach 130g, ziemniaki z wody 150g, buraczki na ciepło 150g,
 Kompot b/c 240 ml
	Rosół z makaronem 400ml, pierś pieczona w ziołach 130g, ziemniaki z wody 150g, buraczki na ciepło 150g,
 Kompot b/c 240 ml

	Alergeny
	Gluten, seler
	Gluten, seler
	Gluten, seler
	gluten, seler

	Podwieczorek 
	
	
	Gruszka pieczona 1 sztuka, wafel ryżowy 3 szt.
	Gruszka pieczona 1 sztuka, wafel ryżowy 3 szt.

	Alergeny
	
	
	
	

	Kolacja 
	Chleb pszenno- żytni 87g, masło 10g, ser topiony 30g, kiełbasa krakowska sucha 30g, pomidor 60g, herbata 240ml 
	Chleb pszenno- żytni 100g, masło roślinne 10g, jajko gotowane 1 szt., kiełbasa krakowska sucha 30g, herbata 240ml
	Chleb graham 87g, masło 10g, ser topiony 30g, kiełbasa krakowska sucha 30g, pomidor 60g, herbata 240ml
	Chleb graham100g, masło roślinne 10g, jajko gotowane 1 szt, kiełbasa krakowska sucha 30g, herbata b/c240ml

	Alergeny
	Gluten, mleko krowie, gorczyca 
	Gluten, mleko krowie, gorczyca
	Gluten, mleko krowie, gorczyca
	Gluten, mleko krowie, gorczyca

	Wartość odżywcza 
	Energia 2427kcal, węglowodany 336,4g (w tym cukry 98g), tłuszcz 75,8g (w tym nasycone 24,7g), białko 116,3g, błonnik 29,4g 
	Energia 2234 kcal, węglowodany 314,4g (w tym cukry 78,4g), tłuszcz 65,1g (w tym nasycone 12,7g), białko 112,2g, błonnik 28,4g
	Energia 2475kcal, węglowodany 338,9g (w tym cukry 88,3g), tłuszcz 81,9g (w tym nasycone 28,6g), białko 120,1g, błonnik 38,2g
	Energia 2376 kcal, węglowodany 339g (w tym cukry 93,6g), tłuszcz 74,1g (w tym nasycone 13,1g), białko 114,4g, błonnik  40,6g
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