JADLOSPIS TYDZIEN 4 — PONIEDZIALEK (20.07, 17.08, 14.09, 12.10, 09.11, 07.12)

DIETA ELATWOSTRAWNA -MODYFIKACJA (D02/M)

Sniadanie: zupa mleczna z lanymi kluskami 300g (1,3,7), masto t1.82% 10g (7), pieczywo pszenno-
zytnie 30g (1), butka wroctawska 80g (1), szynka gotowana wieprzowa 60g (6, 10), serek biaty
kanapkowy 60g (7), satata 30g, dzem truskawkowy 25¢g 1 szt., herbata czarna b/c 220 ml

Obiad: zupa jarzynowa z fasolka szparagowa 350ml ( 9), gotowane ziemniaki 200g, gulasz
drobiowy z warzywami (cukinia, groszek, marchew) 250g (9), suréwka z marchewki i jabtka 200g,

kompot owocowy b/c 220ml

Kolacja: masto t1.82% 10g (7), pieczy wo pszenno-zytnie 90g (1), jajko na twardo 70g (3),
poledwica sopocka 30g (1, 9), roszponka 30g, pomidor 70g, herbata b/c 220ml

Positek dodatkowy: kefir 400 g (7)

Warto$¢ odzywcza

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2084 kcal
Biatko [g] 115¢g
Thuszez [g] 73g

W tym thuszcze nasycone [g] 31,6 ¢
Weglowodany [g] 256 g

W tym cukry [g] 66 g
Blonnik pokarmowy [g] 343 ¢g
So6d [mg] 3027 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOWI[DO03]

Sniadanie: masto t1.82% 10g (7), pieczywo pszenno-zytnie 35g (1), chleb graham 30g (1), chleb
razowy 35g (1), szynka gotowana wieprzowa 60g (6, 10), twarozek ze szczypiorkiem 150g (7),,
satata 30g, papryka czerwona 50g, herbata czarna b/c 220 ml

II $niadanie: jabtko 1 szt. ok. 100g

Obiad: zupa jarzynowa z fasolkg szparagowa 350ml ( 9), gotowane ziemniaki 200g, gulasz
drobiowy z warzywami (cukinia, groszek, marchew) 250g (9), suréwka z marchewki i jabtka 200g,
kompot owocowy b/c 220ml

Kolacja: masto t1.82% 10g (7), pieczywo pszenno-zytnie 35g(1), chleb graham 30g (1), chleb
razowy 35g (1), jajko na twardo 70g (3), poledwica sopocka 30g (1, 9), roszponka 30g, pomidor 70g
herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: kefir 400 g (7)

LEGENDA: NAZWA NUMERACJI ALERGENOW
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE. PRZEPRASZAMY.

Wartosé odzywcza

Warto$¢ energetyczna [keal] 2102 kcal
Biatko [g] 137 ¢g
Thuszez [g] 60 g

W tym tluszcze nasycone [g] 238¢g
Weglowodany [g] 270 g

W tym cukry [g] 774 ¢
Btonnik pokarmowy [g] 432 ¢
So6d [mg] 3165 mg

Jadtospis opracowany przez dietetyka: Katarzyna Popielawska




JADLOSPIS TYDZIEN 4 — PONIEDZIALEK (20.07, 17.08, 14.09, 12.10, 09.11, 07.12)

DIETA LATWOSTRAWNA BEZ LAKTOZY I SUROWEGO - MODYFIKACJA [D02/LA/M]
Sniadanie: zupa mleczna z lanymi kluskami 300g (1,3,7), margaryna roslinna 10g, pieczywo
pszenno-zytnie 30g (1), butka wroctawska 80g (1), szynka gotowana wieprzowa 60g (6, 10), serek
biaty kanapkowy bez laktozy 60g (7), dzem truskawkowy 25¢g 1 szt., herbata czarna b/c 220 ml

Obiad: zupa jarzynowa z fasolka szparagowa 350ml ( 9), gotowane ziemniaki 200g, gulasz
drobiowy z warzywami (cukinia, groszek, marchew) 250g (9), kompot owocowy b/c 220ml

Kolacja: margaryna roslinna 10g, pieczy wo pszenno-zytnie 90g (1), jajko na twardo 70g (3),
poledwica sopocka 30g (1, 9), herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: kefir 400 g (7)

Warto$¢ odzywcza

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2113 kcal
Biatko [g] 124g
Thuszez [g] 72g

W tym thuszcze nasycone [g] 28¢g
Weglowodany [g] 251g

W tym cukry [g] 61,5g
Blonnik pokarmowy [g] 29g

So6d [mg] 3112mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW BEZ LAKTOZY I SUROWEGOI[D03/LA/M]

Sniadanie: margaryna ro$linna 10g, pieczywo pszenno-zytnie 35g (1), chleb graham 30g (1), chleb
razowy 35g (1), szynka gotowana wieprzowa 60g (6, 10), twarozek ze szczypiorkiem bez laktozy
150g (7), herbata czarna b/c 220 ml

II $niadanie: mus owocowy 1 tubka. 200g

Obiad: zupa jarzynowa z fasolkg szparagowa 350ml ( 9), gotowane ziemniaki 200g, gulasz
drobiowy z warzywami (cukinia, groszek, marchew) 250g (9), kompot owocowy b/c 220ml

Kolacja: margaryna roslinna 10g, pieczywo pszenno-zytnie 35g(1), chleb graham 30g (1), chleb
razowy 35g (1), jajko na twardo 70g (3), poledwica sopocka 30g (1, 9), herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: kefir 400 g (7)

Wartosé odzywcza

Warto$¢ energetyczna [keal] 2126 kcal
Biatko [g] 129¢g
Thuszez [g] 68g

W tym tluszcze nasycone [g] 24,49
Weglowodany [g] 264¢g

W tym cukry [g] 75,3g
Btonnik pokarmowy [g] 36,3g
So6d [mg] 3305mg

LEGENDA: NAZWA NUMERACJI ALERGENOW
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE. PRZEPRASZAMY.

Jadtospis opracowany przez dietetyka: Katarzyna Popielawska




JADLOSPIS TYDZIEN 4 - WTOREK (21.07, 18.08, 15.09, 13.10, 10.11, 08.12)

DIETA EATWOSTRAWNA -MODYFIKACJA (D02/M)

Sniadanie: zupa mleczna z makaronem (1,7), masto t1.82% 10g (7), pieczywo pszenno-zytnie 90g
(1), pasztet migsno-warzywny 60g (1, 3, 9), serek wiejski light 200g (7), satata 30g, pomidor 80g,
herbata czarna b/c 220 ml

Obiad: zupa marchewkowa z majerankiem 350ml ( 9), warzywne leczo z kurczakiem 150g (9), ryz
biaty 150g, kompot owocowy b/c 220 ml

Kolacja:pieczywo pszenno-zytnie 35g(1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1), pasta z
tunczyka 70g (4, 7), wedlina wieprzowa 60g (1, 9), satata 50g, herbata b/c 220ml

Positek dodatkowy: pieczone jabtko z cynamonem 180g

Warto$¢ odzywcza

Warto$¢ energetyczna [kcal] 1934 kcal
Biatko [g] 118 g
Thuszez [g] S56¢g

W tym thuszcze nasycone [g] 188 ¢
Weglowodany [g] 253 ¢

W tym cukry [g] 87 ¢
Blonnik pokarmowy [g] 56,3

So6d [mg] 3189 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOWI[DO03]

Sniadanie: pieczywo pszenno-zytnie 35g (1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1), pasztet
migsno-warzywny 60g (1, 3, 9), serek wiejski light 200g (7), satata 30g, pomidor 80g, herbata
czarna b/c 220 ml

II $niadanie: hummus 50 g (11) stupki z warzyw (marchewka, papryka) 80g

Obiad: zupa marchewkowa z majerankiem 350ml ( 9), warzywne leczo z kurczakiem 150g (9), ryz
bialy 150g, kompot owocowy b/c 220 ml

Kolacja: pieczywo pszenno-zytnie 35g(1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1), pasta z
tunczyka i kukurydzy 70g (4, 7), wedlina wieprzowa 60g (1, 9), ogérek 50g, rzodkiewka 50g
herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: pieczone jabtko z cynamonem 180g

Wartosé odzywcza

Warto$¢ energetyczna [keal] 2359 kcal
Biatko [g] 141 g
Thuszez [g] 76 g

W tym tluszcze nasycone [g] 255¢g
Weglowodany [g] 299 g

W tym cukry [g] 974 ¢
Btonnik pokarmowy [g] 56,3 ¢g
So6d [mg] 3652 mg

LEGENDA: NAZWA NUMERACJI ALERGENOW
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE. PRZEPRASZAMY.

Jadtospis opracowany przez dietetyka: Katarzyna Popielawska




JADLOSPIS TYDZIEN 4 - WTOREK (21.07, 18.08, 15.09, 13.10, 10.11, 08.12)

DIETA LATWOSTRAWNA BEZ LAKTOZY I SUROWEGO - MODYFIKACJA [D02/LA/M]

Sniadanie: zupa mleczna z makaronem (1,7), margaryna ro$linna 10g, pieczywo pszenno-zytnie
90g (1), pasztet migsno-warzywny 60g (1, 3, 9), serek wiejski bez laktozy 200g (7), herbata czarna
b/c 220 ml

Obiad: zupa marchewkowa z majerankiem 350ml ( 9), warzywne leczo z kurczakiem 150g (9), ryz
biaty 150g, kompot owocowy b/c 220 ml

Kolacja:pieczywo pszenno-zytnie 35g(1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1), pasta z
tunczyka 70g (4, 7), wedlina wieprzowa 60g (1, 9), herbata b/c 220ml

Positek dodatkowy: pieczone jabtko z cynamonem 180g

Warto$¢ odzywcza

Wartos$¢ energetyczna [kcal] 2094 kcal
Biatko [g] 126g
Thuszez [g] 66g

W tym ttuszcze nasycone [g] 28g
Weglowodany [g] 261g

W tym cukry [g] 85¢g
Blonnik pokarmowy [g] 41g

So6d [mg] 3368mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW BEZ LAKTOZY I SUROWEGOI[D03/LA/M]

Sniadanie: pieczywo pszenno-zytnie 35g (1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1), pasztet
migsno-warzywny 60g (1, 3, 9), serek wiejski bez laktozy 200g (7), herbata czarna b/c 220 ml

II $niadanie: hummus 50 g (11), wafle ryzowe

Obiad: zupa marchewkowa z majerankiem 350ml ( 9), warzywne leczo z kurczakiem 150g (9), ryz
brazowy 150g, kompot owocowy b/c 220 ml

Kolacja: pieczywo pszenno-zytnie 35g(1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1), pasta z
tunczyka 70g (4, 7), wedlina wieprzowa 60g (1, 9), herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: pieczone jabtko z cynamonem 180g

Wartosé odzywcza

Warto$¢ energetyczna [keal] 2404 kcal
Biatko [g] 145¢g
Thuszez [g] T4g

W tym tluszcze nasycone [g] 27,4g
Weglowodany [g] 305¢g

W tym cukry [g] 87g
Btonnik pokarmowy [g] 51,5¢g
So6d [mg] 3575 mg

LEGENDA: NAZWA NUMERACJI ALERGENOW
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE. PRZEPRASZAMY.

Jadtospis opracowany przez dietetyka: Katarzyna Popielawska




JADLOSPIS TYDZIEN 4 — SRODA (22.07, 19.08, 16.09, 14.10, 11.11, 09.12)

DIETA ELATWOSTRAWNA -MODYFIKACJA (D02/M)

Sniadanie: jaglanka na mleku 300g (7), masto tt.82% 10g (7), pieczywo pszenno-zytnie 90g (1),
poledwica sopocka 30g (1, 9), serek biaty kanapkowy 60g (7), roszponka 30g, dzem truskawkowy
25g, herbata czarna b/c 220 ml

Obiad: krupnik na wywarze warzywnym 350ml (1,9), gotowane ziemniaki 200g, kotlety mielone
zapiekane w piekarniku 150g (1, 3, 9), buraczki na ciepto z chrzanem 150 g (7), kompot owocowy

b/c 220 ml

Kolacja: bulka pszenna 80g (1), pasta z jajka i groszku 90g (3, 7), mix satat 20g, pomidorki
koktajlowe 100g, herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: serek wiejski 200g (7)

Warto$¢ odzywcza

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2279 kcal
Biatko [g] 109 g
Thuszez [g] 9% ¢g

W tym thuszcze nasycone [g] 38,7 ¢
Weglowodany [g] 253 ¢

W tym cukry [g] 9¢g
Blonnik pokarmowy [g] 344¢g
So6d [mg] 3856 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOWI[DO03]

Sniadanie: pieczywo pszenno-zytnie 35g (1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1), masto
t1.82% 10g (7), poledwica sopocka 30g (1, 9), serek biaty kanapkowy 60g (7), papryka 40g, ogorek
40g, herbata czarna b/c 220 ml

II $niadanie: banan 1 szt. 120g
Obiad: krupnik na wywarze warzywnym 350ml (1,9), gotowane ziemniaki 200g, kotlety miclone
zapiekane w piekarniku 150g (1, 3, 9), buraczki na ciepto z chrzanem 150 g (7), kompot owocowy

b/c 220 ml

Kolacja: pieczywo pszenno-zytnie 35g(1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1), pasta z
jajka i groszku 90g (3, 7), mix satat 20g, pomidorki koktajlowe 100g, herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: serek wiejski o obnizonej zawartos$ci thuszczu 200 g (7)

Wartos¢ odzywceza

Warto$¢ energetyczna [keal] 2361 g
Biatko [g] 113 g
Thuszez [g] 91¢g

W tym tluszcze nasycone [g] 378 ¢
Weglowodany [g] 284 g
W tym cukry [g] 69,1 g
Btonnik pokarmowy [g] 43 g
So6d [mg] 3794 mg

LEGENDA: NAZWA NUMERACJI ALERGENOW
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE. PRZEPRASZAMY.

Jadtospis opracowany przez dietetyka: Katarzyna Popielawska




JADLOSPIS TYDZIEN 4 — SRODA (22.07, 19.08, 16.09, 14.10, 11.11, 09.12)

DIETA LATWOSTRAWNA BEZ LAKTOZY I SUROWEGO - MODYFIKACJA [D02/LA/M]
Sniadanie: jaglanka na mleku bez laktozy 300g (7), margaryna ro$linna 10g, pieczywo pszenno-
zytnie 90g (1), poledwica sopocka 30g (1, 9), serek biaty kanapkowy bez laktozy 60g (7), dzem
truskawkowy 25g, herbata czarna b/c 220 ml

Obiad: krupnik na wywarze warzywnym 350ml (1,9), gotowane ziemniaki 200g, kotlety mielone
zapiekane w piekarniku 150g (1, 3, 9), buraczki na ciepto z chrzanem 150 g (7), kompot owocowy
b/c 220 ml

Kolacja: bulka pszenna 80g (1), pasta z jajka i groszku 90g (3, 7), herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: serek wiejski bez laktozy 200g (7)

Warto$¢ odzywcza

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2423 kcal
Biatko [g] 115¢g
Thuszez [g] 99¢g

W tym thuszcze nasycone [g] 43,5¢g
Weglowodany [g] 269¢g

W tym cukry [g] 58,8g
Blonnik pokarmowy [g] 33g

So6d [mg] 4061 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW BEZ LAKTOZY I SUROWEGOI[D03/LA/M]

Sniadanie: pieczywo pszenno-zytnie 35g (1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1),
margaryna roslinna 10g, poledwica sopocka 30g (1, 9), serek bialy kanapkowy bez laktozy 60g (7),
herbata czarna b/c 220 ml

II $niadanie: kanapka z mastem i wedling (1,9,10)
Obiad: krupnik na wywarze warzywnym 350ml (1,9), gotowane ziemniaki 200g, kotlety miclone
zapiekane w piekarniku 150g (1, 3, 9), buraczki na ciepto z chrzanem 150 g (7), kompot owocowy

b/c 220 ml

Kolacja: pieczywo pszenno-zytnie 35g(1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1), pasta z
jajka i groszku 90g (3, 7), herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: serek wiejski bez laktozy 200 g (7)

Wartos¢ odzywceza

Warto$¢ energetyczna [keal] 2550 kcal
Biatko [g] 126¢g
Thuszez [g] 105¢g

W tym tluszcze nasycone [g] 44,5¢
Weglowodany [g] 284¢g

W tym cukry [g] 47,6g
Btonnik pokarmowy [g] 38,9¢
So6d [mg] 4470 mg

LEGENDA: NAZWA NUMERACJI ALERGENOW
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE. PRZEPRASZAMY.

Jadtospis opracowany przez dietetyka: Katarzyna Popielawska




JADLOSPIS TYDZIEN 4 — CZWARTEK (23.07, 20.08, 17.09, 15.10, 12.11, 10.12)

DIETA LATWOSTRAWNA -MODYFIKACJA (D02/M)
Sniadanie: zupa mleczna z lanymi kluskami 300g (1,3,7), pieczywo pszenno-zytnie 90g (1), masto
t1.82% 10g (7), wedlina wieprzowa 40g (1, 9), hummus 60g (11), pomidor 100g, herbata czarna b/c
220 ml

Obiad: krem dyniowy z curry 350ml (7, 9, 10), kasza jeczmienna 150g (1), filety drobiowe w sosie
koperkowym 250 g (1, 7, 9), surowka z satatg lodowa 100g (7, 10), kompot owocowy b/c 220 ml

Kolacja: bulka pszenna 80g (1), masto t1.82% 10g (7), wedlina drobiowa 60g (6, 9), ser zotty 40 g
(7), satata 30g, herbata b/c 220m

Posilek dodatkowy: jogurt naturalny 200g (7)

Warto$¢ odzywcza

Warto$¢ energetyczna [kcal] 1890 kcal
Biatko [g] 91g
Thuszez [g] 73g

W tym thuszcze nasycone [g] 26,8 g
Weglowodany [g] 199 ¢

W tym cukry [g] 38¢g
Blonnik pokarmowy [g] 30g

So6d [mg] 2721 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOWI[DO03]

Sniadanie: pieczywo pszenno-zytnie 35g (1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1), masto
t1.82% 10g (7), wedlina wieprzowa 40g (1, 9), hummus 60g (11), ogérek 40g, pomidor 100g,
herbata czarna b/c 220 ml

II $niadanie: nektarynka 1 szt ok. 80g

Obiad: krem dyniowy z curry 350ml (7, 9, 10), kasza gryczana niepalona 150g (1), filety drobiowe
w sosie koperkowym 250 g (1, 7, 9), suréwka z satata lodowa 100g (7, 10), kompot owocowy b/c
220 ml

Kolacja: chleb graham 80g (1), masto t1.82% 10g (7), wedlina drobiowa 60g (6, 9), ser zotty 40 g
(7), satatka z pomidora i ogérka z oliwa z oliwek 150g, herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: jogurt naturalny 200g (7)

LEGENDA: NAZWA NUMERACJI ALERGENOW
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE. PRZEPRASZAMY.

Wartos¢ odzywceza

Warto$¢ energetyczna [keal] 1937 kcal
Biatko [g] 9% g
Thuszez [g] 84 ¢

W tym tluszcze nasycone [g] 284 ¢
Weglowodany [g] 214 g

W tym cukry [g] 525¢g
Btonnik pokarmowy [g] 32¢g

So6d [mg] 3087 mg

Jadtospis opracowany przez dietetyka: Katarzyna Popielawska




JADLOSPIS TYDZIEN 4 — CZWARTEK (23.07, 20.08, 17.09, 15.10, 12.11, 10.12)

DIETA LATWOSTRAWNA BEZ LAKTOZY I SUROWEGO - MODYFIKACJA
[D02/LA/M]

Sniadanie: zupa mleczna z lanymi kluskami 300g (1,3,7), pieczywo pszenno-zytnie 90g (1),
margaryna roslinna 10g, wedlina wieprzowa 40g (1, 9), hummus 60g (11), herbata czarna b/c 220 ml

Obiad: krem dyniowy z curry 350ml (7, 9, 10), kasza jeczmienna 150g (1), filety drobiowe w sosie
koperkowym 250 g (1, 7, 9), marchewka oprészana 200g (1), kompot owocowy b/c 220 ml

Kolacja: bulka pszenna 80g (1), masto t1.82% 10g (7), wedlina drobiowa 60g (6, 9), ser zotty 40 g
(7), herbata b/c 220m

Posilek dodatkowy: jogurt naturalny bez laktozy 200g (7)

Warto$¢ odzywcza

Warto$¢ energetyczna [kcal] 1954 kcal
Biatko [g] 97¢g
Thuszez [g] 82¢g

W tym thuszcze nasycone [g] 20,5g
Weglowodany [g] 217g

W tym cukry [g] 43,8¢g
Blonnik pokarmowy [g] 29g

So6d [mg] 2797 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW BEZ LAKTOZY I SUROWEGOI[D03/LA/M]

Sniadanie: pieczywo pszenno-zytnie 35g (1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1),
margaryna roslinna 10g, wedlina wieprzowa 40g (1, 9), hummus 60g (11), herbata czarna b/c 220 ml

II $niadanie: kisiel 250g

Obiad: krem dyniowy z curry 350ml (7, 9, 10), kasza gryczana niepalona 150g (1), filety drobiowe
w sosie koperkowym 250 g (1, 7, 9), marchewka oproszana 200g (1), kompot owocowy b/c 220 ml

Kolacja: chleb graham 80g (1), margaryna roslinna 10g, wedlina drobiowa 60g (6, 9), ser zo6tty 40
g (7), herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: jogurt naturalny bez laktozy 200g (7)

Wartos¢ odzywceza

Warto$¢ energetyczna [keal] 2189 kcal
Biatko [g] 100g
Thuszez [g] 82¢g

W tym tluszcze nasycone [g] 20,5g
Weglowodany [g] 274¢g

W tym cukry [g] 50g
Btonnik pokarmowy [g] 30,7g
So6d [mg] 3159 mg

LEGENDA: NAZWA NUMERACJI ALERGENOW
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE. PRZEPRASZAMY.

Jadtospis opracowany przez dietetyka: Katarzyna Popielawska




JADLOSPIS TYDZIEN 4 — PIATEK (24.07, 21.08, 18.09, 16.10, 13.11, 11.12)

DIETA LATWOSTRAWNA -MODYFIKACJA (D02/M)
Sniadanie: owsianka na mleku 300 g (1, 7), pieczywo pszenno-zytnie 90g (1), masto t.82% 10g
(7), wedlina drobiowa 40g (1, 9), pasta jajeczna ze szczypiorkiem 100g (3, 7), pomidor 80g, herbata

czarna b/c 220 ml

Obiad: zupa kalafiorowa z ryzem i koperkiem 350ml (7, 9), ziemniaki gotowane 200g, ryba
panierowana 200g (1, 3, 4), surowka z kapusty pekinskiej 200 g, kompot owocowy b/c 220 ml

Kolacja: pieczywo pszenno-zytnie 90g (1), masto t.82% 10g (7), ser twarogowy potttusty 100 g
(7), satata mastowa 20g, dzem morelowy 25 g, herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: jogurt owocowy 200g (7)

Warto$¢ odzywcza

Warto$¢ energetyczna [kcal] 1875 kcal
Biatko [g] 124 g
Thuszez [g] 55¢g

W tym thuszcze nasycone [g] 218 ¢
Weglowodany [g] 225 ¢

W tym cukry [g] 514 g
Blonnik pokarmowy [g] 26,7g
So6d [mg] 2798 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOWI[DO03]

Sniadanie: pieczywo pszenno-zytnie 35g (1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1), masto
t1.82% 10g (7), wedlina drobiowa 40g (1, 9), pasta jajeczna ze szczypiorkiem 100g (3, 7), pomidor
80g, herbata czarna b/c 220 ml

II $niadanie: salatka owocowa z jogurtem naturalnym 250g (7)

Obiad: zupa kalafiorowa z ryzem i koperkiem 350ml (7, 9), ziemniaki gotowane 200g, ryba
panierowana 200g (1, 3, 4), suréwka z kapusty pekinskiej 200 g, kompot owocowy b/c 220 ml

Kolacja: pieczywo pszenno-zytnie 35g(1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35¢g (1), masto
t1.82% 10g ), ser twarogowy pottlusty 100 g (7), satata mastowa 20g, rzodkiewka 60 g, herbata b/c
220ml

Posilek dodatkowy: jogurt owocowy 200g (7)

Wartos¢ odzywceza

Warto$¢ energetyczna [keal] 2346 kcal
Biatko [g] 146 g
Thuszez [g] 60 g

W tym tluszcze nasycone [g] 238¢g
Weglowodany [g] 317 ¢

W tym cukry [g] 82,6 g
Btonnik pokarmowy [g] 432 ¢
So6d [mg] 3096 mg

LEGENDA: NAZWA NUMERACJI ALERGENOW
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE. PRZEPRASZAMY.

Jadtospis opracowany przez dietetyka: Katarzyna Popielawska




JADLOSPIS TYDZIEN 4 — PIATEK (24.07, 21.08, 18.09, 16.10, 13.11, 11.12)

DIETA LATWOSTRAWNA BEZ LAKTOZY I SUROWEGO - MODYFIKACJA
[D02/LA/M]

Sniadanie: owsianka na mleku bez laktozy 300 g (1, 7), pieczywo pszenno-zytnie 90g (1),
margaryna roslinna 10g, wedlina drobiowa 40g (1, 9), pasta jajeczna ze szczypiorkiem 100g (3, 7),
herbata czarna b/c 220 ml

Obiad: zupa kalafiorowa z ryzem i koperkiem 350ml (7, 9), ziemniaki gotowane 200g, ryba
panierowana 200g (1, 3, 4), leczo z cukinii 200 g (9), kompot owocowy b/c 220 ml

Kolacja: pieczywo pszenno-zytnie 90g (1), margaryna ro$linna 10g, serek bez laktozy 100 g (7),
dzem morelowy 25 g, herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: jogurt owocowy 200g (7)

Warto$¢ odzywcza

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2026 kcal
Biatko [g] 118g
Thuszez [g] 67¢g

W tym thuszcze nasycone [g] 223¢g
Weglowodany [g] 241g

W tym cukry [g] 59¢g
Blonnik pokarmowy [g] 26,5g
So6d [mg] 2914 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW BEZ LAKTOZY I SUROWEGOI[D03/LA/M]

Sniadanie: pieczywo pszenno-zytnie 35g (1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1),
margaryna ro$linna 10g, wedlina drobiowa 40g (1, 9), pasta jajeczna ze szczypiorkiem 100g (3, 7),
herbata czarna b/c 220 ml

II $niadanie: serek wiejski bez laktozy 200g (7), wafle ryzowe

Obiad: zupa kalafiorowa z ryzem i koperkiem 350ml (7, 9), ziemniaki gotowane 200g, ryba
panierowana 200g (1, 3, 4), leczo z cukinii 200 g (9), kompot owocowy b/c 220 ml

Kolacja: pieczywo pszenno-zytnie 35g(1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1), margaryna
roslinna 10g, serek bez laktozy 100 g (7), herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: jogurt owocowy 200g (7)

Wartos¢ odzywceza

Warto$¢ energetyczna [keal] 2400 kcal
Biatko [g] 146g
Thuszez [g] 72g

W tym tluszcze nasycone [g] 23,7¢g
Weglowodany [g] 296¢g

W tym cukry [g] 59¢g
Btonnik pokarmowy [g] 35,5¢g
So6d [mg] 3632 mg

LEGENDA: NAZWA NUMERACJI ALERGENOW
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE. PRZEPRASZAMY.

Jadtospis opracowany przez dietetyka: Katarzyna Popielawska




JADLOSPIS TYDZIEN 4 — SOBOTA (25.07, 22.08, 19.09, 17.10, 14.11, 12.12)

DIETA LATWOSTRAWNA -MODYFIKACJA (D02/M)
Sniadanie: jaglanka na mleku 300g (7), pieczywo pszenno-zytnie 90g (1), masto t+.82% 10g (7),
wedlina drobiowa 40g (1, 9), serek wiejski o obnizonej zawartosci thuszczu 200g (7), roszponka 40g,

herbata czarna b/c 220 ml

Obiad: barszcz ukrainski 350ml (9, 10), makaron 150g, kurczak w sosie szpinakowym 250g (1,7),
kompot owocowy b/c 220 ml

Kolacja: pieczywo pszenno-zytnie 90g (1), masto t.82% 10g (7) , pasztet pieczony 60g (1, 3, 9),,
mix satat 30 g, herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: serek homogenizowany 150 g (1,7)

Warto$¢ odzywcza

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2173 kcal
Biatko [g] 124 g
Thuszez [g] 83¢g

W tym thuszcze nasycone [g] 254 ¢
Weglowodany [g] 240 g

W tym cukry [g] 68,7 g
Blonnik pokarmowy [g] 242 g
So6d [mg] 3265 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOWI[DO03]

Sniadanie: pieczywo pszenno-zytnie 35g (1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1), masto
t1.82% 10g (7), wedlina drobiowa 40g (1, 9), serek wiejski o obnizonej zawarto$ci thuszczu 200g (7),
roszponka 40g, rzodkiewka 60g, herbata czarna b/c 220 ml

II $niadanie: jabtko 1 szt. ok. 100g

Obiad: barszcz ukrainski 350ml (9, 10), makaron pelnoziarnisty 150g, kurczak w sosie
szpinakowym 250g (1,7), kompot owocowy b/c 220 ml

Kolacja: pieczywo pszenno-zytnie 35g(1), chleb graham 30g (1), pasztet pieczony 60g (1, 3, 9),
papryka czerwona 60 g, mix satat 30 g, herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: serek homogenizowany 150 g (1,7)

Wartos¢ odzywceza

Warto$¢ energetyczna [keal] 2079 kcal
Biatko [g] 123 g
Thuszez [g] T4 g

W tym tluszcze nasycone [g] 199 ¢
Weglowodany [g] 249 g

W tym cukry [g] 822¢g
Btonnik pokarmowy [g] 358¢g
So6d [mg] 3082 mg

LEGENDA: NAZWA NUMERACJI ALERGENOW
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE. PRZEPRASZAMY.

Jadtospis opracowany przez dietetyka: Katarzyna Popielawska




JADLOSPIS TYDZIEN 4 — SOBOTA (25.07, 22.08, 19.09, 17.10, 14.11, 12.12)

DIETA LATWOSTRAWNA BEZ LAKTOZY I SUROWEGO - MODYFIKACJA [D02/LA/M]
Sniadanie: jaglanka na mleku bez laktozy 300g (7), pieczywo pszenno-zytnie 90g (1), margaryna
roslinna 10g, wedlina drobiowa 40g (1, 9), serek wiejski bez laktozy 200g (7), herbata czarna b/c
220 ml

Obiad: barszcz ukrainski 350ml (9, 10), makaron 150g, kurczak w sosie szpinakowym 250g (1,7),
kompot owocowy b/c 220 ml

Kolacja: pieczywo pszenno-zytnie 90g (1), margaryna ro$linna 10g, pasztet pieczony 60g (1, 3, 9),
herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: serek homogenizowany 150 g (1,7)

Warto$¢ odzywcza

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2343 kcal
Biatko [g] 129¢g
Thuszez [g] 90g

W tym thuszcze nasycone [g] 23,7¢g
Weglowodany [g] 261g

W tym cukry [g] 69g
Blonnik pokarmowy [g] 24,7¢g
So6d [mg] 3354 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW BEZ LAKTOZY I SUROWEGOI[D03/LA/M]

Sniadanie: pieczywo pszenno-zytnie 35g (1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1),
margaryna roslinna 10g, wedlina drobiowa 40g (1, 9), serek wiejski bez laktozy 200g (7), herbata
czarna b/c 220 ml

II $niadanie: jabtko duszone z cynamonem 200g

Obiad: barszcz ukrainski 350ml (9, 10), makaron pelnoziarnisty 150g, kurczak w sosie
szpinakowym 250g (1,7), kompot owocowy b/c 220 ml

Kolacja: pieczywo pszenno-zytnie 35g(1), chleb graham 30g (1), margaryna roslinna 10g, pasztet
pieczony 60g (1, 3, 9), herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: serek homogenizowany 150 g (1,7)

Wartos¢ odzywceza

Warto$¢ energetyczna [keal] 2427 kcal
Biatko [g] 131g
Thuszez [g] 91g

W tym tluszcze nasycone [g] 24,5¢
Weglowodany [g] 293g

W tym cukry [g] 97g
Btonnik pokarmowy [g] 40g

So6d [mg] 3339 mg

LEGENDA: NAZWA NUMERACJI ALERGENOW
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE. PRZEPRASZAMY.

Jadtospis opracowany przez dietetyka: Katarzyna Popielawska




JADLOSPIS TYDZIEN 4 — NIEDZIELA (26.07, 23.08, 20.09, 18.10, 15.11, 13.12)

DIETA LATWOSTRAWNA -MODYFIKACJA (D02/M)
Sniadanie: zupa mleczna z makaronem 300g (1, 7), pieczywo pszenno-zytnie 90g (1), masto t+.82%
10g (7), wedlina wieprzowa 50g (1, 9), ser zotty 40g (7), mix salat z dresingiem ziotowym 150g (1,
10), herbata czarna b/c 220 ml

Obiad: zupa pomidorowa z makaronem 350ml (1, 7, 9), gotowana kasza bulgur 200g (1), pieczone
schab w sosie wlasnym 150g (9), gotowany brokut 200g, kompot owocowy b/c 220 ml

Kolacja: pieczywo pszenno-zytnie 60g (1), pieczona frittata z cukinig 350g (3) herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: Kefir 400 g (7)

Warto$¢ odzywcza

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2241 kcal
Biatko [g] 135¢g
Thuszez [g] 77 g

W tym thuszcze nasycone [g] 298¢
Weglowodany [g] 267 g

W tym cukry [g] 65¢g
Blonnik pokarmowy [g] 419¢
So6d [mg] 3466 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOWI[DO03]

Sniadanie: pieczywo pszenno-zytnie 35g (1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1), masto
t1.82% 10g (7), wedlina wieprzowa 50g (1, 9), ser zolty 40g (7), mix salat z dresingiem ziotowym
150g (1, 10), herbata czarna b/c 220 ml

II $niadanie : melon 300g

Obiad: zupa pomidorowa z makaronem 350ml (1, 7, 9), gotowana kasza bulgur 200g (1), pieczone
schab w sosie wlasnym 150g (9), gotowany brokul 200g, kompot owocowy b/c 220 ml

Kolacja: pieczywo pszenno-zytnie 35g(1), chleb graham 30g (1), pieczona frittata z warzywami
(cukinia, kukurydza, papryka) 350g (3) herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: Kefir 400 g (7)

Wartos¢ odzywceza

Warto$¢ energetyczna [keal] 2349 kcal
Biatko [g] 139 ¢
Thuszez [g] 78 g

W tym tluszcze nasycone [g] 299 ¢
Weglowodany [g] 291 ¢g

W tym cukry [g] 87,8 g
Btonnik pokarmowy [g] 47,1¢g
So6d [mg] 3571 mg

LEGENDA: NAZWA NUMERACJI ALERGENOW
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE. PRZEPRASZAMY.

Jadtospis opracowany przez dietetyka: Katarzyna Popielawska




JADLOSPIS TYDZIEN 4 — NIEDZIELA (26.07, 23.08, 20.09, 18.10, 15.11, 13.12)

DIETA LATWOSTRAWNA BEZ LAKTOZY I SUROWEGO - MODYFIKACJA
[D02/LA/M]
Sniadanie: zupa mleczna z makaronem 300g (1, 7), pieczywo pszenno-zytnie 90g (1), margaryna
roslinna 10g, wedlina wieprzowa 50g (1, 9), ser zotty 40g (7), warzywa duszone (seler, marchewka,
przecier pomidorowy) 150g (10), herbata czarna b/c 220 ml

Obiad: zupa pomidorowa z makaronem 350ml (1, 7, 9), gotowana kasza bulgur 200g (1), pieczone
schab w sosie wlasnym 150g (9), gotowany brokut 200g, kompot owocowy b/c 220 ml

Kolacja: pieczona frittata z ziemniakami 400g (3, 7) herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: Kefir 400 g (7)

Warto$¢ odzywcza

Wartos$¢ energetyczna [kcal] 2395 kcal
Biatko [g] 137g
Thuszez [g] 91g

W tym thuszcze nasycone [g] 31,2¢g
Weglowodany [g] 269¢g

W tym cukry [g] 68,8g
Blonnik pokarmowy [g] 38,4g
So6d [mg] 3091 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW BEZ LAKTOZY I SUROWEGOI[D03/LA/M]

Sniadanie: pieczywo pszenno-zytnie 35g (1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1),
margaryna roslinna 10g, wedlina wieprzowa 50g (1, 9), ser zotty 40g (7),warzywa duszone (seler,
marchewka, przecier pomidorowy) 150g (10), herbata czarna b/c 220 ml

II $niadanie : mus owocowy, tubka 200g

Obiad: zupa pomidorowa z makaronem 350ml (1, 7, 9), gotowana kasza bulgur 200g (1), pieczone
schab w sosie wlasnym 150g (9), gotowany brokul 200g, kompot owocowy b/c 220 ml

Kolacja: pieczona frittata z ziemniakami 400g (3, 7), herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: Kefir 400 g (7)

Wartos¢ odzywceza

Warto$¢ energetyczna [keal] 2450 kcal
Biatko [g] 138¢g
Thuszez [g] 91g

W tym tluszcze nasycone [g] 3lg
Weglowodany [g] 287g

W tym cukry [g] 85,2
Btonnik pokarmowy [g] 42,4

So6d [mg] 3050 mg

LEGENDA: NAZWA NUMERACJI ALERGENOW
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE. PRZEPRASZAMY.

Jadtospis opracowany przez dietetyka: Katarzyna Popielawska




