JADLOSPIS 6.04.2026 NU-MED poniedzialek

1 podstawowa

S- Ryz na mleku 300(MLE,), Chleb razowy 70(GLU), Chleb baltonowski 25(GLU), Masto 15(MLE), Poledwica
z warzywami 50(GLU), Serek tartare 20(MLE) Suréowka z biatej rzodkwi z marchewka i koperkiem 80(MLE),
Kawa z mlekiem bez cukru 250 (GLU, MLE)

O- Roso6l z makaronem nitki 300(GLU, SEL), Udko z kurczaka pieczone 150, Ziemniaki 150,Suréwka z marchwi i
pora z olejem 150, Kompot z truskawek 250

P- Kisiel z owocami lesnymi 200

K- Chleb mieszany 100(GLU), Masto 15(MLE), Ser z6lty 20(MLE), Kielbasa biala na cieplo 80(GLU), Sos
chrzanowy 20(MLE), Satatka z pomidorow z koperkiem i dresingiem 80, Pestki dyni 20g, Herbata bez cukru 250
Posilek nocny- Mus owocowo warzywny 100g 1szt

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2375.53 kcal; Biatko ogoétem: 105.35 g; Thuszez: 58.82 g; Kw. tluszcz. nasycone: 19.21 g;
Weglowodany ogoétem: 302.90 g; Cukry proste: 31.97 g; S6d: 1530.37 mg; Blonnik pokarmowy: 31.90 g;

6 cukrzycowa

S- Ryz na mleku 300,MLE), Masto 15(MLE), Chleb razowy 100(GLU), Poledwica z warzywami 50(GLU),
Serek tartare 20(MLE) Suréwka z biatej rzodkwi z marchewka i koperkiem 80(MLE), Kawa z mlekiem bez cukru
250 (GLU, MLE)

SII- Jogurt naturalny 100(MLE)

O- Ros6l z makaronem nitki 300(GLU, SEL), Udko z kurczaka duszone 150, Sos koperkowy 100(GLU, SEL),
Ziemniaki 150, Suréwka z marchwi i pora z olejem 150, Kompot z truskawek b/c250

P- Kisiel z owocami le§nymi bez cukru 200

K- Chleb razowy 100(GLU), Maslo 15(MLE), Ser zéity 20(MLE), Kielbasa biala na cieplo 80(GLU), Sos
chrzanowy 20(MLE), Satatka z pomidorow z koperkiem i dresingiem 80, Pestki dyni 20g, Herbata bez cukru 250
Posilek nocny- Chleb razowy 30(GLU), Masto 10(MLE), Poledwica sopocka 30(GLU)

Energia : 2306.35 kcal; Biatko ogotem: 101.88 g; Thluszcz: 59.87 g; Kw. tluszcz. nasycone: 24.17 g; Weglowodany ogotem:
266.41 g; Cukry proste: 12.96 g; Sod: 1740.68 mg; Blonnik pokarmowy: 34.52 g;

2 lekkostrawna

S- Ryz na mleku 300, MLE), Masto 1S(MLE), Chleb baltonowski 100(GLU), Poledwica z warzywami 50(GLU),
Serek tartare 20(MLE), Jabtko gotowane 150, Kawa z mlekiem bez cukru 250(GLU, MLE)

O- Rosol z makaronem nitki 300(GLU, SEL), Udko z kurczaka duszone 150, Sos koperkowy 100(GLU, SEL),
Ziemniaki 150,Satatka z marchwi z natkg pietruszki 150, Kompot z truskawek 250

P- Kisiel z owocami lesnymi 200

K- Chleb baltonowski 100(GLU), Masto 15(MLE), Ser zéity 20(MLE), Kielbasa biala na ciepto 80(GLU),
Pomidor bez skory 80, Herbata bez cukru 250

Posilek nocny- Mus owocowo warzywny 100g 1szt

Energia : 2315.19 kcal; Biatko ogéltem: 98.12 g; Tluszcz: 51.27 g; Kw. tluszcz. nasycone: 19.15 g; Weglowodany ogdtem:
305.84g; Cukry proste: 53.27 g; S6d: 1848.83 mg; Blonnik pokarmowy: 32.26 g;

2 ML lekkostrawna bezmleczna

S- Ryz na wywarze jarzynowym 300(, SEL), Maslo 15(MLE), Chleb baltonowski 100(GLU), Poledwica z
warzywami S0(GLU), Dzem 25, Jablko gotowane 150, Herbata bez cukru 250

O- Rosol z makaronem nitki 300(GLU, SEL), Udko z kurczaka duszone 150, Sos koperkowy 100(GLU, SEL),
Ziemniaki 150, Satatka z marchwi z natkg pietruszki 150, Kompot z truskawek 250

P- Kisiel z owocami lesnymi 200

K- Chleb baltonowski 100(GLU), Masto 15(MLE), Midd 25, Kielbasa biala na cieplo 80(GLU), Salatka z selera
80(SEL), Herbata bez cukru 250

Energia : 2250.89 kcal; Biatko ogotem: 93.23 g; Ttuszcz: 45.31 g; Kw. thuszcz. nasycone: 18.79 g; Weglowodany ogotem: 328.71
g; Cukry proste: 57.66 g; Sod: 1957.83 mg; Btonnik pokarmowy: 33.47 g;

Positki zawierajgce alergeny oznaczone sg pogrubiong czcionka.
Alergeny: GLU - gluten, SKO - skorupiaki, JAJ - jaja, RYB - ryby, OZI - orzeszki ziemne i pochodne , SOJ - soja, MLE - mleko, ORZ -
orzechy SEL - seler, GOR - gorczyca, SEZ - sezam, SO2 - dwutlenek siarki, tUB - tubin, MCK - mieczaki




JADLOSPIS 7.04.2026 NU-MED wtorek

1 podstawowa

S- Manna na mleku 300(GLU,MLE), Chleb razowy 70(GLU), Chleb baltonowski 25,(GLU) Maslo 15 (MLE), Twaro6g
z jogurtem 60(MLE), Poledwica sopocka 20(GLU), Satatka wiosenna 80, Kawa z mlekiem bez cukru 250 (MLE,GLU)
O- Zupa z czerwonej soczewicy 300 (GLU, SEL), Filet drobiowy smazony 90(GLU,JAJ), Surdwka z kapusty czerwonej
150, Ziemniaki 150 Kompot z gruszek250

P- Koktajl truskawkowy 200(MLE)

K- Chleb mieszany 100(GLU) , Maslo15(MLE), Pasta z mintaja z warzywami 60(RYB), Poledwica z kurczat
20(GLU), Satatka z ogdrka $wiezego ze stonecznikiem 80, Herbata bez cukru 250

Posilek nocny- Wafle ryzowe w polewie malinowej 35¢g

Wartosci odzywcze: Energia : 2390.72 kcal; Biatko ogoétem: 117.88 g; Ttuszcz: 64.42 g; Kw. tluszcz. nasycone: 18.83 g; Weglowodany
ogotem: 314.36 g; Cukry proste: 36.16 g; S6d: 1373.53 mg; Blonnik pokarmowy: 33.90 g;

6 cukrzycowa

S- Manna na mleku 300(GLU, MLE) Chleb razowy 100(GLU), Masto 15(MLE), Twarog z jogurtem 60(MLE),
Poledwica sopocka 20(GLU), Satatka wiosenna 80, Kawa z mlekiem bez cukru 250 (MLE,GLU)

SII- Sok pomidorowy 200

O- Pomidorowa z makaronem durum bez $mietany 300 (GLU, SEL), Filet drobiowy gotowany 90(GLU), Sos
jarzynowy 100(GLU,SEL) Surowka z kapusty czerwonej 150, Ziemniaki 150 Kompot z gruszek b/c 250

P- Koktajl truskawkowy bez cukru 200(MLE)

K- Chleb razowy 100(GLU), Masto 1S(MLE), Pasta z mintaja z warzywami 60(RYB), Poledwica z kurczat 20(GLU),
Satatka z ogorka §wiezego ze stonecznikiem 80, Herbata bez cukru 250

Posilek nocny- Chleb razowy 30(GLU), Masto 10(MLE), Krakowska 30(GLU)

Warto$ci odzywcze: Energia : 2396.27 kcal; Biatko ogétem: 118.12 g; Thuszez: 65.00 g; Kw. thuszez. nasycone: 23.85 g; Weglowodany
ogotem: 288.06 g; Cukry proste: 9.79 g; Sod: 1761.12 mg; Blonnik pokarmowy: 35.40 g;

2 lekkostrawna

S- Manna na mleku 300(GLU,MLE), Chleb baltonowski 100(GLU), Masto 15(MLE), Twarég z jogurtem 60(MLE),
Poledwica sopocka 20(GLU), Mus z jablka 80, Kawa z mlekiem 250 (MLE)

O- Pomidorowa z makaronem durum ze $mietana 300 (GLU, MLE, SEL), Filet drobiowy gotowany 90(GLU), Sos
jarzynowy 100(GLU,SEL) Salatka z selera i jablka 150(SEL), Ziemniaki 150 Kompot z gruszek250

P- Koktajl truskawkowy 200(MLE)

K- Chleb baltonowski 100(GLU), Masto 15(MLE), Pasta z mintaja z warzywami 60(RYB), Poledwica z kurczat
20(GLU), Mus z dyni z cynamonem 80, Herbata bez cukru 250

Posilek nocny- Wafle ryzowe w polewie malinowej 35¢g

Energia : 2258.84 kcal; Biatko ogotem: 1166.97 g; Ttuszcz: 52.36 g; Kw. tluszcz. nasycone: 17.32 g; Weglowodany ogétem: 335.80 g;
Cukry proste: 45.26 g; S6d: 1816.09 mg; Btonnik pokarmowy: 34.16 g;

2 ML lekkostrawna bezmleczna

S- Manna na wywarze jarzynowym 300(GLU,SEL), Chleb baltonowski 100(GLU), Maslo 15(MLE), Poledwica
sopocka 50(GLU), Miod 25, Mus z jablka 80, Herbata bez cukru 250

O- Pomidorowa z makaronem durum bez $mietany 300 (GLU, SEL), Filet drobiowy gotowany 90(GLU), Sos
jarzynowy 100(GLU,SEL) Salatka z selera i jablka 150(SEL), Ziemniaki 150, Kompot z gruszek250

P- Smoothie truskawkowe 200

K- Chleb baltonowski 100(GLU), Masto 15(MLE), Pasta z mintaja z warzywami 60(RYB), Poledwica z kurczat
20(GLU), Mus z dyni z cynamonem 80, Herbata bez cukru 250

Warto$ci odzywcze: Energia : 2326.84 kcal; Biatko ogdétem: 116.97 g; Ttuszcz: 49.50 g; Kw. tluszcz. nasycone: 15.75 g; Weglowodany
ogolem: 357.82 g; Cukry proste: 38.37 g; S6d: 1849.23 mg; Blonnik pokarmowy: 35.02 g;

Positki zawierajgce alergeny oznaczone s pogrubiong czcionkg.
Alergeny: GLU - gluten, SKO - skorupiaki, JAJ - jaja, RYB - ryby, OZI - orzeszki ziemne i pochodne , SOJ - soja, MLE - mleko, ORZ -
orzechy SEL - seler, GOR - gorczyca, SEZ - sezam, SO2 - dwutlenek siarki, tUB - tubin, MCK - mieczaki




JADLOSPIS 8.04.2026 r NU-MED sroda

1 podstawowa

S- Ryz mleku 300(MLE), Chleb baltonowski 100(GLU), Maslo 15(MLE), Ser zétty 60(MLE), Szynka schabowa
20(GLU), Surowka z kapusty pekinskiej z marchewka 80, kawa mlekiem bez cukru 250(GLU,MLE),

O- Ogérkowa 400(GLU,SEL,MLE) Klopsik wieprzowy gotowany 90(GLU,JAJ), Mix warzyw gotowanych 150,
Ziemniaki 150, Sos pomidorowy 100(GLU,SEL) Kompot z czerwonej porzeczki 250

P- Melon 150

K- Chleb mieszany 100, Maslo 15(MLE), Szynka biala 50(GLU), Serek tartare 20(MLE), Pomidor 80, Orzechy
wloskie 20, Herbata bez cukru 250

Posilek nocny- Baton naturalny 35¢g

Wartosci odzywcze: Energia 2298.68 kcal; Biatko ogotem: 87.07 g; Thuszcz: 62.58 g; Kw. tluszcz. nasycone: 22.40 g; Weglowodany
ogotem: 312.63 g; Cukry proste: 42.94 g; S6d: 1502.95 mg; Blonnik pokarmowy: 34.09 g;

6 cukrzycowa

S- Ryz na mleku 300(MLE), Chleb razowy 100(GLU), Maslo 15(MLE), Ser zotty 60(MLE), Szynka schabowa
20(GLU), Surowka z kapusty pekinskiej z marchewka 80, kawa mlekiem bez cukru 250(GLU,MLE),

SII- Melon 150

O- Zacierka na wywarze 400(GLU,SEL,MLE) Klopsik wieprzowy gotowany 90(GLU,JAJ), Mix warzyw
gotowanych 150, Ziemniaki 150, Ses pomidorowy 100(GLU,SEL) Kompot z czerwonej porzeczki b/c250

P- Kalafior duszony z mastem 150(MLE)

K- Chleb razowy 100(GLU), Masto 15(MLE), Szynka biala 50(GLU), Serek tartare 20(MLE), Orzechy wtoskie 20,
Pomidor 80, Herbata bez cukru 250

Posilek nocny- Chleb razowy 30(GLU), Masto 10(MLE), Twarég SO(MLE)

Warto$ci odzywcze: Energia : 2105.75 kcal; Bialko ogdtem: 89.53 g; Tluszcz: 51.04 g; Kw. tluszcz. nasycone: 21.85 g;
Weglowodany ogotem: 273.67 g; Cukry proste: 18.55 g; S6d: 1395.70 mg; Blonnik pokarmowy: 35.67 g;

2 lekkostrawna

S- Ryz na mleku 300(MLE), Chleb baltonowski 100(GLU), Masto 15(MLE), Ser zotty 60(MLE), Szynka schabowa
20(GLU), Cukinia duszona z marchewka i koncentratem 80, kawa mlekiem bez cukru 250(GLU,MLE),

O- Zacierka na wywarze 400(GLU,SEL,MLE) Klopsik wieprzowy gotowany 90(GLU,JAJ), Mix warzyw
gotowanych 150, Ziemniaki 150, Sos pomidorowy 100(GLU,SEL) Kompot z czerwonej porzeczki 250

P- Melon 150

K- Chleb baltonowski 100(GLU), Masto 15(MLE), Szynka biala 50(GLU), Serek tartare 20(MLE), Pomidor bez
skory 80, Herbata bez cukru 250

Posilek nocny- Baton naturalny 35¢g

Energia : 2211.13 kcal; Biatko ogétem: 85.15 g; Thuszcz: 50.79 g; Kw. tluszcz. nasycone: 20.28 g; Weglowodany ogdtem: 293.08 g;
Cukry proste: 34.54 g; S6d: 1912.29 mg; Btonnik pokarmowy: 31.30 g;

2 ML lekkostrawna bezmleczna
S- Ryz na wywarze jarzynowym 300(SEL), Chleb baltonowski 100(GLU), Maslo 15(MLE), Szynka schabowa
50(GLU), Dzem 25, Surowka z kapusty pekinskiej z marchewka 80, Herbata bez cukru 250

O- Zacierka na wywarze bez Smietany 400(GLU,SEL) Klopsik wieprzowy gotowany 90(GLU,JAJ), Satatka z
marchwi i jabtka 150, Ziemniaki 150, Sos pomidorowy 100(GLU,SEL) Kompot z czerwonej porzeczki 250

P- Sok owocowy 200

K- Chleb baltonowski 100(GLU), Masto 15(MLE), Szynka biala 50(GLU), Miod 25, Satatka z selera 80(SEL),
Herbata bez cukru 250

Wartosci odzywcze: Energia : 2153.09 kcal; Bialko ogoétem: 70.57 g; Thuszcz: 47.38 g; Kw. tluszcz. nasycone: 20.70 g;
Weglowodany ogotem: 313.01 g; Cukry proste: 56.82 g; Sod: 1896.93 mg; Btonnik pokarmowy: 34.07 g;

Positki zawierajgce alergeny oznaczone sg pogrubiong czcionka.
Alergeny: GLU - gluten, SKO - skorupiaki, JAJ - jaja, RYB - ryby, OZI - orzeszki ziemne i pochodne , SOJ - soja, MLE - mleko, ORZ -
orzechy SEL - seler, GOR - gorczyca, SEZ - sezam, SO2 - dwutlenek siarki, tUB - tubin, MCK - mieczaki




JADLOSPIS 9.04.2026 r NU-MED czwartek

1 podstawowa

S- Zacierka na mleku 300(GLU,MLE), Chleb razowy 70(GLU), Chleb baltonowski 25(GLU), Jajko gotowane
60(JAJ), Poledwica sopocka 20(GLU), Satatka wiosenna 80, Kawa z mlekiem bez cukru 250(GLU,MLE)

O- Rosol z makaronem durum nitki 300(GLU,SEL), Roladka ze schabu duszona 90(GLU), Ziemniaki 150, Sos
koperkowy 100(GLU,SEL), Suréwka z kapusty biatej 150, Kompot z owocéw mieszanych 250,

P- Jabtko 150

K- Chleb mieszany 100(GLU), Masto 15(MLE) Szynkowa debowa drobiowa 30, Ser topiony S0(MLE), Pomidor 80,
Pestki dyni 20, Herbata bez cukru 250

Posilek nocny- Ciastka owsiane 35g

Warto$ci odzywcze: Energia : 2367.09 kcal; Bialko ogdétem: 94.32 g; Thluszcz: 57.42 g; Kw. tluszcz. nasycone: 23.65 g;
Weglowodany ogotem: 313.07 g; Cukry proste: 35.30 g; S6d: 1044.14 mg; Blonnik pokarmowy: 32.36 g;

6 cukrzycowa

S- Zacierka na mleku 300(GLU,MLE), Chleb razowy 100(GLU), Masto 15(MLE), Jajko gotowane 60(JAJ),
Poledwica sopocka 20(GLU), Satatka wiosenna 80, Kawa z mlekiem bez cukru 250(GLU,MLE)

SII- Satatka Caprese 100(MLE)

O- Rosét z makaronem durum nitki 300(GLU,SEL), Roladka ze schabu duszona 90(GLU), Ziemniaki 150, Sos
koperkowy 100(GLU,SEL), Suréwka z kapusty biatej 150, Kompot z owocow mieszanych bez cukru 250,

P- Jabtko 150

K- Chleb razowy 100(GLU), Masto 15(MLE), Szynkowa debowa drobiowa 30, Ser topiony S0(MLE), Pomidor 80,
Pestki dyni 20, Herbata bez cukru 250

Posilek nocny- Chleb razowy 30(GLU), Masto 10(MLE), Ser Deliser 20(MLE)

Warto$ci odzywcze: Energia : 2210.05 kcal; Biatko ogdtem: 103.06 g; Tluszcz: 49.47 g; Kw. tluszcz. nasycone: 19.44 g;
Weglowodany ogotem: 319.91 g; Cukry proste: 38.60 g; S6d: 1825.29 mg; Blonnik pokarmowy: 32.45 g;

2 lekkostrawna

S- Zacierka na mleku 300(GLU,MLE), Chleb baltonowski 100(GLU), Masto 15(MLE), Jajko gotowane 60(JAJ),
Poledwica sopocka 20(GLU), Mus z jabtka 80, Kawa z mlekiem bez cukru 250(GLU,MLE)

O- Rosét z makaronem durum nitki 300(GLU,SEL), Roladka ze schabu duszona 90(GLU), Ziemniaki 150, Sos
koperkowy 100(GLU,SEL), Salatka z selera i marchwi 150(SEL), Kompot z owocow mieszanych 250,

P- Jogurt owocowy 100(MLE)

K- Chleb baltonowski 100(GLU), Masto15(MLE), Szynkowa debowa drobiowa 30, Ser topiony SO(MLE), Pomidor
bez skory80, Herbata bez cukru 250

Posilek nocny- Ciastka owsiane 35g

Energia : 2279.32 kcal; Biatko ogétem: 94.20 g; Ttuszcz: 57.57 g; Kw. tluszcz. nasycone: 17.21 g; Weglowodany ogdtem: 340.11 g;
Cukry proste: 58.23 g; S6d: 1477.66 mg; Btonnik pokarmowy: 31.00 g;

2 ML lekkostrawna bezmleczna

S- Zacierka na wywarze jarzynowym 300(GLU,SEL), Chleb baltonowski 80, Maslo 15(MLE), Jajko gotowane
60(JAJ), Poledwica sopocka 20(GLU), Mus z jabtka 80, Herbata bez cukru 250

O- Rosol z makaronem durum nitki 300(GLU,SEL), Roladka ze schabu duszona 90(GLU), Ziemniaki 150, Sos
koperkowy 100(GLU,SEL), Salatka z selera i marchwi 150(SEL), Kompot z owocow mieszanych 250,

P- Kisiel 200

K- Chleb baltonowski 100(GLU), Maslo15(MLE), Szynkowa dgbowa drobiowa 50, Midd 25, Mus z dyni 80, Herbata
bez cukru 250

Wartosci odzywcze: Energia : 2181.80 kcal; Biatko ogétem: 102.05 g; Thruszcz: 47.37 g; Kw. tluszcz. nasycone: 14.99 g;
Weglowodany ogotem: 317.44 g; Cukry proste: 45.72 g; S6d: 1579.55 mg; Blonnik pokarmowy: 32.82 g;

Positki zawierajgce alergeny oznaczone s3g pogrubiong czcionkg.
Alergeny: GLU - gluten, SKO - skorupiaki, JAJ - jaja, RYB - ryby, OZI - orzeszki ziemne i pochodne , SOJ - soja, MLE - mleko, ORZ -
orzechy SEL - seler, GOR - gorczyca, SEZ - sezam, SO2 - dwutlenek siarki, tUB - tubin, MCK - mieczaki




JADLOSPIS 10.04.2026r NU-MED piatek

1 podstawowa

S- Makaron na mleku 300 (MLE) , Chleb razowy 70 (GLU) , Chleb baltonowski 25(GLU) , Masto 15 (MLE) ,
Twarég z jogurtem 60(MLE) , Pieczen wiedenska 20(GLU), Satatka z ogorka §wiezego ze stonecznikiem 80,
Kawa z mlekiem bez cukru 250 (GLU,MLE)

O- Selerowa z makaronem durum bez S$Smietany 300(GLU,SEL) Filet z morszczuka smazony 90
(GLUJAJ,RYB), Suréwka z kapusty kiszonej 150, Ziemniakil50, Kompot z jabtka z migtg 250

P- Koktajl truskawkowy 200(MLE)

K- Chleb mieszany 100 (GLU), Masto 15 (MLE), Pasztet drobiowy 50(GLU), Ser zélty 20(MLE), Cwikla z
chrzanem 80,Herbata bez cukru 250

Posilek nocny- Wafle kukurydziane pizza 25g

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2351.69 kcal; Bialko ogétem: 99.62 g; Thuszcz: 65.16 g; Kw. tluszcz. nasycone: 22.86 g;
Weglowodany ogoétem: 302.69 g; Cukry proste: 45.85 g; S6d: 1964.72 mg; Blonnik pokarmowy: 30.95 g;

6 cukrzycowa

S- Zacierka na mleku 300 (MLE) Chleb razowy 100(GLU), Maslo 15 (MLE), Twarég z jogurtem 60(MLE) ,
Pieczen wiedenska 20(GLU), Satatka z ogorka §wiezego ze stonecznikiem 80, Kawa z mlekiem bez cukru 250
(GLU,MLE)

SII- Brokut gotowany 150g

O- Selerowa z makaronem durum bez $mietany 300(GLU,SEL) Filet z morszczuka w folii 90 (RYB), Sos
grecki 150 (SEL,GLU), Ziemniaki 150, Kompot z jabtka z migta 250 b/c

P- Koktajl truskawkowy bez cukru 200(MLE)

K- Chleb razowy 100 (GLU), Masto 15 (MLE), Pasztet drobiowy 50(GLU), Ser zélty 20(MLE), Cwikla z
chrzanem 80, Herbata bez cukru 250

Posilek nocny- Chleb razowy 30(GLU), Masto 10(MLE), Sopocka 30(GLU)

Wartosci odzywceze: Energia : 2218.76 kcal; Biatko ogotem: 107.45 g; Ttuszcez: 48.43 g; Kw. thuszez. nasycone: 21.71 g;
Weglowodany ogoétem: 294.78 g; Cukry proste: 17.69 g; S6d: 1587.32 mg; Blonnik pokarmowy: 35.66 g;

2 lekkostrawna

S- Zacierka na mleku 300 (MLE) Chleb baltonowski 100 (GLU), Masto 15(MLE) , Twarég z jogurtem
60(MLE) , Pieczen wiedenska 20(GLU), Mus z jabtka 80, Kawa z mlekiem bez cukru 250 (GLU,MLE)

O- Selerowa z makaronem durum bez $mietany 300(GLU,SEL) Filet z morszczuka w folii 90 (RYB), Sos
grecki 150 (SEL,GLU), Ziemniaki 150, Kompot z jabtka z migta 250

P- Koktajl truskawkowy 200(MLE)

K- Chleb baltonowski 100 (GLU), Masto 15(MLE), Pasztet drobiowy 50(GLU), Ser zoétty 20(MLE), Cukinia
gotowana z koncentratem 80, Herbata bez cukru 250

Posilek nocny- Wafle kukurydziane pizza 25g

Energia : 2284.44 kcal; Biatko ogotem: 97.22 g; Thuszez: 58.63 g; Kw. tluszcz. nasycone: 24.05 g; Weglowodany ogdtem:
360.80 g; Cukry proste: 62.68 g; Sod: 1972.73 mg; Blonnik pokarmowy: 30.81 g;

2 ML lekkostrawna bezmleczna

S- Zacierka na wywarze jarzynowym 300 (MLE,SEL) Chleb baltonowski 100 (GLU), Masto 15 (MLE),
Pieczen wiedenska 50(GLU), Dzem 25, Mus z jabtka 80, Herbata bez cukru 250

O- Selerowa z makaronem durum bez $mietany 300(GLU,SEL) Filet z morszczuka w folii 90 (RYB), Sos
grecki 150 (GLU,SEL), Ziemniaki 150, Kompot z jabtka z migtg 250

P- Smoothie truskawkowe 200

K- Chleb baltonowski 100 (GLU), Masto 15(MLE) , Pasztet drobiowy 50(GLU), Midd 25, Cukinia gotowana z
koncentratem 80, Herbata bez cukru 250

Wartosci odzywcze: Energia : 2223.13 kcal; Biatko ogétem: 102.15 g; Thuszez: 48.62 g; Kw. tluszcz. nasycone: 23.63 g;
Weglowodany ogotem: 355.87 g; Cukry proste: 49.56 g; Sod: 1380.87 mg; Blonnik pokarmowy: 32.77 g;

Positki zawierajgce alergeny oznaczone s pogrubiong czcionka.
Alergeny: GLU - gluten, SKO - skorupiaki, JAJ - jaja, RYB - ryby, OZI - orzeszki ziemne i pochodne , SOJ - soja, MLE - mleko, ORZ
- orzechy SEL - seler, GOR - gorczyca, SEZ - sezam, SO2 - dwutlenek siarki, tUB - tubin, MCK - mieczaki




Jadlospis 11.04.2026 r NU-MED sobota

1 podstawowa

S- Zacierka na mleku 300(GLU,MLE), Chleb mieszany 100 (GLU), Masto 15(MLE), Poledwica sopocka
60(GLU), Twarozek Haga 20(MLE), Salatka z bialej rzodkwi z jogurtem 80(MLE), Kawa z mlekiem bez
cukru 250(GLU,MLE)

O- Krupnik jaglany bez $mietany 300(GLU,SEL) Bitka z szynki z pieczarkami duszona 90(GLU), Ryz bialy
150, Sos jarzynowy 100(GLU,SEL), Suréwka z orientalna 150, Kompot z czerwonej porzeczki i jabtka 250

P- Budyn waniliowy 200(MLE)

K- Chleb mieszany 100(GLU), Masto 15(MLE), Szynkowa d¢gbowa 40, Ser deliser 20(MLE), Orzechy wloskie
20, Pomidor 80, Herbata bez cukru 250
Posilek nocny- Mus owocowo warzywny 100g 1szt
Wartos$ci odzywcze: Energia : 2374.01 kcal; Bialko ogétem: 94.30 g; Thuszcz: 63.37 g; Kw. tluszcz. nasycone: 21.90 g;
Weglowodany ogoétem: 351.42 g; Cukry proste: 52.17 g; Sod: 1912.53 mg; Btonnik pokarmowy: 33.88 g;

6 cukrzycowa

S- Zacierka na mleku 300(GLUMLE), Chleb razowy 100(GLU), Maslo 15(MLE), Poledwica sopocka
60(GLU), Twarozek Haga 20(MLE), Salatka z bialej rzodkwi z jogurtem 80(MLE), Kawa z mlekiem bez
cukru 250(GLUMLE)

SII- Suréwka z selera i marchwi z natka pietruszki 150(SEL)

O- Krupnik jaglany bez $mietany 300(GLU,SEL) Bitka z szynki z pieczarkami duszona90(GLU), Ryz biaty
150, Sos jarzynowy 100(GLU,SEL), Suréwka z orientalna 150,Kompot z czerwonej porzeczki i jabtka b/c 250

P— Budyn waniliowy bez cukru 200(MLE)

K- Chleb razowy 100 (GLU), Masto 15(MLE), Szynkowa debowa 40, Ser deliser 20(MLE), Pomidor 80,
Orzechy wloskie 20, Herbata bez cukru 250

Posilek nocny- Chleb razowy 30(GLU), Masto 10(MLE), Pasztet drobiowy 30(GLU)

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2286.33 kcal; Bialko ogotem: 83.75 g; Thuszcz: 60.49 g; Kw. tluszcz. nasycone: 21.08 g;
Weglowodany ogdtem: 335.20 g; Cukry proste: 16.13 g; Sod: 1925.06 mg; Blonnik pokarmowy: 33.53 g;

2 lekkostrawna

S- Zacierka na mleku 300(MLE,GLU), Chleb baltonowski 100(GLU), Masto 15(MLE), Poledwica sopocka
60(GLU), Twarozek Haga 20(MLE), Jabtko gotowane 150, Kawa z mlekiem bez cukru 250(GLU,MLE)

O- Krupnik jaglany bez $mietany 300(GLU,SEL) Bitka z szynki duszona 90(GLU), Ryz bialy 150, Sos
jarzynowy 100(GLU,SEL), Marchew oproészana gotowana 150(GLU), Kompot z czerwonej porzeczki i jabtka
250

P- Budyn waniliowy 200(MLE)

K- Chleb baltonowski 100(GLU), Masto 15(MLE), Szynkowa dgbowa 40, Ser deliser 20(MLE), Pomidor bez
skory 80, Herbata bez cukru 250
Positek nocny- Mus owocowo warzywny 100g 1szt
Energia : 2347.17 kcal; Biatko ogotem: 81.84 g; Tluszcz: 61.25 g; Kw. tluszcz. nasycone: 24.48 g; Weglowodany ogdtem:
318.01 g; Cukry proste: 54.86 g; S6d: 1779.81 mg; Blonnik pokarmowy: 31.27 g;

2ML lekkostrawna bezmleczna

S- Zacierka na wywarze jarzynowym 300(GLU,SEL), Chleb baltonowski 100 (GLU), Masto 15(MLE),
Poledwica sopocka 60(GLU), Dzem 20, Jabtko gotowane 150, Herbata bez cukru 250

O- Krupnik jaglany bez §mietany 300(GLU,SEL) Bitka z szynki duszona 90(GLU), Ryz bialy 150, Sos
jarzynowy 100(GLU,SEL), Marchew oprészana gotowana 150(GLU), Kompot z czerwonej porzeczki i jablka
250

P- Kisiel 200,

K- Chleb baltonowski 100(GLU), Maslo 15(MLE), Szynkowa dg¢bowa 40, Miod 20, Salatka z selera
80(SEL), Herbata bez cukru 250

Wartosci odzywcze: Energia : 2339.21 kcal; Bialko ogétem: 85.55 g; Thuszcz: 57.89 g; Kw. ttuszcz. nasycone: 20.66 g;
Weglowodany ogoétem: 302.66 g; Cukry proste: 53.98 g; Sod: 1972.08 mg; Btonnik pokarmowy: 33.26 g;

Positki zawierajgce alergeny oznaczone sg pogrubiong czcionks.
Alergeny: GLU - gluten, SKO - skorupiaki, JAJ - jaja, RYB - ryby, OZI - orzeszki ziemne i pochodne , SOJ - soja, MLE - mleko, ORZ
- orzechy SEL - seler, GOR - gorczyca, SEZ - sezam, SO2 - dwutlenek siarki, tUB - tubin, MCK - mieczaki




Jadlospis  12.04.2026 r NU-MED niedziela

1 podstawowa

S- Manna na mleku 300(MLE,GLU), Chleb mieszany 100(GLU), Masto 15(MLE), Poledwica z kurczat
40(GLU), Ser zétty 20(MLE), Ogorek swiezy 80, Kawa z mlekiem 250 (GLU,MLE)

O- Barszcz bialy ze $mietang 400(GLU,SEL,MLE), Kotlet schabowy 90(JAJ,GLU), Suréwka z kapusty biatej z
kukurydza 150, Kasza orkiszowa 150(GLU), Kompot truskawkowy 250

P- Sok marchwiowo-owocowy 200

K- Chleb mieszany 100(GLU), Masto 15(MLE), Pasta z soczewicy z koncentratem 60, Poledwica sopocka
20(GLU), Satatka wiosenna 80, Herbata 250
Posilek nocny- Wafle ryzowe w polewie malinowej 35g
Warto$ci odzywcze: Energia : 2372.90 kcal; Biatko ogotem: 109.22 g; Thuszez: 59.77 g; Kw. tluszcz. nasycone: 14.04 g;
Weglowodany ogoétem: 366.14 g; Cukry proste: 42.07 g; S6d: 1184.66 mg; Blonnik pokarmowy: 32.74 g;

6 cukrzycowa

S- Manna na mleku 300(MLE,GLU), Chleb razowy 100(GLU), Masto 15(MLE), Poledwica z kurczat
40(GLU), Ser zotty 20(MLE), Ogorek swiezy 80, Herbata b/c 250

SII- Chleb razowy 30(GLU), Twarog ze szczypiorkiem i rzodkiewka 30(MLE)

O- Barszcz bialy ze Smietana 400(GLU,SEL,MLE), Roladka ze schabu duszona 90(GLU), Suréwka z kapusty
bialej z kukurydza 150, Sos koperkowy 100(GLU,SEL), Kasza orkiszowa 150(GLU), Kompot truskawkowy b/c 250

P- Kefir 200(MLE)

K- Chleb razowy 100(GLU), Masto 15(MLE), Pasta z soczewicy z koncentratem 60, Poledwica sopocka 20(GLU),
Satatka wiosenna 80, Herbata b/c 250
Posilek nocny- Chleb razowy 30(GLU), Masto 10(MLE), Krakowska 30(GLU)

Warto$ci odzywcze: Energia : 2376.99 kcal, Biatko ogdétem: 119.03 g; Thuszcz: 53.70 g; Kw. tluszcz. nasycone: 22.12 g;
Weglowodany ogoétem: 355.45 g; Cukry proste: 14.24 g; So6d: 1510.93 mg; Blonnik pokarmowy: 33.75 g;

2 lekkostrawna

S- Manna na mleku 300(MLE,GLU), Chleb baltonowski 100(GLU), Masto 15(MLE), Poledwica z kurczat
40(GLU), Ser zotty 20(MLE), Satatka z marchwi 80, Kawa z mlekiem 250

O- Barszcz bialy ze Smietang 400(GLU,SEL,MLE), Roladka ze schabu duszona 90(GLU), Salatka z selera i
jablka 150(SEL), Sos koperkowy 100(GLU,SEL), Kasza orkiszowa 150(GLU), Kompot truskawkowy 250

P- Sok marchwiowo-owocowy 200

K- Chleb baltonowski 100(MLE), Masto 15(MLE), Twaroég z jogurtem 50(GLU), Poledwica sopocka 20(GLU), ,
Salatka z selera i jablka 80(SEL), Herbata 250
Posilek nocny- Wafle ryzowe w polewie malinowej 35¢g
Wartosci odzywcze: Energia : 2376.60 kcal; Biatko ogdtem: 105.80 g; Ttuszcz: 54.07 g; Kw. thuszcz. nasycone: 19.65 g;
Weglowodany ogotem: 344.01 g; Cukry proste: 54.78 g; Sod: 1347.05 mg; Blonnik pokarmowy: 32.12 g;

2ML lekkostrawna bezmleczna

S- Manna na wywarze jarzynowym 300(MLE,GLU), Chleb baltonowski 100(GLU), Masto 15(MLE), Poledwica
z kurczat 50(GLU), Dzem 20, Satatka z marchwi 80, Herbata 250

O- Koperkowa z ziemniakami 400(GLU,SEL), Roladka ze schabu duszona 90(GLU), Salatka z selera i jablka
150(SEL), Sos koperkowy 100(GLU,SEL), Kasza orkiszowa 150(GLU), Kompot truskawkowy 250

P- Sok marchwiowo-owocowy 200

K- Chleb baltonowski 100(GLU), Masto 15(MLE), Szynkowa debowa drobiowa 50(GLU), Miod 20, Satatka z
buraczkéw 80, Herbata 250

Wartosci odzywcze: Energia : 2300.79 kcal; Biatko ogdtem: 95.94 g; Thuszcz: 49.88 g; Kw. tluszcz. nasycone: 15.39 g;
Weglowodany ogotem: 346.65 g; Cukry proste: 48.51 g; S6d: 1539.16 mg; Btonnik pokarmowy: 34.82 g;

Positki zawierajgce alergeny oznaczone s pogrubiong czcionka.
Alergeny: GLU - gluten, SKO - skorupiaki, JAJ - jaja, RYB - ryby, OZI - orzeszki ziemne i pochodne , SOJ - soja, MLE - mleko, ORZ -
orzechy SEL - seler, GOR - gorczyca, SEZ - sezam, SO2 - dwutlenek siarki, tUB - tubin, MCK - mieczaki




