Jadłospis, tydzień 4; PONIEDZIAŁEK 
	
	Dieta łatwostrawna 
	Dieta łatwostrawna bez mleka i surowego
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów 
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów bez mleka i surowego 

	Śniadanie 1
	Manna na mleku 280ml, chleb pszenno- żytni 87g, masło 10g, frittata z cukinią i pomidorami 180g, szynka babuni 15g, herbata 240ml
	chleb pszenno- żytni 100g, masło roślinne 10g, frittata z cukinią i pomidorami 180g, szynka babuni 15gherbata 240ml
	Manna na mleku 280ml, chleb graham 87g, masło 10g, frittata z cukinią i pomidorami 180g, szynka babuni 15g, herbata 240ml
	chleb graham 100g, masło roślinne 10g, frittata z cukinią i pomidorami 180g, szynka babuni 15g, herbata b/c240ml

	Alergeny
	Gluten, jaja, laktoza, mleko krowie, 
	Gluten, jaja, 
	Gluten, jaja, laktoza, mleko krowie
	Gluten, jaja,

	Śniadanie 2
	
	
	Kanapka z wędliną
	Kanapka z wędliną

	Alergeny
	
	
	Gluten, mleko krowie, laktoza, gorczyca, soja
	Gluten, mleko krowie, laktoza, gorczyca, soja

	Obiad 
	Jarzynowa z ziemniakami 400ml, A la risotto z mięsem i czerwoną soczewicą 450g, kompot 450ml
	Jarzynowa z ziemniakami 400ml, A la risotto z mięsem i czerwoną soczewicą 450g, kompot 450ml
	Jarzynowa z ziemniakami 400ml, A la risotto z mięsem i czerwoną soczewicą 450g, kompot b/c 450ml
	Jarzynowa z ziemniakami 400ml, A la risotto z mięsem i czerwoną soczewicą 450g, kompot b/c 450ml

	Alergeny
	Seler, mleko krowie, laktoza, gluten
	Seler, mleko krowie, laktoza, gluten
	Seler, mleko krowie, laktoza, gluten
	Seler, mleko krowie, laktoza, gluten

	Podwieczorek 
	
	
	Sok wieloowocowy 200ml
	Sok wieloowocowy 200ml

	Alergeny
	
	
	
	

	Kolacja 
	Chleb pszenno- żytni 87g, masło 10g, polędwica sopocka 20g, mielonka konserwowa 20g, herbata 240 ml
	Chleb pszenno- żytni 100g, masło roślinne 10g, polędwica sopocka 20g, mielonka konserwowa 20g, herbata 240 ml
	Chleb graham 87g, masło 10g, polędwica sopocka 20g, mielonka konserwowa 20g, herbata 240 ml
	Chleb pszenno- żytni 100g, masło roślinne 10g, polędwica sopocka 20g, mielonka konserwowa 20g, herbata 240 ml

	Alergeny
	Gluten, laktoza, mleko krowie, 
	Gluten, laktoza, mleko krowie,
	Gluten, laktoza, mleko krowie
	Gluten, laktoza, mleko krowie,

	Wartość odżywcza 
	Energia 2084kcal, węglowodany 275,7g (w tym cukry 77g), tłuszcze 12,7g (w tym nasycone 24g), białko 86,8g, błonnik 23,2g
	Energia 1931kcal, węglowodany 246,7g (w tym cukry 52,9g), tłuszcze 69,5g (w tym nasycone 11,2g), białko 82,1g, błonnik 22,3g
	Energia 2246kcal, węglowodany 304,5g (w tym cukry 80,7g), tłuszcze 80,3g (w tym nasycone 28,4g), białko 94,2g, błonnik 33,8g
	Energia 2086kcal, węglowodany 279,6g (w tym cukry 56,9g), tłuszcze 76,4g (w tym nasycone 11,3g), białko 88,4g, błonnik 35,3g






Jadłospis, tydzień 4- WTOREK 
	
	Dieta łatwostrawna 
	Dieta łatwostrawna bez mleka i surowego
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów 
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów bez mleka i surowego 

	Śniadanie 1
	Płatki jęczmienne na mleku 280ml, chleb pszenno- żytni 87g, masło 10g, ser żółty 20g, szynka beskidzka 40g, ogórek świeży bez skórki 60g,herbata 240ml 
	chleb pszenno- żytni 100g, masło roślinne 10g, ser żółty 20g, szynka beskidzka 40g, herbata 240ml
	Płatki jęczmienne na mleku 280ml, chleb graham 87g, masło 10g, ser żółty 20g, szynka beskidzka 40g, ogórek świeży bez skórki 60g,herbata 240ml
	chleb graham100g, masło roślinne 10g, ser żółty 20g, szynka beskidzka 40g, herbata 240ml

	Alergeny
	Gluten, gorczyca, laktoza, mleko krowie, 
	Gluten, gorczyca
	Gluten, gorczyca, laktoza, mleko krowie,
	Gluten, gorczyca

	Śniadanie 2
	
	
	Jabłko, 1 szt. 
	Jabłko pieczone, 1 szt. 

	Alergeny
	
	
	
	

	Obiad 
	Koperkowa z makronem orzo 400ml, ziemniaki 150g, drobiowy kotlet mielony 160g, buraczki na ciepło 120g, kompot 240ml 
	Koperkowa z makaronem orzo 400ml, ziemniaki 150g, drobiowy kotlet mielony 160g, buraczki na ciepło 120g, kompot 240ml
	Koperkowa z makaronem orzo 400ml, ziemniaki 150g, drobiowy kotlet mielony 160g, buraczki na ciepło 120g, kompot b/c 240ml
	Koperkowa z makaronem orzo 400ml, ziemniaki 150g, drobiowy kotlet mielony 160g, buraczki na ciepło 120g, kompot 240ml

	Alergeny
	gluten, jaja, laktoza, mleko krowie
	gluten, jaja, laktoza, mleko krowie
	gluten, jaja, laktoza, mleko krowie
	gluten, jaja, laktoza, mleko krowie

	Podwieczorek 
	
	
	Serek homogenizowany naturalny bez laktozy, 1 szt.
	Serek homogenizowany naturalny bez laktozy, 1 szt

	Alergeny
	
	
	Mleko krowie
	Mleko krowie

	Kolacja 
	Chleb pszenno- żytni 87g, masło 10g, wędlina z piersi indyka 30g, szynka konserwowa 20g, sałata 20g, herbata 240ml 
	Chleb pszenno- żytni 100g, masło roślinne 10g, wędlina z piersi indyka 30g, szynka konserwowa 20g, herbata 240ml
	Chleb graham  87g, masło 10g, wędlina z piersi indyka 30g, szynka konserwowa 20g, sałata 20g, herbata b/c 240ml
	Chleb graham 100g, masło roślinne 10g, wędlina z piersi indyka 30g, szynka konserwowa 20g, herbata 240ml

	Alergeny
	Gluten, gorczyca, soja, laktoza, mleko krowie 
	Gluten, gorczyca, soja
	Gluten, gorczyca, soja, laktoza, mleko krowie
	Gluten, gorczyca, soja

	Wartość odżywcza 
	Energia 1929kcal, węglowodany 269,3g (w tym cukry 79,8g), tłuszcz 57,3g (w tym nasycone 24,6g), białko 91,7g, błonnik 22,1 g
	Energia 1760 kcal, węglowodany 242g (w tym cukry 62,7g), tłuszcz 52,5g (w tym nasycone 11,5g), białko 85g, błonnik 20,3 g
	Energia 2123 kcal, węglowodany 286,3g (w tym cukry 86,2g), tłuszcz 68,9g (w tym nasycone 31,2g), białko 110g, błonnik 34,5 g
	Energia 1945 kcal, węglowodany 262,8g (w tym cukry 70,2g), tłuszcz 60,5g (w tym nasycone 18,1g), białko 100,2g, błonnik 35 g



Jadłospis, tydzień 4- ŚRODA 
	
	Dieta łatwostrawna 
	Dieta łatwostrawna bez mleka i surowego
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów 
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów bez mleka i surowego 

	Śniadanie 1
	Owsianka na mleku 280ml, chleb pszenno- żytni 87g, masło 10g, pasta jajeczna ze szczypiorkiem 120g, szynka babuni 15g, pomidor 60g, herbata 240ml 
	chleb pszenno- żytni 100g, masło roślinne 10g, pasta jajeczna ze szczypiorkiem 120g,szynka babuni 15g,  herbata 240ml
	Owsianka na mleku 280ml, chleb graham 87g, masło 10g, pasta jajeczna ze szczypiorkiem 120g, szynka babuni 15g, pomidor 60g, herbata b/c 240ml
	chleb pszenno- żytni 100g, masło roślinne 10g, pasta jajeczna ze szczypiorkiem 120g, szynka babuni 15g, herbata b/c240ml

	Alergeny
	Gluten, jaja, mleko krowie, laktoza
	Gluten, jaja, mleko krowie 
	Gluten, jaja, mleko krowie, laktoza
	Gluten, jaja, mleko krowie

	Śniadanie 2
	
	
	Mandarynka 1 szt. 
	Galaretka owocowa 200g

	Alergeny
	
	
	
	

	Obiad 
	barszcz czerwony z ziemniakami 400ml, gulasz mięsny z warzywami 300g, kasza jęczmienna 50g, kompot 240ml 
	barszcz czerwony z ziemniakami 400ml, gulasz mięsny z warzywami 300g, kasza jęczmienna 50g, kompot 240ml
	barszcz czerwony z ziemniakami 400ml, gulasz mięsny z warzywami 300g, kasza jęczmienna 50g, kompot 240ml
	barszcz czerwony z ziemniakami 400ml, gulasz mięsny z warzywami 300g, kasza jęczmienna 50g, kompot 240ml

	Alergeny
	seler, mleko krowie, laktoza 
	seler, mleko krowie, laktoza
	seler, mleko krowie, laktoza
	

	Podwieczorek 
	
	
	Kisiel owocowy 300g
	Kisiel owocowy 300g

	Alergeny
	
	
	
	

	Kolacja 
	Chleb pszenno- żytni 87g, masło 10g, parówka drobiowa na ciepło 100g, ketchup 15g, herbata 240ml 
	Chleb pszenno- żytni 100g, masło roślinne 10g, parówka drobiowa na ciepło 100g, ketchup 15g, herbata 240ml
	Chleb graham 87g, masło 10g, parówka drobiowa na ciepło 100g, ketchup 15g, herbata 240ml
	Chleb graham 100g, masło roślinne 10g, parówka drobiowa na ciepło 100g, ketchup 15g, herbata 240ml

	Alergeny
	Gluten, laktoza, mleko krowie, soja, gorczyca 
	Gluten, soja, gorczyca
	Gluten, laktoza, mleko krowie, soja, gorczyca
	Gluten soja, gorczyca

	Wartość odżywcza 
	Energia 2222kcal, węglowodany 257,9g (w tym cukry 66,5g), tłuszcz  98,6g (w tym nasycony 33,2g), białko 90,5g, błonnik 28,1g 
	Energia 2085 kcal, węglowodany 237,7g (w tym cukry 59,8g), tłuszcz  94,6g (w tym nasycony 20,3g), białko 83,1g, błonnik 25,6g
	Energia 2400 kcal, węglowodany 300,6g (w tym cukry 59,9g), tłuszcz  101,8g (w tym nasycony 33,6g), białko 98,4g, błonnik 41g
	Energia 22281 kcal, węglowodany 288,2g (w tym cukry 72,1g), tłuszcz  96,2g (w tym nasycony 20,7g), białko 91g, błonnik 38,2g





Jadłospis, tydzień 4- CZWARTEK 
	
	Dieta łatwostrawna 
	Dieta łatwostrawna bez mleka i surowego
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów 
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów bez mleka i surowego 

	Śniadanie 1
	Ryż na mleku 280ml, chleb pszenno- żytni 87g, masło 10g, szynka babuni 30, serek Tartare 1 szt., sałata 20g, herbata 240ml
	 chleb pszenno- żytni 100g, masło  roślinne10g, szynka babuni 20g, serek wiejski b/ laktozy 180g, herbata 240ml
	Ryż na mleku 280ml, chleb graham 87g, masło 10g, szynka babuni 30g, serek Tartare 2 szt., sałata 20g, herbata b/c  240ml
	chleb graham 100g, masło  roślinne10g, szynka babuni 20g, serek wiejski b/ laktozy 180g, herbata b/ c 240ml

	Alergeny
	Gluten, gorczyca, laktoza, mleko krowie
	Jaja, ryby, gluten, mleko krowie, laktoza 
	Gluten, gorczyca, laktoza, mleko krowie
	Jaja, ryby, gluten, mleko krowie, laktoza

	Śniadanie 2
	
	
	Jogurt wegański 150g
	Jogurt wegański 150g

	Alergeny
	
	
	
	

	Obiad 
	Zupa brokułowa z ziemniakami 400ml, pieczeń rzymska 160g, lekki sos jarzynowy 200g, ziemniaki z wody 200g, surówka z marchewki i kalarepki 160g, kompot 240ml
	Zupa brokułowa z ziemniakami 400ml, pieczeń rzymska 160g, lekki sos jarzynowy 200g, ziemniaki z wody 200g, bukiet warzyw 120g, kompot 240ml
	Zupa brokułowa z ziemniakami 400ml, pieczeń rzymska 160g, lekki sos jarzynowy 200g, ziemniaki z wody 200g, surówka z marchewki i kalarepki 160g, kompot b/c 240ml
	Zupa brokułowa z ziemniakami 400ml, pieczeń rzymska 160g, lekki sos jarzynowy 200g, ziemniaki z wody 200g, surówka z marchewki i kalarepki 160g, kompot b/c 240ml

	Alergeny
	Gluten, seler, mleko krowie, laktoza
	Gluten, seler, mleko krowie, laktoza
	Gluten, seler, mleko krowie, laktoza
	Gluten, seler, mleko krowie, laktoza

	Podwieczorek 
	
	
	Budyń na mleku bez laktozy, bez cukru 250g
	Budyń na mleku bez laktozy, bez cukru 250g

	Alergeny
	
	
	Laktoza, mleko krowie
	Laktoza, mleko krowie

	Kolacja 
	Chleb pszenno- żytni 87g, masło 10g, kiełbasa krakowska 40g, polędwica 15g, herbata 240ml 
	Chleb pszenno- żytni 100g, masło roślinne 10g, kiełbasa krakowska 40g, polędwica 15g, herbata 240ml
	Chleb graham 87g, masło 10g, kiełbasa krakowska 40g, polędwica 15g, herbata b/c  240ml
	Chleb graham 100g, masło roślinne 10g, kiełbasa krakowska 40g, polędwica 15g, herbata  b/c 240ml

	Alergeny
	Gluten, laktoza, gorczyca, soja, mleko krowie
	Gluten, gorczyca, soja
	Gluten, laktoza, gorczyca, soja, mleko krowie
	Gluten, gorczyca, soja

	Wartość odżywcza 
	Energia 2221kcal, węglowodany 289,9g (w tym cukry 70,8g), tłuszcz 83,2g (w tym nasycone 30,7g), białko 92,2g, błonnik 29,0g 
	Energia 2094 kcal, węglowodany 262g (w tym cukry 57,6g), tłuszcz 74,9g (w tym nasycone 15,3g), białko 101,2g, błonnik 23g
	Energia 2441kcal kcal, węglowodany 314g (w tym cukry 86,6g), tłuszcz 95,8g (w tym nasycone 34,3g), białko 100,4g, błonnik 36,5g
	Energia 2351 kcal, węglowodany 302,5g (w tym cukry 79g), tłuszcz 88,3g (w tym nasycone 23,8g), białko 113,5g, błonnik 39 g




Jadłospis, tydzień 4- PIĄTEK 
	
	Dieta łatwostrawna 
	Dieta łatwostrawna bez mleka i surowego 
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów 
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów bez mleka i surowego 

	Śniadanie 1
	Kawa zbożowa z mlekiem 240ml, chałka 70g, masło 10g chleb pszenno- żytni 35g, dżem 30g, wędlina z piersi kurczaka 30g, pomidor 60g
	Kawa zbożowa  240ml, chałka 70g, chleb pszenno- żytni 35g, dżem 30g, masło roślinne 10g, wędlina z piersi kurczaka 30g
	Kawa zbożowa z mlekiem 240ml, chleb graham 87g, masło 10g, mielonka konserwowa 30g, wędlina z piersi kurczaka 30g,
	Kawa zbożowa m 240ml, chleb graham 100g, masło roślinne 10g, mielonka konserwowa 30g, wędlina z piersi kurczaka 30g,

	alergeny
	Mleko krowie, laktoza, gluten
	Gluten, jaja
	Gluten, jaja, mleko krowie, laktoza 
	Gluten, jaja, mleko krowie, laktoza

	Śniadanie 2
	
	
	Kanapka z serem żółtym 
	Kanapka z serem żółtym

	Alergeny
	
	
	Gluten, mleko krowie, laktoza 
	Gluten, mleko krowie, laktoza

	Obiad
	Krupnik z kaszy jęczmiennej 400ml, ryba pieczona w sosie koperkowym 280g, ziemniaki 150g, surówka z kiszonej kapusty 150g, kompot 240ml 
	Krupnik z kaszy jęczmiennej 400ml, ryba pieczona w sosie koperkowym 280g, ziemniaki 150g, brokuł   150g, kompot 240ml
	Krupnik z kaszy jęczmiennej 400ml, ryba pieczona w sosie koperkowym 280g, ziemniaki 150g, surówka z kiszonej kapusty 150g, kompot b/c240ml
	Krupnik z kaszy jęczmiennej 400ml, ryba pieczona w sosie koperkowym 280g, ziemniaki 150g, brokuł   150g, kompot b/c240ml

	Alergeny
	Gluten, ryby, mleko krowie, laktoza 
	Gluten, ryby, mleko krowie, laktoza
	Gluten, ryby, mleko krowie, laktoza
	Gluten, ryby, mleko krowie, laktoza

	Podwieczorek
	
	
	Sok jabłkowy b/c 200ml
	Sok jabłkowy b/c 200ml

	Alergeny
	
	
	
	

	Kolacja 
	Chleb pszenno- żytni 87g, masło 10g , szynka beskidzka z kurczaka 25g, lekka sałatka jarzynowa 250g, herbata 240ml 
	Chleb pszenno- żytni 100g, masło roślinne 10g , szynka beskidzka z kurczaka 25g, lekka sałatka jarzynowa 250g, herbata 240ml
	Chleb graham 87g, masło 10g , szynka beskidzka z kurczaka 25g, lekka sałatka jarzynowa 250g, herbata b/c  240ml
	Chleb graham 100g, masło roślinne 10g , szynka beskidzka z kurczaka 25g, lekka sałatka jarzynowa 250g, herbata b/c  240ml

	Alergeny
	Seler, gluten, mleko krowie, laktoza, gorczyca 
	Seler, gluten, mleko krowie, laktoza, gorczyca
	Seler, gluten, mleko krowie, laktoza, gorczyca
	Seler, gluten, mleko krowie, laktoza, gorczyca

	Wartość odżywcza 
	Energia 2081 kcal, węglowodany 318g (w tym cukry 57,8 g), tłuszcz 56,5g (w tym nasycone 17g), białko 88,9g, błonnik 33,4g 
	Energia 2002 kcal, węglowodany 321,9g (w tym cukry 52,3 g), tłuszcz 45,5g (w tym nasycone 5,2g), białko 89,6 g, błonnik 33 g
	Energia 2275 kcal, węglowodany 327,7 g (w tym cukry 62,1g), tłuszcz 73,7g (w tym nasycone 19,5 g), białko 100,6 g, błonnik 43,3 g
	Energia 2320 kcal, węglowodany 340,5 g (w tym cukry 55,2 g), tłuszcz 62,5 g (w tym nasycone 9,8 g), białko 102,5 g, błonnik 44 g



Jadłospis, tydzień 4, SOBOTA 
	
	Dieta łatwostrawna 
	Dieta łatwostrawna bez mleka i surowego 
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów 
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów bez mleka i surowego 

	Śniadanie 1
	Jogurt naturalny 150g,
chleb pszenno- żytni 87g, masło 10g, twarożek koperkowo- rzodkiewkowy 200g, herbata 240ml 
	Jogurt naturalny b/ laktozy 150g,
chleb pszenno- żytni 100g, masło roślinne10g, szynka beskidzka z kurczaka 20g, ser żółty 20g, herbata 240ml
	Jogurt naturalny 150g, chleb graham 87g, masło 10g, twarożek koperkowo- rzodkiewkowy 200g, herbata b/c 240ml
	Jogurt naturalny b/ laktozy 150g
chleb graham 100g, masło roślinne10g, szynka beskidzka z kurczaka 20g, ser żółty 20g, herbata b/c 240ml

	alergeny
	Gluten, mleko krowie, laktoza
	Glutem gorczyca, soja
	Gluten, mleko krowie, laktoza
	Glutem gorczyca, soja

	Śniadanie 2
	
	
	Bukiet warzyw 80g
	Bukiet warzyw 80g

	Alergeny
	
	
	
	

	Obiad
	Zupa pomidorowa z ryżem 400ml , schab w sosie własnym 160g, ziemniaki 150g, buraczki na ciepło 150g, kompot 240ml 
	Zupa pomidorowa z ryżem 400ml , schab w sosie własnym 160g, ziemniaki 150g, buraczki na ciepło 150g, kompot 240ml
	Zupa pomidorowa z ryżem 400ml , schab w sosie własnym 160g, ziemniaki 150g, buraczki na ciepło 150g, kompot  b/c 240ml
	Zupa pomidorowa z ryżem 400ml , schab w sosie własnym 160g, ziemniaki 150g, buraczki na ciepło 150g, kompot  b/c 240ml

	Alergeny
	Gluten, mleko krowie, laktoza 
	Gluten, mleko krowie, laktoza
	Gluten, mleko krowie, laktoza
	Gluten, mleko krowie, laktoza

	Podwieczorek
	
	
	mus owocowy, 1 szt.
	mus owocowy, 1 szt.

	Alergeny
	
	
	
	

	Kolacja 
	Chleb pszenno- żytni 87g, maso 10g, jajko na miękko 1 szt., wędlina wieprzowa 25g, herbata 240ml 
	Chleb pszenno- żytni 100g, masło roślinne 10g, jajko na miękko 1 szt., wędlina wieprzowa 25g, herbata 240ml
	Chleb graham 87g, maso 10g, jajko na miękko 1 szt., wędlina wieprzowa 25g, herbata b/c  240ml
	Chleb graham 100g, masło roślinne 10g, jajko na miękko 1 szt., wędlina wieprzowa 25g, herbata b/c 240ml

	Alergeny
	Gluten, mleko krowie, laktoza, gorczyca, soja 
	Gluten, mleko krowie, laktoza, gorczyca, soja
	Gluten, mleko krowie, laktoza, gorczyca, soja
	Gluten, mleko krowie, laktoza, gorczyca, soja

	Wartość odżywcza 
	Energia 2016 kcal, węglowodany 244 g (w tym cukry 62,2 g), tłuszcz 76 g ( w tym nasycone 29,2g), białko 99,8, błonnik 21,5 g 
	Energia 2044 kcal, węglowodany 254,9 g (w tym cukry 68,1 g), tłuszcz 79,3 g ( w tym nasycone 20,3g), białko 88,1 g błonnik 20,4g 
	Energia 2123 kcal, węglowodany 272,8 g (w tym cukry 81,5 g), tłuszcz 71,3 g ( w tym nasycone 28,7 g), białko 103,3 g ,błonnik 33,3g
	Energia 2139 kcal, węglowodany 282,9 g (w tym cukry 86,3 g), tłuszcz 80,5 g ( w tym nasycone 21 g), białko 91,5 g, błonnik 33,6g




Jadłospis, tydzień 4- NIEDZIELA 
	
	Dieta łatwostrawna 
	Dieta łatwostrawna bez mleka i surowego 
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów 
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów bez mleka i surowego 

	Śniadanie 1
	Jogurt naturalny 150g, chleb pszenno- żytni 87g, masło 10g, wege paprykarz 130g, polędwica sopocka 20g, herbata 240ml 
	Jogurt naturalny b/ laktozy 150g,
chleb pszenno- żytni 100g, masło roślinne 10g, wege paprykarz 130g, polędwica sopocka 20g, herbata 240ml
	Jogurt naturalny 150g, chleb graham 87g, masło 10g, wege paprykarz 130g, polędwica sopocka 20g, herbata b/c 240ml
	Jogurt naturalny b/ laktozy 150g,
chleb graham 100g, masło roślinne 10g, wege paprykarz 130g, polędwica sopocka 20g, herbata b/c 240ml

	alergeny
	Gluten, laktoza, mleko krowie, gorczyca, seler
	Gluten, laktoza, mleko krowie, gorczyca, seler
	Gluten, laktoza, mleko krowie, gorczyca, seler
	Gluten, laktoza, mleko krowie, gorczyca, seler

	Śniadanie 2
	
	
	Jabłko 1 szt. 
	jabłko pieczone, 1 szt. 

	Alergeny
	
	
	
	

	Obiad
	Rosół z makronem 400ml, filet z kurczaka pieczony  140g, ziemniaki 150g, marchewka z groszkiem 130g, kompot 240ml 
	Rosół z makronem 400ml, filet z kurczaka pieczony  140g, ziemniaki 150g, marchewka z groszkiem 130g, kompot 240ml
	Rosół z makronem 400ml, filet z kurczaka pieczony  140g, ziemniaki 150g, marchewka z groszkiem 130g, kompot b/c 240ml
	Rosół z makronem 400ml, filet z kurczaka pieczony  140g, ziemniaki 150g, marchewka z groszkiem 130g, kompot 240ml

	Alergeny
	Gluten, seler
	Gluten, seler
	Gluten, seler
	Gluten, seler

	Podwieczorek
	
	
	Galaretka owocowa 300g
	Galaretka owocowa 300g

	Alergeny
	
	
	
	

	Kolacja 
	chleb pszenno- żytni 87g, masło 10g, kiełbasa krakowska sucha 25g, kiełbasa drobiowa 20g, pomidor 75g, herbata 240ml 
	Chleb pszenno- żytni 100 g, masło roślinne 10g, kiełbasa krakowska sucha 25g, kiełbasa drobiowa 20g, herbata 240ml
	chleb graham 87g, masło 10g, kiełbasa krakowska sucha 25g, kiełbasa drobiowa 20g, pomidor 75g, herbata 240ml
	Chleb graham 100 g, masło roślinne 10g, kiełbasa krakowska sucha 25g, kiełbasa drobiowa 20g, herbata 240ml

	Alergeny
	Gluten, mleko krowie, laktoza, gorczyca, soja 
	Gluten, mleko krowie, laktoza, gorczyca, soja
	Gluten, mleko krowie, laktoza, gorczyca, soja
	Gluten, mleko krowie, laktoza, gorczyca, soja

	Wartość odżywcza 
	Energia 2091 kcal, węglowodany 272 g (w tym cukry 56,3g), tłuszcz 71,5 g (w tym nasycone 18g), białko 110,5 g, błonnik 27,4 g 
	Energia 2187 kcal, węglowodany 286,9 g (w tym cukry 59,1 g), tłuszcz 74 g (w tym nasycone 8,8g), białko 113,1 g, błonnik 26,3 g
	Energia 2223 kcal, węglowodany 370,1 g (w tym cukry 81,7g), tłuszcz 72,7 g (w tym nasycone 18,5 g), białko 115,6 g, błonnik 41 g
	Energia 2305 kcal, węglowodany 342,2 g (w tym cukry 83 g), tłuszcz 75,1 g (w tym nasycone 9,3 g), białko 117,9 g, błonnik 41 g
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