JADLOSPIS TYDZIEN 3 - PONIEDZIALEK (13.07, 10.08, 07.09, 05.10, 02.11, 30.11, 28.12)

DIETA LATWOSTRAWNA -MODYFIKACJA (D02/M)

Sniadanie: zupa mleczna z lanymi kluskami 300g (1,3,7), masto t1.82% 10g (7), pieczywo pszenno-
zytnie 30g (1), butka wroctawska 80g (1), szynka gotowana wieprzowa 60g (6, 10), serek biaty
kanapkowy 60g (7), satata 30g, dzem truskawkowy 25¢g 1 szt., herbata czarna b/c 220 ml

Obiad: zupa dyniowa z kaszg jaglang 350 ml (9, 10), ryz biaty gotowany 200g, kurczak w curry z
warzywami (cukinia, papryka pieczarki) 250g (7, 9, 10), kompot owocowy b/c 220ml

Kolacja: masto t1.82% 10g (7), pieczywo pszenno-zytnie 60g (1), chleb graham 30g (1), jajko na
twardo 70g (3), poledwica sopocka 30g (1, 9), roszponka 30g, pomidor 70g
herbata b/c 220ml

Positek dodatkowy: kefir 400 g (7)

Warto$¢ odzywcza

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2286 kcal
Biatko [g] 102 g
Thuszez [g] 85¢g

W tym thuszcze nasycone [g] 384 ¢
Weglowodany [g] 285 ¢

W tym cukry [g] 62,8 g
Blonnik pokarmowy [g] 224¢
So6d [mg] 3392 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOWI[DO03]

Sniadanie: masto t1.82% 10g (7), pieczywo pszenno-zytnie 35g (1), chleb graham 30g (1), chleb
razowy 35g (1), szynka gotowana wieprzowa 60g (6, 10), twarozek ze szczypiorkiem 150g (7),,
satata 30g, papryka czerwona 50g, herbata czarna b/c 220 ml

II $niadanie: jabtko 1 szt. ok. 100g

Obiad: zupa dyniowa z kaszg jaglang 350 ml (9, 10), ryz bragzowy gotowany 200g, kurczak w curry
z warzywami (cukinia, papryka pieczarki) 250g (7, 9, 10), kompot owocowy b/c 220ml

Kolacja: masto t1.82% 10g (7), pieczywo pszenno-zytnie 35g(1), chleb graham 30g (1), chleb
razowy 35g (1), jajko na twardo 70g (3), poledwica sopocka 30g (1, 9), roszponka 30g, pomidor 70g
herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: kefir 400 g (7)

Wartosé odzywcza

Warto$¢ energetyczna [keal] 2051 kcal
Biatko [g] 108 g
Thuszez [g] 9¢g

W tym tluszcze nasycone [g] 222¢g
Weglowodany [g] 286 g

W tym cukry [g] 66,3 g
Btonnik pokarmowy [g] 347 g
So6d [mg] 3334 mg

LEGENDA: NAZWA NUMERACJI ALERGENOW
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE. PRZEPRASZAMY.

Jadtospis opracowany przez dietetyka: Katarzyna Popielawska




JADLOSPIS TYDZIEN 3 - PONIEDZIALEK (13.07, 10.08, 07.09, 05.10, 02.11, 30.11, 28.12)

DIETA LATWOSTRAWNA BEZ LAKTOZY I SUROWEGO - MODYFIKACJA
[D02/LA/M]

Sniadanie: zupa mleczna z lanymi kluskami 300g (1,3,7), pieczywo pszenno-zytnie 30g (1), butka
wroctawska 80g (1), margaryna ros§linna 10g, szynka gotowana wieprzowa 60g (6, 10), serek biaty
kanapkowy bez laktozy 60g (7), dzem truskawkowy 25g 1 szt., herbata czarna b/c 220 ml

Obiad: zupa dyniowa z kaszg jaglang 350 ml (9, 10), ryz biaty gotowany 200g, kurczak w curry z
warzywami (cukinia, papryka pieczarki) 250g (7, 9, 10), kompot owocowy b/c 220ml

Kolacja: margaryna roslinnalOg (7), pieczywo pszenno-zytnie 60g (1), chleb graham 30g (1), jajko
na twardo 70g (3), poledwica sopocka 30g (1, 9), herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: kefir bez laktozy 400 g (7)

Warto$¢ odzywcza

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2336 kcal
Biatko [g] 110 g
Thuszez [g] 83¢g

W tym thuszcze nasycone [g] 30,5¢
Weglowodany [g] 294 ¢

W tym cukry [g] 66,5 g
Blonnik pokarmowy [g] 20,5 g
So6d [mg] 3542 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW BEZ LAKTOZY I SUROWEGOI[D03/LA/M]

Sniadanie: pieczywo pszenno-zytnie 35g (1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1),
margaryna roslinna 10g, szynka gotowana wieprzowa 60g (6, 10), twarozek ze szczypiorkiem 150g
(7),, satata 30g, papryka czerwona 50g, herbata czarna b/c 220 ml

II $niadanie: jabtko pieczone 1 szt.

Obiad: zupa dyniowa z kaszg jaglang 350 ml (9, 10), ryz bragzowy gotowany 200g, kurczak w curry
z warzywami (cukinia, papryka pieczarki) 250g (7, 9, 10), kompot owocowy b/c 220ml

Kolacja: margaryna roslinna 10g, pieczywo pszenno-zytnie 35g(1), chleb graham 30g (1), chleb
razowy 35g (1), jajko na twardo 70g (3), poledwica sopocka 30g (1, 9), herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: kefir bez laktozy 400 g (7)

Wartosé odzywcza

Warto$¢ energetyczna [keal] 2391 kcal
Biatko [g] 129 ¢
Thuszez [g] 70¢g

W tym tluszcze nasycone [g] 23 g
Weglowodany [g] 326 ¢

W tym cukry [g] 88¢g
Btonnik pokarmowy [g] 382¢g
So6d [mg] 4150 mg

LEGENDA: NAZWA NUMERACJI ALERGENOW
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE. PRZEPRASZAMY.

Jadtospis opracowany przez dietetyka: Katarzyna Popielawska




JADLOSPIS TYDZIEN 3 - WTOREK (14.07, 11.08, 08.09, 06.10, 03.11, 01.12, 29.12)

DIETA ELATWOSTRAWNA -MODYFIKACJA (D02/M)

Sniadanie: zupa mleczna z makaronem 300g (1,7), masto t1.82% 10g (7), pieczywo pszenno-zytnie
90g (1), pasztet migsno-warzywny 60g (1, 3, 9), serek wiejski light 200g (7), satata 30g, pomidor
80g, herbata czarna b/c 220 ml

Obiad: Krupnik 350ml (1, 9), ziemniaki gotowane 200g, duszone filety drobiowe w sosie
koperkowym z marchewka i porem 150g (1, 7, 9), surowka z buraczkow 150g, kompot owocowy
b/c 220 ml

Kolacja:pieczywo pszenno-zytnie 35g(1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1), pasta z
makreli 70g (4, 7), serek biaty kanapkowy 30g (1, 9), satata 30g, rzodkiewka 50g
herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: budyn czekoladowy 250g (1, 3, 7)

Warto$¢ odzywcza

Wartos$¢ energetyczna [kcal] 2453 kcal
Biatko [g] 154 ¢
Thuszez [g] 78,8 g

W tym thuszcze nasycone [g] 323¢
Weglowodany [g] 293 ¢

W tym cukry [g] 60 g
Blonnik pokarmowy [g] 37¢g

So6d [mg] 3897 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOWI[DO03]

Sniadanie: pieczywo pszenno-zytnie 35g (1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1), pasztet
migsno-warzywny 60g (1, 3, 9), serek wiejski light 200g (7), satata 30g, pomidor 80g, herbata
czarna b/c 220 ml

II $niadanie: gruszka 1 szt. ok. 100g

Obiad: Krupnik 350ml (1, 9), ziemniaki gotowane 200g, duszone filety drobiowe w sosie
koperkowym z marchewka i porem 150g (1, 7, 9), surowka z buraczkow 150g, kompot owocowy
b/c 220 ml

Kolacja: pieczywo pszenno-zytnie 35g(1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1), pasta z
makreli 70g (4, 7), serek bialy kanapkowy 30g (1, 9), ogérek 50g, rzodkiewka 50g
herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: Satatka z jajkiem, brokutem i kukurydza 200 g (3, 7)

LEGENDA: NAZWA NUMERACJI ALERGENOW
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE. PRZEPRASZAMY.

Wartosé odzywcza

Warto$¢ energetyczna [keal] 2386 kcal
Biatko [g] 151g
Thuszez [g] 92¢g

W tym tluszcze nasycone [g] 409 g
Weglowodany [g] 253 g

W tym cukry [g] 593 ¢
Btonnik pokarmowy [g] 432 ¢
So6d [mg] 3753 mg

Jadtospis opracowany przez dietetyka: Katarzyna Popielawska




JADLOSPIS TYDZIEN 3 - WTOREK (14.07, 11.08, 08.09, 06.10, 03.11, 01.12, 29.12)

DIETA LATWOSTRAWNA BEZ LAKTOZY I SUROWEGO - MODYFIKACJA
[D02/LA/M]

Sniadanie: zupa mleczna z makaronem 300g (1,7), pieczywo pszenno-zytnie 90g (1), margaryna
roslinna 10g, pasztet migsno-warzywny 60g (1, 3, 9), serek wiejski bez laktozy 200g (7), herbata
czarna b/c 220 ml

Obiad: Krupnik 350ml (1, 9), ziemniaki gotowane 200g, duszone filety drobiowe w sosie
koperkowym z marchewka i porem 150g (1, 7, 9), suréwka z buraczkow 150g, kompot owocowy
b/c 220 ml

Kolacja:pieczywo pszenno-zytnie 35g(1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1), pasta z
makreli 70g (4, 7), serek biaty kanapkowy bez laktozy30g (1, 9), herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: budyn czekoladowy na mleku bez laktozy 250g (1, 3, 7)

Warto$¢ odzywcza

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2590 kcal
Biatko [g] 163 g
Thuszez [g] 87¢g

W tym thuszcze nasycone [g] 40,2 g
Weglowodany [g] 296 g

W tym cukry [g] 60g
Blonnik pokarmowy [g] 347¢g
So6d [mg] 4332 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW BEZ LAKTOZY I SUROWEGO|[D03/LA/M]

Sniadanie: pieczywo pszenno-zytnie 35g (1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1), pasztet
migsno-warzywny 60g (1, 3, 9), serek wiejski bez laktozy 200g (7), herbata czarna b/c 220 ml

II $niadanie: jogurt owocowy bez laktozy 1 opakowanie. 150 g (7)
Obiad: Krupnik 350ml (1, 9), ziemniaki gotowane 200g, duszone filety drobiowe w sosie
koperkowym z marchewka i porem 150g (1, 7, 9), surowka z buraczkow 150g, kompot owocowy

b/c 220 ml

Kolacja: pieczywo pszenno-zytnie 35g(1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1), pasta z
makreli 70g (4, 7), serek biaty kanapkowy bez laktozy 30g (1, 9, 7), herbata b/c 220ml

Positek dodatkowy: Satatka z jajkiem, brokutem i kukurydzg 200 g (3, 7)

Wartos¢ odzywceza

Warto$¢ energetyczna [keal] 2452 kcal
Biatko [g] 152 ¢
Thuszez [g] 86 g

W tym tluszcze nasycone [g] 35¢g
Weglowodany [g] 278 g

W tym cukry [g] 573¢g
Btonnik pokarmowy [g] 40,7 g
Sod [mg] 3848 mg

LEGENDA: NAZWA NUMERACJI ALERGENOW
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE. PRZEPRASZAMY.

Jadtospis opracowany przez dietetyka: Katarzyna Popielawska




JADLOSPIS TYDZIEN 3 — SRODA (15.07, 12.08, 09.09, 07.10, 04.11, 02.12, 30.12)

DIETA ELATWOSTRAWNA -MODYFIKACJA (D02/M)

Sniadanie: owsianka na mleku (1, 7), masto t.82% 10g (7), pieczywo pszenno-zytnie 90g (1),
poledwica sopocka 30g (1, 9), serek biaty kanapkowy 60g (7), roszponka 30g, dzem truskawkowy
25g, herbata czarna b/c 220 ml

Obiad: zupa warzywna z pieczarkami i makaronem 350ml (1, 7, 9), kopytka 200g (1, 3), gulasz
wieprzowy z natkga pietruszki 150g (1, 9), surowka kapusty marchewki i jabtka 200g (1, 10),
kompot owocowy b/c 220 ml

Kolacja: bulka pszenna 80g (1), pasta z jajka i groszku 90g (3, 7), mix satat 20g, pomidorki
koktajlowe 100g, herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: serek wiejski 200g (7)

Warto$¢ odzywcza

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2151 kcal
Biatko [g] 103 g
Thuszez [g] 86 g

W tym thuszcze nasycone [g] 346 ¢
Weglowodany [g] 248 g

W tym cukry [g] 60,1 g
Blonnik pokarmowy [g] 285¢g
So6d [mg] 3870 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOWI[DO03]

Sniadanie: pieczywo pszenno-zytnie 35g (1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1), masto
t1.82% 10g (7), poledwica sopocka 30g (1, 9), serek biaty kanapkowy 60g (7), papryka 40g, ogorek
40g, herbata czarna b/c 220 ml

II $niadanie: melon plaster ok. 250g

Obiad: zupa warzywna z pieczarkami i makaronem 350ml (1, 7, 9), kopytka 200g (1, 3), gulasz
wieprzowy z natka pietruszki 150g (1, 9), surowka kapusty marchewki i jabtka 200g (1, 10),
kompot owocowy b/c 220 ml

Kolacja: pieczywo pszenno-zytnie 35g(1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1), pasta z
jajka i groszku 90g (3, 7), mix satat 20g, pomidorki koktajlowe 100g
herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: serek wiejski o obnizonej zawartosci thuszczu 200 g (7)

LEGENDA: NAZWA NUMERACJI ALERGENOW
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE. PRZEPRASZAMY.

Wartos¢ odzywceza

Warto$¢ energetyczna [keal] 2225 kceal
Biatko [g] 110 g
Thuszez [g] 88 ¢g

W tym tluszcze nasycone [g] 35¢g
Weglowodany [g] 260 g

W tym cukry [g] 74,3 g
Btonnik pokarmowy [g] 378 g
So6d [mg] 3875 mg

Jadtospis opracowany przez dietetyka: Katarzyna Popielawska




JADLOSPIS TYDZIEN 3 — SRODA (15.07, 12.08, 09.09, 07.10, 04.11, 02.12, 30.12)

DIETA LATWOSTRAWNA BEZ LAKTOZY I SUROWEGO - MODYFIKACJA
[D02/LA/M]

Sniadanie: owsianka na mleku bez laktozy (1, 7), pieczywo pszenno-zytnie 90g (1), margaryna
roslinna 10g, poledwica sopocka 30g (1, 9), serek biaty kanapkowy bez laktozy 60g (7), dzem
truskawkowy 25g, herbata czarna b/c 220 ml

Obiad: zupa warzywna z pieczarkami i makaronem 350ml (1, 7, 9), kopytka 200g (1, 3), gulasz
wieprzowy z natka pietruszki 150g (1, 9), marchewka z groszkiem 200g (1), kompot owocowy b/c
220 ml

Kolacja: butka pszenna 80g (1), pasta z jajka i groszku 90g (3, 7), poledwica wieprzowa 35g (9),
herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: serek wiejski bez laktozy 200g (7)

Warto$¢ odzywcza

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2284 kcal
Biatko [g] 117 g
Thuszez [g] 92¢g

W tym thuszcze nasycone [g] 40 ¢
Weglowodany [g] 248 g

W tym cukry [g] 493 ¢
Blonnik pokarmowy [g] 244 ¢
So6d [mg] 3690 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW BEZ LAKTOZY I SUROWEGO|[D03/LA/M]

Sniadanie: pieczywo pszenno-zytnie 35g (1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1),
margaryna roslinna 10g, poledwica sopocka 30g (1, 9), serek bialy kanapkowy bez laktozy 60g (7),
herbata czarna b/c 220 ml

II $niadanie: mus owocowy tubka, 200g

Obiad: zupa warzywna z pieczarkami i makaronem 350ml (1, 7, 9), kopytka 200g (1, 3), gulasz
wieprzowy z natka pietruszki 150g (1, 9), marchewka z groszkiem 200g (1), kompot owocowy b/c
220 ml

Kolacja: pieczywo pszenno-zytnie 35g(1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1), pasta z
jajka i groszku 90g (3, 7), herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: serek wiejski bez laktozy 200 g (7)

Wartos¢ odzywceza

Warto$¢ energetyczna [keal] 2356 kcal
Biatko [g] 123 g
Thuszez [g] 92¢g

W tym tluszcze nasycone [g] 394 ¢
Weglowodany [g] 261 g

W tym cukry [g] 60,5 ¢g
Btonnik pokarmowy [g] 33¢g

Sod [mg] 3809 mg

LEGENDA: NAZWA NUMERACJI ALERGENOW
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE. PRZEPRASZAMY.

Jadtospis opracowany przez dietetyka: Katarzyna Popielawska




JADLOSPIS TYDZIEN 3 - CZWARTEK (16.07, 13.08, 10.09, 08.10, 05.11, 03.12, 31.12)

DIETA ELATWOSTRAWNA -MODYFIKACJA (D02/M)

Sniadanie: jaglanka na mleku 300g (7), pieczywo pszenno-zytnie 90g (1), masto t+.82% 10g (7),
wedlina wieprzowa 40g (1, 9), hummus 60g (11), pomidor 100g, herbata czarna b/c 220 ml

Obiad: kapusniak z biatej kapusty 350ml (9), makaron 140g (1), pulpeciki w sosie pomidorowym
250g (1, 3,7, 9), kompot owocowy b/c 220 ml

Kolacja: butka pszenna 80g (1), masto t1.82% 10g ), wedlina drobiowa 60g (6, 9), ser zotty 40 g
(7), satata 30g, herbata b/c 220m

Posilek dodatkowy: jogurt naturalny 200g (7)

Warto$¢ odzywcza

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2155 kceal
Biatko [g] 114 g
Thuszez [g] 83 g

W tym thuszcze nasycone [g] 36¢g
Weglowodany [g] 245 ¢

W tym cukry [g] 53¢
Blonnik pokarmowy [g] 329¢g
So6d [mg] 3989 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOWI[DO03]

Sniadanie: pieczywo pszenno-zytnie 35g (1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1), masto
t1.82% 10g (7), wedlina wieprzowa 40g (1, 9), hummus 60g (11), ogérek 40g, pomidor 100g,
herbata czarna b/c 220 ml

II $niadanie: brzoskwinia 1 szt ok. 80g

Obiad: kapusniak z biatej kapusty 350ml (9), makaron petnoziarnisty140g (1), pulpeciki w sosie
pomidorowym 250g (1, 3, 7, 9), kompot owocowy b/c 220 ml

Kolacja: pieczywo pszenno-zytnie 35g(1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35¢g (1), masto
t1.82% 10g ), wedlina drobiowa 60g (6, 9), ser zotty 40 g (7), satatka z pomidora i ogérka z oliwg z
oliwek 150g, herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: jogurt naturalny 200g (7)

Wartos¢ odzywceza

Warto$¢ energetyczna [keal] 2188 kcal
Biatko [g] 110 g
Thuszez [g] 82¢g

W tym tluszcze nasycone [g] 30,2
Weglowodany [g] 270 g

W tym cukry [g] 64,2 g
Btonnik pokarmowy [g] 457 g
So6d [mg] 3874 mg

LEGENDA: NAZWA NUMERACJI ALERGENOW
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE. PRZEPRASZAMY.

Jadtospis opracowany przez dietetyka: Katarzyna Popielawska




JADLOSPIS TYDZIEN 3 - CZWARTEK (16.07, 13.08, 10.09, 08.10, 05.11, 03.12, 31.12)

DIETA LATWOSTRAWNA BEZ LAKTOZY I SUROWEGO - MODYFIKACJA
[D02/LA/M]

Sniadanie: jaglanka na mleku bez laktozy 300g (7), pieczywo pszenno-zytnie 90g (1), margaryna
roslinna 10g, wedlina wieprzowa 40g (1, 9), hummus 60g (11), herbata czarna b/c 220 ml

Obiad: kapusniak z biatej kapusty 350ml (9), makaron 140g (1), pulpeciki w sosie pomidorowym
250g (1, 3,7,9), kompot owocowy b/c 220 ml

Kolacja: bulka pszenna 80g (1), margaryna roslinna 10g, wedlina drobiowa 60g (6, 9), ser zoity 40
g (7), mix warzyw gotowanych z pasata pomidorowa 200g, herbata b/c 220m

Posilek dodatkowy: jogurt owocowy bez laktozy 200g (7)

Warto$¢ odzywcza

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2516 kcal
Biatko [g] 131g
Thuszez [g] 92¢g

W tym thuszcze nasycone [g] 295¢g
Weglowodany [g] 302 ¢g

W tym cukry [g] 66,5 g
Blonnik pokarmowy [g] 41,6 g
So6d [mg] 5021 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW BEZ LAKTOZY I SUROWEGOI[D03/LA/M]

Sniadanie: pieczywo pszenno-zytnie 35g (1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1),
margaryna roslinna 10g, wedlina wieprzowa 40g (1, 9), hummus 60g (11), herbata czarna b/c 220
ml

II $niadanie: kanapka z wedling (1, 9)

Obiad: kapusniak z biatej kapusty 350ml (9), makaron petnoziarnisty140g (1), pulpeciki w sosie
pomidorowym 250g (1, 3, 7, 9), kompot owocowy b/c 220 ml

Kolacja: pieczywo pszenno-zytnie 35g(1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1), margaryna
roslinna 10g, wedlina drobiowa 60g (6, 9), ser zotty 40 g (7), mix warzyw gotowanych z pasata
pomidorowa 200g, herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: jogurt naturalny bez laktozy 200g (7)

Wartos¢ odzywceza

Warto$¢ energetyczna [keal] 2519 kcal
Biatko [g] 129 g
Thuszez [g] 84 ¢

W tym tluszcze nasycone [g] 21 g
Weglowodany [g] 331g

W tym cukry [g] 63,6 g
Btonnik pokarmowy [g] 51,7¢g
So6d [mg] 5120 mg

LEGENDA: NAZWA NUMERACJI ALERGENOW
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE. PRZEPRASZAMY.

Jadtospis opracowany przez dietetyka: Katarzyna Popielawska




JADLOSPIS TYDZIEN 3 — PIATEK (17.07, 14.08, 11.09, 09.10, 06.11, 04.12)

DIETA LATWOSTRAWNA -MODYFIKACJA (D02/M)
Sniadanie: zupa mleczna z lanymi kluskami 300g (1,3,7), pieczywo pszenno-zytnie 90g (1), masto
t1.82% 10g (7), wedlina drobiowa 40g (1, 9), pasta jajeczna ze szczypiorkiem 100g (3, 7), pomidor
80g, herbata czarna b/c 220 ml

Obiad: zupa fasolkowa 350ml (7, 9), ziemniaki gotowane 200g, mintaj pieczony w panierce (1, 3,
4), salata z jogurtem 200g (7), kompot owocowy b/c 220 ml

Kolacja: pieczywo pszenno-zytnie 90g (1), masto t1.82% 10g , ser twarogowy potttusty 100 g (7),
satata mastowa 20g, dzem morelowy 25 g, herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: jogurt owocowy 200g (7)

Warto$¢ odzywcza

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2018 kcal
Biatko [g] 106 g
Thuszez [g] 67¢g

W tym thuszcze nasycone [g] 30,2 ¢
Weglowodany [g] 250 g

W tym cukry [g] 59,6 g
Blonnik pokarmowy [g] 252 ¢
So6d [mg] 2780 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOWI[DO03]

Sniadanie: pieczywo pszenno-zytnie 35g (1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1), masto
t1.82% 10g (7), wedlina drobiowa 40g (1, 9), pasta jajeczna ze szczypiorkiem 100g (3, 7), pomidor
80g, herbata czarna b/c 220 ml

II $niadanie: mus owocowy 200g (tubka)

Obiad: zupa fasolkowa 350ml (7, 9), ziemniaki gotowane 200g, mintaj pieczony w panierce (1, 3,
4), salata z jogurtem 200g (7), kompot owocowy b/c 220 ml

Kolacja: pieczywo pszenno-zytnie 35g(1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35¢g (1), masto
t1.82% 10g ), ser twarogowy pottlusty 100 g (7), satata mastowa 20g, rzodkiewka 60 g, herbata b/c
220ml

Posilek dodatkowy: jogurt owocowy 200g (7)

LEGENDA: NAZWA NUMERACJI ALERGENOW
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE. PRZEPRASZAMY.

Wartos¢ odzywceza

Warto$¢ energetyczna [keal] 2019 kcal
Biatko [g] 108 g
Thuszez [g] 66 g

W tym tluszcze nasycone [g] 30g
Weglowodany [g] 255 ¢

W tym cukry [g] 63g
Btonnik pokarmowy [g] 324¢g
So6d [mg] 2695 mg

Jadtospis opracowany przez dietetyka: Katarzyna Popielawska




JADLOSPIS TYDZIEN 3 — PIATEK (17.07, 14.08, 11.09, 09.10, 06.11, 04.12)

DIETA LATWOSTRAWNA BEZ LAKTOZY I SUROWEGO - MODYFIKACJA
[D02/LA/M]

Sniadanie: zupa mleczna z lanymi kluskami 300g (1,3,7), pieczywo pszenno-zytnie 90g (1),
margaryna roslinna 10g, wedlina drobiowa 40g (1, 9), pasta jajeczna ze szczypiorkiem 100g (3, 7),,
herbata czarna b/c 220 ml

Obiad: zupa fasolkowa 350ml (7, 9), ziemniaki gotowane 200g, mintaj pieczony w panierce (1, 3,
4), brokut z wody 200g, kompot owocowy b/c 220 ml

Kolacja: pieczywo pszenno-zytnie 90g (1), margaryna roslinna 10g , ser bialy bez laktozy 100 g (7),
dzem morelowy 25 g, herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: sok jabtkowy 300g

Warto$¢ odzywcza

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2183 kcal
Biatko [g] g
Thuszez [g] 75¢g

W tym ttuszcze nasycone [g] 25¢g
Weglowodany [g] 286 g

W tym cukry [g] 78,6 g
Blonnik pokarmowy [g] 30,5¢g
So6d [mg] 3140 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LEATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW BEZ LAKTOZY I SUROWEGOI[D03/LA/M]

Sniadanie: pieczywo pszenno-zytnie 35g (1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1),
margaryna ro$linna 10g, wedlina drobiowa 40g (1, 9), pasta jajeczna ze szczypiorkiem 100g (3, 7),
herbata czarna b/c 220 ml

II $niadanie: mus owocowy 200g (tubka)

Obiad: zupa fasolkowa 350ml (7, 9), ziemniaki gotowane 200g, mintaj pieczony w panierce (1, 3,
4), brokut z wody 200g, kompot owocowy b/c 220 ml

Kolacja: pieczywo pszenno-zytnie 35g(1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1), margaryna
roslinna 10g, ser biaty bez laktozy 100 g (7), dzem morelowy bez cukru 25 g, herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: sok jabtkowy 300g

Wartos¢ odzywceza

Warto$¢ energetyczna [keal] 2216 kcal
Biatko [g] 101 g
Thuszez [g] 73g

W tym tluszcze nasycone [g] 243 ¢
Weglowodany [g] 305¢

W tym cukry [g] 92,7¢g
Btonnik pokarmowy [g] 373¢g
So6d [mg] 3031 mg

LEGENDA: NAZWA NUMERACJI ALERGENOW
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE. PRZEPRASZAMY.

Jadtospis opracowany przez dietetyka: Katarzyna Popielawska




JADLOSPIS TYDZIEN 3 - SOBOTA (18.07, 15.08, 12.09, 10.10, 07.11, 05.12)

DIETA LATWOSTRAWNA -MODYFIKACJA (D02/M)
Sniadanie: zupa mleczna z makaronem 300g (1,7), pieczywo pszenno-zytnie 90g (1), masto t1.82%
10g (7), wedlina drobiowa 40g (1, 9), serek wiejski o obnizonej zawarto$ci thuszczu 200g (7),
roszponka 40g, herbata czarna b/c 220 ml

Obiad: zupa marchewkowa z majerankiem 350ml (9), ryz biaty 150g, potrawka z kurczaka z
warzywami (brokul, kalafior, cukinia, seler) 250g (9), kompot owocowy b/c 220 ml

Kolacja: pieczywo pszenno-zytnie 90g (1), masto t.82% 10g , jajko na twardo 70 g (3), poledwica
sopocka 30g (9,10), kietki 10g, herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: budyn waniliowy 250¢g (1,3,7), ptatki migdatowe 5¢g (8)

Warto$¢ odzywcza

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2204 kcal
Biatko [g] 119 ¢
Thuszez [g] 63g

W tym ttuszcze nasycone [g] 22¢g
Weglowodany [g] 304 ¢

W tym cukry [g] 70,4 g
Blonnik pokarmowy [g] 362 ¢g
So6d [mg] 3811 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOWI[DO03]

Sniadanie: pieczywo pszenno-zytnie 35g (1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1), masto
t1.82% 10g (7), wedlina drobiowa 40g (1, 9), serek wiejski o obnizonej zawarto$ci thuszczu 200g (7),
roszponka 40g, rzodkiewka 60g, herbata czarna b/c 220 ml

II $niadanie: gruszka

Obiad: zupa marchewkowa z majerankiem 350ml (9), ryz biaty 150g, potrawka z kurczaka z
warzywami (brokut, kalafior, cukinia, seler) 250g (9), kompot owocowy b/c 220 ml

Kolacja: pieczywo pszenno-zytnie 35g(1), chleb graham 30g (1), masto t1.82% 10g , jajko na
twardo 70 g (3), poledwica sopocka 30g (9,10), papryka 40g, kietki 10g, herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: budyn waniliowy 250g (1,3,7), ptatki migdatowe 5g (8)

Wartos¢ odzywceza

Warto$¢ energetyczna [keal] 2178 kceal
Biatko [g] 118 g
Thuszez [g] 64 ¢g

W tym tluszcze nasycone [g] 2¢g
Weglowodany [g] 303 g

W tym cukry [g] 79,4
Btonnik pokarmowy [g] 472

So6d [mg] 3448 mg

LEGENDA: NAZWA NUMERACJI ALERGENOW
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE. PRZEPRASZAMY.

Jadtospis opracowany przez dietetyka: Katarzyna Popielawska




JADLOSPIS TYDZIEN 3 - SOBOTA (18.07, 15.08, 12.09, 10.10, 07.11, 05.12)

DIETA LATWOSTRAWNA BEZ LAKTOZY I SUROWEGO - MODYFIKACJA
[D02/LA/M]

Sniadanie: zupa mleczna z makaronem 300g (1,7), pieczywo pszenno-zytnie 90g (1), margaryna
roslinna 10g, wedlina drobiowa 40g (1, 9), serek wiejski bez laktozy 200g (7), herbata czarna b/c
220 ml

Obiad: zupa marchewkowa z majerankiem 350ml (9), ryz biaty 150g, potrawka z kurczaka z
warzywami (brokut, kalafior, cukinia, seler) 250g (9), kompot owocowy b/c 220 ml

Kolacja: pieczywo pszenno-zytnie 90g (1), margaryna ro$linna 10g , jajko na twardo 70 g (3),
poledwica sopocka 30g (9,10), herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: budyn waniliowy na mleku bez laktozy 250g (1,3,7), ptatki migdatowe 5g (8)

Warto$¢ odzywcza

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2331 kcal
Biatko [g] 123 g
Thuszez [g] 70¢g

W tym thuszcze nasycone [g] 20,7 g
Weglowodany [g] 316 g

W tym cukry [g] 71,3 g
Blonnik pokarmowy [g] 385¢g
So6d [mg] 3916 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW BEZ LAKTOZY I SUROWEGOI[D03/LA/M]

Sniadanie: pieczywo pszenno-zytnie 35g (1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1),
margaryna roslinna 10g, wedlina drobiowa 40g (1, 9), serek wiejski bez laktozy 200g (7), herbata
czarna b/c 220 ml

II $niadanie: kanapka z pasztetem (1, 3, 9)

Obiad: zupa marchewkowa z majerankiem 350ml (9), ryz biaty 150g, potrawka z kurczaka z
warzywami (brokut, kalafior, cukinia, seler) 250g (9), kompot owocowy b/c 220 ml

Kolacja: pieczywo pszenno-zytnie 35g(1), chleb graham 30g (1), margaryna roslinna 10g, jajko na
twardo 70 g (3), poledwica sopocka 30g (9,10), herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: budyn waniliowy na mleku bez laktozy 250g (1,3,7), ptatki migdalowe 5g (8)

Wartos¢ odzywceza

Warto$¢ energetyczna [keal] 2391 kcal
Biatko [g] 129 ¢
Thuszez [g] 80 g

W tym tluszcze nasycone [g] 20,7 g
Weglowodany [g] 308 g

W tym cukry [g] 66,6 g
Btonnik pokarmowy [g] 44,1 ¢
So6d [mg] 3693 mg

LEGENDA: NAZWA NUMERACJI ALERGENOW
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE. PRZEPRASZAMY.

Jadtospis opracowany przez dietetyka: Katarzyna Popielawska




JADLOSPIS TYDZIEN 3 — NIEDZIELA (19.07, 16.08, 13.09, 11.10, 08.11, 06.12)

DIETA ELATWOSTRAWNA -MODYFIKACJA (D02/M)

Sniadanie: owsianka na mleku (1, 7), pieczywo pszenno-zytnie 90g (1), masto t1.82% 10g (7),
wedlina wieprzowa 50g (1, 9), ser z6tty 40g (7), mix satat z dresingiem ziotowym 150g (1, 10),
herbata czarna b/c 220 ml

Obiad: zupa zacierkowa z wloszczyzng 350ml (1, 3, 9), gotowane ziemniaki 200g, pieczona
panierowana pier$ z kurczaka 200g (1, 3, 9), suréwka z marchewki i jabtka 150g (7), kompot

owocowy b/c 220 ml

Kolacja: pieczywo pszenno-zytnie 60g (1), twarozek z natkg 200g (7) , wedlina wieprzowa 50g
(9,10), pomidorki koktajlowe 100g, herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: wafel ryzowy 30g, 3 szt.

Warto$¢ odzywcza

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2186 kcal
Biatko [g] 159 g
Thuszez [g] 58¢g

W tym thuszcze nasycone [g] 235¢g
Weglowodany [g] 266 g

W tym cukry [g] 539¢g
Blonnik pokarmowy [g] 37¢g

So6d [mg] 3844 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOWI[DO03]

Sniadanie: pieczywo pszenno-zytnie 35g (1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1), masto
t1.82% 10g (7), wedlina wieprzowa 50g (1, 9), ser zolty 40g (7), mix salat z dresingiem ziotowym
150g (1, 10), herbata czarna b/c 220 ml

II $niadanie: pieczone jablko z cynamonem
Obiad: zupa zacierkowa z wtoszczyzng 350ml (1, 3, 9), gotowane ziemniaki 200g, pieczona
panierowana pier$ z kurczaka 200g (1, 3, 9), surowka z marchewki i jabtka 150g (7), kompot

owocowy b/c 220 ml

Kolacja: pieczywo pszenno-zytnie 35g(1), chleb graham 30g (1), twarozek z natkg 200g (7),
wedlina wieprzowa 50g (9,10), pomidorki koktajlowe 100g, herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: wafel ryzowy 30g, 3 szt.

Wartos¢ odzywceza

Warto$¢ energetyczna [keal] 2231 kcal
Biatko [g] 143 g
Thuszez [g] S56¢g

W tym tluszcze nasycone [g] 23 g
Weglowodany [g] 302 g

W tym cukry [g] 82¢g
Btonnik pokarmowy [g] 473 g
So6d [mg] 3633 mg

LEGENDA: NAZWA NUMERACJI ALERGENOW
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE. PRZEPRASZAMY.

Jadtospis opracowany przez dietetyka: Katarzyna Popielawska




JADLOSPIS TYDZIEN 3 — NIEDZIELA (19.07, 16.08, 13.09, 11.10, 08.11, 06.12)

DIETA LATWOSTRAWNA BEZ LAKTOZY I SUROWEGO - MODYFIKACJA
[D02/LA/M]

Sniadanie: owsianka na mleku bez laktozy (1, 7), pieczywo pszenno-zytnie 90g (1), margaryna
roslinna 10g, wedlina wieprzowa 50g (1, 9), ser zotty 40g (7), herbata czarna b/c 220 ml

Obiad: zupa zacierkowa z wloszczyzng 350ml (1, 3, 9), gotowane ziemniaki 200g, pieczona
panierowana piers z kurczaka 200g (1, 3, 9), buraczki na ciepto 150g, kompot owocowy b/c 220 ml

Kolacja: pieczywo pszenno-zytnie 60g (1), serek bez laktozy z natkg 200g (7) , wedlina wieprzowa
50g (9,10), herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: wafel ryzowy 30g, 3 szt.

Warto$¢ odzywcza

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2230 kcal
Biatko [g] 148 g
Thuszez [g] 68 g

W tym thuszcze nasycone [g] 27,6 g
Weglowodany [g] 264 g

W tym cukry [g] 492 ¢
Blonnik pokarmowy [g] 332¢g
So6d [mg] 4430 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW BEZ LAKTOZY I SUROWEGOI[D03/LA/M]

Sniadanie: pieczywo pszenno-zytnie 35g (1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1),
margaryna roslinna 10g, wedlina wieprzowa 50g (1, 9), ser z6tty 40g (7), herbata czarna b/c 220 ml

II $niadanie: pieczone jablko z cynamonem

Obiad: zupa zacierkowa z wloszczyzng 350ml (1, 3, 9), gotowane ziemniaki 200g, pieczona
panierowana pier$ z kurczaka 200g (1, 3, 9), buraczki na ciepto 150g, kompot owocowy b/c 220 ml

Kolacja: pieczywo pszenno-zytnie 35g(1), chleb graham 30g (1), twarozek bez laktozy z natka
200g (7) , wedlina wieprzowa 50g (9,10), herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: wafel ryzowy 30g, 3 szt.

Wartos¢ odzywceza

Warto$¢ energetyczna [keal] 2269 kcal
Biatko [g] 131g
Thuszez [g] 66 g

W tym tluszcze nasycone [g] 25,7 ¢g
Weglowodany [g] 305¢

W tym cukry [g] 79,8 g
Btonnik pokarmowy [g] 435¢
So6d [mg] 4000 mg

LEGENDA: NAZWA NUMERACJI ALERGENOW
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE. PRZEPRASZAMY.

Jadtospis opracowany przez dietetyka: Katarzyna Popielawska




