Jadlospis na dzien 20.10.2026 r.
Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie - 1060.0 kcal

Ptatki ryzowe na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Buika pszenna 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Herbata z cytrynag 250g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Banan 200g

Dzem 80g

Ser twardg 50g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Obiad - 1001.9 kcal

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23aczne z laktozga), Seler
i produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Rolada wieprzowo-drobiowa z warzywami 80g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Jaja i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne,
Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Ziemniaki gotowane 200g

Buraczki ze Smietang 150g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten) (potrawa
gotowana)

Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (f3czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler.

Kolacja - 559.9 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), ZbozZa zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Ogdérek Swiezy 70g

Poledwica drobiowa z warzywami 80g

(Mleko i produkty pochodne (1gaczne z laktozg), Soja i produkty pochodne, Zboza

zawierajace gluten)
Moze zawieradé Sladowe ilosci: Gorczyca, Seler.

Ser topiony 17g



(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Positek nocny - 90.0 kcal

Jogurt naturalny 150g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktozag))

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos¢ (kcal) 2712

Biatko (g) 96,36
Weglowodany (g) 434,55
w tym cukry (g) 137,07
Thuszcze (g) 70,07
Nasycone kwasy thuszczowe (g) 32,39
Btonnik (g) 36,06
Sol (g) 10,51

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 1060.0 kcal

Ptatki ryzowe na mleku 400g
(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

gotowana)

Buika pszenna 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Banan 200g
Dzem 80g

Ser twardg 50g
(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktozg))

Sniadanie-2 - 802.3 kcal

Ptatki ryzowe na mleku 400g
(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

gotowana)

Buika pszenna 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masio extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

(potrawa

(potrawa



Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Pomidor 70g

Szynka wieprzowa 70g
(Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajgce gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gorczyca.

Obiad-1 - 1284.7 kcal

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3aczne z laktoza), Seler

i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Kotlet mielony 90g

(Jaja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
smazona)

Ziemniaki gotowane 200g

Buraczki ze Smietang 150g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten) (potrawa
gotowana)

Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler.

Obiad-2 - 1030.2 kcal

Zacierka ze $mietana 400g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Rolada wieprzowo-drobiowa z warzywami 80g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Jaja i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne,
Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka z pora 1 marchwi ze Smietana 150g

(Gorczyca i produkty pochodne, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne
(taczne z laktoza))

Moze zawierac sSladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (*aczne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Seler.

Kolacja-1 - 569.3 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Kielbasa szynkowa 70g

(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawieradé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Ogdérek Swiezy 70g
Ser topiony 17g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))



Kolacja-2 - 622.3 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Kalafior gotowany 75g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Seler.

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Satata 10g

Twardg z cebula i émietana 100g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Positek nocny - 90.0 kcal

Jogurt naturalny 150g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Wartos$ci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 3004 2545
Biatko (g) 94,91 102,63
Weglowodany (g) 453,40 364,47
w tym cukry (g) 138,55 85,03
Thuszcze (g) 98,35 82,29
Nasycone kwasy 37,85 39,36
thuszczowe (g)
Blonnik (g) 37,12 34,49
Sol (g) 10,86 15,64

Jadlospis na dzien 21.10.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie - 836.3 kcal

Ptatki owsiane na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktoza))

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masio extra 1l2g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kiwi 100g

(potrawa



Poledwica drobiowa z piersi 70g
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Seler.

Satata 10g

Obiad - 959.0 kcal

Zupa ogdbrkowa z ziemniakami 400g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Zrazik wieprzowy gotowany 90g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Jaja 1 produkty pochodne, ZboZa zawierajace gluten)
Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Sos pomidorowy 100g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktoza), Seler
1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ziemniaki gotowane 200g
Bukiet warzyw 150g
Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler. (potrawa gotowana)

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kolacja - 871.3 kcal

Kawa zbozZzowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Satata 10g

Satatka z makaronem i kurczakiem 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Ser zb6tty 25g
(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Positek nocny - 96.0 kcal

Kefir 200g
(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos¢ (kcal) 2763
Biatko (g) 108,20
Weglowodany (g) 364,43
w tym cukry (g) 81,47
Thuszcze (g) 108,56
Nasycone kwasy ttuszczowe (g) 43,28
Btonnik (g) 31,97
Sél (g) 14,25




Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 839.8 kcal

Ptatki owsiane na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktoza))

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa

gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masio extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Kietbasa krakowska 70g

(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Seler.

Kiwi 100g
Satata 10g

Sniadanie-2 - 833.4 kcal

Ptatki owsiane na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa

gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Papryka 70g

Pasta z jaja 1 wedliny 80g

(Jaja 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozag), Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Jaja, Mleko, Orzechy, Seler, Sezam,
Soja.

Satata 10g

Obiad-1 - 959.0 kcal

Zupa ogdbrkowa z ziemniakami 400g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (faczne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Zrazik wieprzowy gotowany 90g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Jaja 1 produkty pochodne, ZbozZa zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Sos pomidorowy 100g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (faczne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ziemniaki gotowane 200g

Bukiet warzyw 150g

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Seler. (potrawa gotowana)

Herbata z cytryna 250g

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.




Obiad-2 - 1217.1 kcal

Zupa grochowa z ziemniakami 400g

(Seler 1 produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieralé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Kotlet mielony 90g

(Jaja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
smazona)

Ziemniaki gotowane 200g

Bukiet warzyw 150g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler. (potrawa gotowana)

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja

Kolacja-1 - 871.3 kcal

Kawa zbozZzowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Satata 10g

Satatka z makaronem 1 kurczakiem 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe iloSci: Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Ser zb6tty 25g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Kolacja-2 - 600.8 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g
(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Ogérek kiszony 70g
Poledwica drobiowa z piersi 70g
Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Seler.

Positek nocny - 96.0 kcal

Kefir 200g
(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Zestaw 1 Zestaw 11

Kalorycznos¢ (kcal) 2766 2747
Biatko (g) 103,65 107,87
Weglowodany (g) 359,53 366,75
w tym cukry (g) 81,47 70,93

Thuszeze (g) 110,17 108,21




Nasycone kwasy 44,19 35,37
thuszczowe (g)

Blonnik (g) 31,97 36,00
Sol (g) 13,48 13,63

Jadlospis na dzien 22.10.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie - 1087.9 kcal

Ryz na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa

gotowana)

Buika grahamka 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Herbata z cytrynag 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Pasztet z zielonej soczewicy 100g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Jaja 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne
(taczne z laktozag), Nasiona sezamu 1 produkty pochodne, Orzechy, Seler 1 produkty
pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieral Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa pieczona)

Pomidor 70g

Szynka z indyka 35g
(Mleko i produkty pochodne (12gczne z laktoza))
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Obiad - 1151.1 kcal

Barszcz czerwony ze Smietana 400g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (faczne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Potrawka wieprzowa z warzywami 200g

(Dwutlenek siarki i siarczyny, Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty
pochodne (taczne z laktoza), Seler i produkty pochodne, Zboza zawierajgace gluten)
Moze zawierac Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa duszona)

Kasza jeczmienna 200g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), ZbozZa zawierajace gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosSci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Surbdwka z kapusty wioskiej z marchewka 150g
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kompot z Jjablek i $liwek 250g

Kolacja - 663.1 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)



Chleb pszenno-zytni 70g
(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Kietbasa szynkowa 70g
(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca.

Ogdérek kiszony 70g
Ser topiony w plastrach 17g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne)

Positek nocny - 180.0 kcal

Serek homogenizowany 150g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Wartos$ci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos$¢ (kcal) 3082

Biatko (g) 108,10
Weglowodany (g) 390,41
w tym cukry (g) 103,71
Thuszcze (g) 123,65
Nasycone kwasy thuszczowe (g) 49,34
Blonnik (g) 40,30
Sol (g) 12,22

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 1087.9 kcal

Ryz na mleku 400g
(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawierac Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa

gotowana)

Buika grahamka 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Pasztet z zielonej soczewicy 100g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Jaja 1 produkty pochodne, Mleko 1 produkty pochodne
(taczne z laktozg), Nasiona sezamu 1 produkty pochodne, Orzechy, Seler i produkty
pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa pieczona)

Pomidor 70g
Szynka z indyka 35g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca.




Sniadanie-2 - 900.5 kcal

Ryz na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Buika grahamka 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masio extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Jabtko 150g

Kieltbasa szynkowa 70g
(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Satata 10g

Obiad-1 - 1151.1 kcal

Barszcz czerwony ze Smietana 400g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (*aczne z laktoza), Seler
i1 produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieral Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki 1 siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Potrawka wieprzowa z warzywami 200g

(Dwutlenek siarki i siarczyny, Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty
pochodne (taczne z laktoza), Seler i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa duszona)

Kasza jeczmienna 200g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieral Sladowe ilosSci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Surdéwka z kapusty witoskiej z marchewka 150g
Moze zawierac¢ Sladowe iloSci: Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kompot z Jjabitek i $liwek 250g

Obiad-2 - 1192.6 kcal

Kapus$niak z kapusty kiszonej 400g

(Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Bitka drobiowa w sosie wiasnym 180g

(Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
duszona)

Ziemniaki gotowane 200g

Surdéwka z marchwi i jabtka ze Smietana 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktozg),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, ZbozZza zawierajace
gluten)

Kompot z Jjabtek i $liwek 250g

Kolacja-1 - 687.3 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)



Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Kietbasa golonkowa 70g

(Mleko i produkty pochodne (tgaczne z laktoza), Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca.

Papryka czerwona 70g

Ser topiony w plastrach 17g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Soja 1 produkty pochodne)

Kolacja-2 - 601.1 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 12g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Pasztet drobiowy 65g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, Zboza
zawierajgce gluten)

Pomidor 70g
Satata 10g

Positek nocny - 180.0 kcal

Serek homogenizowany 150g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Wartos$ci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 3106 2874
Biatko (g) 113,06 91,59
Weglowodany (g) 387,78 369,43
w tym cukry (g) 106,70 122,03
Thuszcze (g) 122,79 115,16
Nasycone kwasy 49,33 37,29
thuszczowe (g)
Btonnik (g) 41,55 38,49
Sol (g) 11,52 12,78

Jadlospis na dzien 23.10.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie - 784.9 kcal

Makaron na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,



Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masio extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktozg))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Pomidor 70g

Satata 10g

Twarozek z rzodkiewkg 100g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Obiad - 956.4 kcal

Krupnik z kaszy jeczmiennej 400g

(Seler i produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieralé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki 1 siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ryba gotowana na parze 70g

(Ryby 1 produkty pochodne, Seler i produkty pochodne)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Sos cytrynowo-koperkowy 75g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza
zawierajace gluten)

Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka z jarzyn z olejem 150g
(Seler i produkty pochodne)

Kompot z Jjabitek i $liwek 250g

Kolacja - 632.2 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Jajo gotowane 100g
(Jaja 1 produkty pochodne)

Kalafior gotowany 75g

Moze zawieralé Sladowe ilosSci: Seler.

Roszponka 10g

Positek nocny - 331.8 kcal

Kanapka z wedling i satatg 110g

(Mleko i produkty pochodne (1gaczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, Zboza
zawlierajace gluten)

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Wartosci odzywcze calodziennego positku
Kalorycznos¢ (kcal) 2705

Biatko (g) 104,05
Weglowodany (g) 401,19




w tym cukry (g) 92,86
Thuszcze (g) 84,51
Nasycone kwasy tluszczowe (g) 39,80
Blonnik (g) 41,94
Sol (g) 12,99

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 784.9 kcal

Makaron na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))
Herbata z cytrynag 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Pomidor 70g

Satata 10g

Twarozek z rzodkiewka 100g

(Mlieko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Sniadanie-2 - 825.4 kcal

Makaron na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Brokut gotowany 75g

Moze zawierac sSladowe ilosci: Seler.

Kielbasa golonkowa 70g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Satata 10g
Obiad-1 - 1177.0 kcal

Krupnik z kaszy jeczmiennej 400g
(Seler 1 produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieradé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,

Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ryba smazona-dorsz 100g

(Jaja 1 produkty pochodne, Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktozg), Ryby 1
produkty pochodne, Seler i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Ziemniaki gotowane 200g




Surdwka z kapusty kiszonej z olejem 150g
Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kompot z Jjabiek i $liwek 250g

Obiad-2 - 922.8 kcal

Barszcz biaty z jajem 400g

(Jaja 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (taczne z laktozg), Seler i
produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajgce gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ryba gotowana na parze 70g

(Ryby 1 produkty pochodne, Seler i produkty pochodne)

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Sos cytrynowo-koperkowy 75g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza
zawierajace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka z jarzyn z olejem 150g
(Seler i produkty pochodne)
Moze zawierac S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kompot z jabiek i $liwek 250g

Kolacja-1 - 632.2 kcal

Kawa zbozZzowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Jajo gotowane 100g

(Jaja 1 produkty pochodne)

Kalafior gotowany 75g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler.

Roszponka 10g

Kolacja-2 - 719.4 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktoza))
Dzem 80g

Jabtko 150g

Ser twardg 50g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Positek nocny - 331.8 kcal

Kanapka z wedlina i satata 110g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, ZboZa
zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca.



Wartosci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos$¢ (kcal) 2926 2799
Biatko (g) 104,87 98,68
Weglowodany (g) 402,13 418,38
w tym cukry (g) 90,96 135,93
Thuszcze (g) 107,84 89,55
Nasycone kwasy 37,23 41,60
thuszczowe (g)
Btonnik (g) 38,55 42,63
Sol (g) 12,26 15,45

Jadlospis na dzien 24.10.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie - 937.2 kcal

Ptatki gryczane na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Buika pszenna 50g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac sSladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Jabtko 150g

Ogdérek Swiezy 70g

Szynka $niadaniowa 70g

(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Obiad - 1017.3 kcal

Zupa Neapolitanska 400g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (faczne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Pier$ kurczaka duszona w marchewce 120g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgaczne z laktoza))

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Jaja, Mleko, Orzechy, Seler, Sezam,
Soja.

Ryz 200g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Moze zawieradé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)




Surdwka z selera i jabtka 150g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Herbata z cytryna 250g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kolacja - 838.7 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masio extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))
Ketchup 20g

Pardwki wieprzowe 140g

(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Pomidor 70g

Positek nocny - 127.5 kcal

Jogurt owocowy 150g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Wartos$ci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos¢ (kcal) 2921
Bialtko (g) 109,31
Weglowodany (g) 386,39
w tym cukry (g) 110,11
Thuszcze (g) 118,10
Nasycone kwasy ttuszczowe (g) 45,34
Blonnik (g) 32,93
Sol (g) 12,98

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 922.2 kcal

Prtatki gryczane na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktoza))
Moze zawieradé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Buika pszenna 50g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masio extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g



Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Jabtko 150g

Kietbasa krakowska 70g
(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Seler.

Papryka czerwona 70g

Sniadanie-2 - 859.4 kcal

Ptatki gryczane na mleku 400g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Butka pszenna 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Ogérek kiszony 70g

Szynka $niadaniowa 70g

(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Obiad-1 - 1017.3 kcal

Zupa Neapolitanska 400g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktozga), Seler
i produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieral¢ S$ladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Pier$ kurczaka duszona w marchewce 120g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (faczne z laktoza))

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Jaja, Mleko, Orzechy, Seler, Sezam,
Soja.

Ryz 200g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawierac Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Surdwka z selera i jabtka 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (*aczne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Obiad-2 - 1047.0 kcal

Zupa koperkowa z ryzem 400g

(Mleko i produkty pochodne (tgczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, ZbozZa zawierajace gluten)

Moze zawieradé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Potrawka wieprzowa ze $wiezymi warzywami 200g

(Dwutlenek siarki i siarczyny, Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty
pochodne (iaczne z laktoza), Seler i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka z selera i jabtka 150g
(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktoza),




Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Herbata z cytryna 250g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kolacja-1 - 838.7 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masio extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktozag))
Ketchup 20g

Pardwki wieprzowe 140g

(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca.

Pomidor 70g

Kolacja-2 - 621.5 kcal

Kawa zbozZzowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Papryka 70g

Twardg z cebula i1 $mietana 100g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Moze zawierac sSladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Positek nocny - 127.5 kcal

Jogurt owocowy 150g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Wartos$ci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 2906 2655
Biatko (g) 107,20 93,97
Weglowodany (g) 390,54 358,59
w tym cukry (g) 112,16 90,90
Thuszcze (g) 116,60 103,09
Nasycone kwasy 44,77 4428
thuszczowe (g)
Btonnik (g) 34,13 3491
Sol (g) 13,19 12,98

Jadlospis na dzien 25.10.2026 r.



Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie - 772.6 kcal

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Herbata z cytrynag 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Brokutl gotowany 75g

Moze zawierac sSladowe ilosci: Seler.

Rukola 10g

Szynka wieprzowa 70g
(Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gorczyca.

Obiad - 1012.5 kcal

Rosbét z makaronem 400g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne,
Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki 1 siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Kurczak pieczony 150g

(Gorczyca i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Ziemniaki gotowane 200g

Buraczki ze Smietang 150g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten) (potrawa
gotowana)

Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza),
Orzechy, Seler 1 produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawierac sSladowe ilosci: Seler.

Kolacja - 593.1 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g
(Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktoza))

Dzem 25g
Ogdérek kiszony 70g
Pasztet drobiowy 65g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, ZbozZa
zawierajace gluten)

Positek nocny - 96.0 kcal

Kefir 200g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))



Wartosci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos$¢ (kcal) 2474
Biatko (g) 114,06
Weglowodany (g) 338,51
w tym cukry (g) 82,30
Thuszcze (g) 80,44
Nasycone kwasy tluszczowe (g) 35,21
Btonnik (g) 32,51
Sal (g) 12,60

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 845.4 kcal

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Baleron 70g

(Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac sSladowe ilosci: Gorczyca.

Brokut gotowany 75g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler.

Rukola 10g

Sniadanie-2 - 1011.6 kcal

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieradé Sladowe ilosci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masio extra 1l2g

(Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Ketchup 20g

Pardwki wieprzowe 140g

(Soja 1 produkty pochodne)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.
Pomidor 70g

Obiad-1 - 1012.5 kcal

Rosdt z makaronem 400g
(Gorczyca i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne,



Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Kurczak pieczony 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Seler i produkty pochodne)

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Ziemniaki gotowane 200g

Buraczki ze émietana 150g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktozg), Zboza zawierajace gluten) (potrawa
gotowana)

Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler.

Obiad-2 - 969.2 kcal

Zupa jarzynowa z mieszanki warzywnej 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Seler i produkty pochodne, Soja 1
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki 1 siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Filet drobiowy gotowany 100g

(Dwutlenek siarki i siarczyny, Gorczyca 1 produkty pochodne, Seler i produkty
pochodne, Zboza zawierajgace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Sos pietruszkowy 100g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Ziemniaki gotowane 200g

Surdéwka z pora i1 marchwi ze Smietana 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Jaja 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne
(taczne z laktoza))

Moze zawierac¢ S$ladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (*aczne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Seler.

Kolacja-1 - 593.1 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Dzem 25g

Ogdérek kiszony 70g

Pasztet drobiowy 65g

(Mleko 1 produkty pochodne (taczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, ZbozZa
zawierajace gluten)

Kolacja-2 - 648.1 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)



Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Jabtko 150g
Satata 10g

Szynka wieprzowa 70g
(Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieral Sladowe ilosci: Gorczyca.

Positek nocny - 96.0 kcal

Kefir 200g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Wartos$ci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 2547 2725
Biatko (g) 105,24 118,18
Weglowodany (g) 338,51 369,20
w tym cukry (g) 82,79 104,42
Thuszcze (g) 87,44 100,65
Nasycone kwasy 36,89 44,78
thuszczowe (g)
Blonnik (g) 32,51 41,26
Sol (g) 13,51 17,61

Jadlospis na dzien 26.10.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie - 850.7 kcal

Ryz na mleku 400g
(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masio extra 1l2g

(Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Jabtko 150g
Pomidor 70g

Twarozek z rzodkiewka 100g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

(potrawa



Obiad - 1181.7 kcal

Zupa ogdbrkowa z ziemniakami 400g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (f3aczne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Makaron 200g

(Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Sos bolonski 120g

(Gorczyca i produkty pochodne)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Surdwka z jarzyn z olejem 150g

(Seler i produkty pochodne)

Kompot z jabilek i $liwek 250g

Kolacja - 626.7 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Kietbasa golonkowa 70g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Ogdérek Swiezy 70g

Positek nocny - 331.8 kcal

Kanapka z wedlina i satata 110g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos¢ (kcal) 2991

Biatko (g) 101,44
Weglowodany (g) 409,81
w tym cukry (g) 107,46
Thuszcze (g) 113,68
Nasycone kwasy ttuszczowe (g) 45,30
Btonnik (g) 40,68
Sél (g) 12,84

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 850.7 kcal

Ryz na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawieradé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)



Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Jabtko 150g

Pomidor 70g

Twarozek z rzodkiewka 100g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Sniadanie-2 - 812.8 kcal

Ryz na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Kietbasa golonkowa 70g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Papryka 70g

Obiad-1 - 1147.4 kcal

Zupa ogdbrkowa z ziemniakami 400g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (*aczne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieral Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki 1 siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

tazanki z kapusta 1 kieitbasa 300g

(Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
pieczona)

Surdéwka z jarzyn z olejem 150g

(Seler i produkty pochodne)

Kompot z Jjabitek i $liwek 250g

Obiad-2 - 1164.9 kcal

Krupnik z kaszy jeczmiennej 400g

(Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Makaron 200g

(Zboza zawierajgce gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Sos bolonski 120g

(Gorczyca 1 produkty pochodne)

Moze zawieradé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Surdwka z kapusty biatej z olejem 150g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)




Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kompot z jabiek i $liwek 250g

Kolacja-1 - 636.5 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masio extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))
Ogdérek sSwiezy 70g

Szynka $niadaniowa 70g

(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Kolacja-2 - 640.3 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Pasta z jaja 1 wedliny 80g

(Jaja 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Soja 1
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Jaja, Mleko, Orzechy, Seler, Sezam,
Soja.

Pomidor 70g

Satata 10g

Positek nocny - 331.8 kcal

Kanapka z wedlina i satata 110g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 2967 2950
Bialko (g) 92,29 99,59
Weglowodany (g) 412,08 395,80
w tym cukry (g) 107,05 88,33
Thuszcze (g) 117,16 115,76
Nasycone kwasy 46,33 43,03
thuszczowe (g)
Blonnik (g) 43,16 36,60
Sol (g) 12,62 14,26




Jadlospis na dzien 27.10.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie - 899.4 kcal

Ptatki jeczmienne na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Buika grahamka 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Herbata z cytrynag 250g

Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Jabtko 150g

Poledwica drobiowa z warzywami 80g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gorczyca, Seler.

Satata 10g

Obiad - 818.8 kcal

Barszcz czerwony ze $Smietana 400g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktozga), Seler
i produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe iloSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Filet drobiowy gotowany 100g

(Dwutlenek siarki i1 siarczyny, Gorczyca 1 produkty pochodne, Seler i1 produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Sos brokutowy 100g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozag), Seler 1 produkty pochodne, Zboza
zawierajgce gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Seler. (potrawa gotowana)
Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem 150g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (i3czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler.

Kolacja - 693.2 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), ZbozZa zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masio extra 12g



(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Kiwi 100g

Ogdérek kiszony 70g

Pasta z jaja i wedliny 80g

(Jaja 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Soja 1

produkty pochodne)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Seler.

Positek nocny - 90.0 kcal

Jogurt naturalny 150g
(Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktoza))

Wartos$ci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos$¢ (kcal) 2502
Biatko (g) 102,31
Weglowodany (g) 353,88
w tym cukry (g) 102,49
Thuszcze (g) 82,07
Nasycone kwasy ttuszczowe (g) 36,42
Blonnik (g) 43,73
Sél (g) 12,63

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 896.2 kcal

Ptatki jeczmienne na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieral Sladowe ilosSci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Buika grahamka 50g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Jabtko 150g

Kietbasa krakowska 70g

(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Seler.

Satata 10g

Sniadanie-2 - 815.3 kcal

Ptatki jeczmienne na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Butka grahamka 50g
(Zboza zawierajace gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g



(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masio extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Ogdérek kiszony 70g

Pasztet drobiowy 65g

(Mleko i1 produkty pochodne (1aczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, ZbozZa
zawierajace gluten)

Obiad-1 - 1082.7 kcal

Barszcz czerwony ze Smietana 400g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktozg), Seler
1 produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieral Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki 1 siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Kotlet drobiowy 100g

(Jaja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten) (potrawa smazona)
Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem 150g

Moze zawierac¢ Sladowe iloSci: Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace

gluten)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler.

Obiad-2 - 1001.0 kcal

Zupa grochowa z ziemniakami 400g

(Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieral¢ S$ladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Filet drobiowy gotowany 100g

(Dwutlenek siarki i siarczyny, Gorczyca 1 produkty pochodne, Seler i produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Sos brokutowy 100g

(Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Seler. (potrawa gotowana)
Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka z marchwi i Jjabtka ze Smietang 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (i3czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (f3czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Seler.

Kolacja-1 - 693.2 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masio extra 12g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))



Kiwi 100g

Ogdérek kiszony 70g

Pasta z jaja i wedliny 80g

(Jaja 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktozg), Soja 1

produkty pochodne)
Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Seler.

Kolacja-2 - 637.3 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masio extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Kietbasa szynkowa 70g

(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca.

Papryka konserwowa 70g
(Gorczyca 1 produkty pochodne)

Satata 10g

Positek nocny - 90.0 kcal

Jogurt naturalny 150g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Wartosci odzywcze calodziennego positku
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Kalorycznos¢ (kcal) 2762 2544
Bialko (g) 99,01 101,41
Weglowodany (g) 363,29 383,05
w tym cukry (g) 99,54 87,46
Thuszcze (g) 111,33 77,72
Nasycone kwasy 37,77 35,52
thuszczowe (g)
Blonnik (g) 41,23 47,99
Sél (g) 11,97 13,17

Jadlospis na dzien 28.10.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie - 1020.1 kcal

Makaron na mleku 400g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g




(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masio extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Banan 200g

Dzem 80g

Ser twardg 50g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Obiad - 921.2 kcal

Zupa Jjarzynowa z mieszanki warzywnej 400g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Soja 1
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki 1 siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Rolada wieprzowo-drobiowa z warzywami 80g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Jaja i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne,
Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Ziemniaki gotowane 200g

Marchewka na ciepto 150g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten) (potrawa
gotowana)

Herbata z cytrynag 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kolacja - 682.7 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Ogdérek Swiezy 70g

Ser topiony w plastrach 17g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Soja i1 produkty pochodne)
Szynka $niadaniowa 70g

(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Positek nocny - 96.0 kcal

Kefir 200g
(Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktoza))

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos¢ (kcal) 2720

Biatko (g) 98,26
Weglowodany (g) 419,41
w tym cukry (g) 127,12




Thuszcze (g) 80,69
Nasycone kwasy ttuszczowe (g) 38,74
Blonnik (g) 39,49
Sol (g) 10,57

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 1020.1 kcal

Makaron na mleku 400g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Banan 200g

Dzem 80g

Ser twardédg 50g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Sniadanie-2 - 762.4 kcal

Makaron na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Pomidor 70g

Szynka wieprzowa 70g

(Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gorczyca.

Obiad-1 - 1152.0 kcal

Zupa jarzynowa z mieszanki warzywnej 400g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Soja 1
produkty pochodne, ZbozZa zawierajace gluten)

Moze zawieradé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,

Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)
Bitka wieprzowa w sosie 180g
(Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajgce gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa

duszona)
Ziemniaki gotowane 200g
Marchewka na ciepio 150g



(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajgace gluten) (potrawa
gotowana)
Herbata z cytryna 250g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Obiad-2 - 986.3 kcal

Zacierka ze S$mietanag 400g

(Mleko i produkty pochodne (tgczne z laktoza), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, ZbozZa zawierajace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Rolada wieprzowo-drobiowa z warzywami 80g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Jaja 1 produkty pochodne, Seler i produkty pochodne,
Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa

gotowana)

Ziemniaki gotowane 200g

Surdéwka z pora i1 marchwi ze Smietana 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne

(taczne z laktoza))
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Herbata z cytryna 250g

Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kolacja-1 - 653.7 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (12gczne z laktoza))

topatka pieczona 70g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, ZbozZa zawierajace gluten)
Papryka czerwona 70g

Ser topiony w plastrach 17g

(Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktoza), Soja 1 produkty pochodne)

Kolacja-2 - 682.1 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g
(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Jabtko 150g
Ogdérek Swiezy 70g
Twardg z cebula 1 $mietana 100g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Positek nocny - 96.0 kcal

Kefir 200g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Wartosci odzywcze calodziennego positku



Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 2922 2527
Biatko (g) 94,77 101,52
Weglowodany (g) 423,12 363,59
w tym cukry (g) 130,41 95,71
Thuszeze (g) 98,16 81,68
Nasycone kwasy 40,16 38,58
thuszczowe (g)
Btonnik (g) 40,55 34,43
Sél (g) 12,10 13,71

Jadlospis na dzien 29.10.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie - 862.7 kcal

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Buika pszenna 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Pasta z ciecierzycy 1 pomidora 80g
Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler.

Pomidor 70g

Szynka z indyka 35g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Obiad - 939.7 kcal

Zupa pieczarkowa z makaronem 400g

(Mleko i produkty pochodne (tgczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, ZbozZa zawierajace gluten)

Moze zawieradé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Podudzia duszone z ryzem i warzywami 300g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (faczne z laktoza), Seler
i produkty pochodne)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Surdwka z burakdw ¢éwikitowych z olejem 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (f3czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)




Kompot z jabiek i $liwek 250g

Kolacja - 627.1 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Kietbasa golonkowa 70g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Ogdérek kiszony 70g
Satata 10g

Positek nocny - 180.0 kcal

Serek homogenizowany 150g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos¢ (kcal) 2610
Biatko (g) 101,12
Weglowodany (g) 308,33
w tym cukry (g) 102,55
Thuszcze (g) 103,86
Nasycone kwasy ttuszczowe (g) 35,16
Btonnik (g) 29,56
Sol (g) 11,11

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 862.7 kcal

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieradé Sladowe ilosSci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Butka pszenna 50g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Pasta z ciecierzycy 1 pomidora 80g
Moze zawierad Sladowe ilosci: Seler.

Pomidor 70g

Szynka z indyka 35g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktozg))



Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Sniadanie-2 - 868.7 kcal

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Buika pszenna 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masio extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Brokutl gotowany 75g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Seler.
Kietbasa golonkowa 70g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Satata 10g

Obiad-1 - 939.7 kcal

Zupa pieczarkowa z makaronem 400g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac S$ladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Podudzia duszone z ryzem i warzywami 300g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (*aczne z laktoza), Seler
i produkty pochodne)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Surdwka z burakdw ¢Ewikrowych z olejem 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (*aczne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Kompot z Jjablek i $liwek 250g

Obiad-2 - 1056.2 kcal

Kapus$niak z kapusty kiszonej 400g

(Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac S$ladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Potrawka wieprzowa ze $wiezymi warzywami 200g

(Dwutlenek siarki i siarczyny, Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty
pochodne (taczne z laktoza), Seler i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka z kapusty witoskiej z marchewka 150g
Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kompot z Jjabtek i $liwek 250g

Kolacja-1 - 617.3 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), ZbozZa zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)



Masio extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Ogdérek kiszony 70g

Pieczen wieprzowa 70g

(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko.

Satata 10g

Kolacja-2 - 622.5 kcal
Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (tgczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))
Jajko gotowane 100g

(Jaja 1 produkty pochodne)

Pomidor 70g

Satata 10g

Positek nocny - 180.0 kcal

Serek homogenizowany 150g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Wartos$ci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 2560 2727
Biatko (g) 100,49 101,59
Weglowodany (g) 310,36 333,84
w tym cukry (g) 102,90 100,10
Thuszeze (g) 105,68 107,62
Nasycone kwasy 35,93 43,61
thuszczowe (g)
Blonnik (g) 29,56 38,44
Sél (g) 11,88 13,22

Jadlospis na dzien 30.10.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie - 795.0 kcal

Ryz na mleku 400g
(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Moze zawieradé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler,

gotowana)
Chleb pszenno-zytni 70g
(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Soja.

(potrawa



Masio extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Jajo gotowane 100g

(Jaja 1 produkty pochodne)

Pomidor 70g

Satata 10g

Obiad - 954.4 kcal

Zupa z czerwonej soczewicy 400g

(Seler 1 produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ryba w sosie greckim 120g

(Ryby 1 produkty pochodne, Seler i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Ziemniaki gotowane 200g

Szpinak 150g
(Mleko i produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler. (potrawa gotowana)

Kompot z jabiek i $liwek 250g

Kolacja - 621.1 kcal

Kawa zbozZzowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Brokut gotowany 75g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Seler.
Roszponka 10g

Twarozek z rzodkiewka 100g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Positek nocny - 331.8 kcal

Kanapka z wedlina i satata 110g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, Zboza
zawlierajace gluten)

Moze zawieradé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos¢ (kcal) 2702
Biatko (g) 112,83
Weglowodany (g) 389,19
w tym cukry (g) 84,55
Thuszcze (g) 83,85
Nasycone kwasy ttuszczowe (g) 36,94
Btonnik (g) 40,80
Sol (g) 12,98




Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 795.0 kcal

Ryz na mleku 400g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Jajo gotowane 100g

(Jaja 1 produkty pochodne)

Pomidor 70g

Satata 10g

Sniadanie-2 - 891.1 kcal

Ryz na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Dzem 80g

Jabtko 150g

Ser twardg 50g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Obiad-1 - 1234.0 kcal

Zupa z czerwone] soczewicy 400g

(Seler 1 produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne)

Moze zawieradé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ryba smazona-dorsz 100g

(Jaja 1 produkty pochodne, Mleko 1 produkty pochodne (taczne z laktozg), Ryby 1
produkty pochodne, Seler i produkty pochodne, Zboza zawierajgace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka z kapusty kiszonej z olejem 150g
Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kompot z Jjabtek i $liwek 250g

Obiad-2 - 924.4 kcal

Zupa ogdbrkowa z ziemniakami 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, ZboZa zawierajace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ryba w sosie greckim 120g




(Ryby 1 produkty pochodne, Seler i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa

gotowana)
Ziemniaki gotowane 200g
Szpinak 150g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler. (potrawa gotowana)

Kompot z jabiek i $liwek 250g

Kolacja-1 - 621.1 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))
Brokutl gotowany 75g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Seler.
Roszponka 10g

Twarozek z rzodkiewka 100g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Kolacja-2 - 626.0 kcal

Kawa zbozZzowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Ogdérek sSwiezy 70g

Paprykarz szczeciniski 80g

(Ryby 1 produkty pochodne)
Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Seler, Soja.

Positek nocny - 331.8 kcal

Kanapka z wedlina i satata 110g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Soja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 2982 2773
Bialko (g) 113,00 93,41
Weglowodany (g) 403,70 432,02
w tym cukry (g) 91,02 123,79
Thuszcze (g) 108,60 82,32
Nasycone kwasy 37,39 34,07
thuszczowe (g)
Btonnik (g) 40,81 39,50




sl (g) ‘ 12,30 ‘ 10,95 ‘

Jadlospis na dzien 31.10.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie - 818.5 kcal

Ptatki gryczane na mleku 400g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Buika grahamka 50g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Dzem 25g

Pasztet drobiowy 65g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Soja 1 produkty pochodne, Zboza
zawierajgce gluten)

Pomidor 70g

Obiad - 1108.4 kcal

Zacierka ze $mietana 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieral Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki 1 siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Zrazik wieprzowy gotowany 90g

(Gorczyca i produkty pochodne, Jaja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe iloSci: Gluten, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kasza jeczmienna 200g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), ZbozZa zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Sos pomidorowy 100g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (faczne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Fasolka szparagowa gotowana 150g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler.

Herbata z cytryna 250g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kolacja - 642.6 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g



(Zboza zawierajace gluten)
Masto extra 12g
(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Poledwica drobiowa z piersi 70g
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Seler.

Pomarancza 100g
Satata 10g

Positek nocny - 96.0 kcal

Kefir 200g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Wartos$ci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos¢ (kcal) 2666
Biatko (g) 96,80
Weglowodany (g) 372,92
w tym cukry (g) 77,75
Thuszcze (g) 99,50
Nasycone kwasy tluszczowe (g) 40,83
Btonnik (g) 33,70
Sol (g) 13,08

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 818.5 kcal

Ptatki gryczane na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Buika grahamka 50g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Dzem 25g

Pasztet drobiowy 65g

(Mleko 1 produkty pochodne (taczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, ZbozZa
zawierajace gluten)

Pomidor 70g

Sniadanie-2 - 839.6 kcal

Prtatki gryczane na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawieradé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Butka grahamka 50g

(Zboza zawierajgce gluten)



Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Kalafior gotowany 75g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Seler.

Szynka z indyka 70g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktozag))
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Obiad-1 - 1114.9 kcal

Zacierka ze $mietana 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki 1 siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Zrazik wieprzowy gotowany 90g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Jaja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kasza gryczana z soczewica 200g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Jaja 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne
(taczne z laktozg), Nasiona sezamu 1 produkty pochodne, Orzechy, Seler i1 produkty
pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Sos pomidorowy 100g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (2aczne z laktozga), Seler
i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Fasolka szparagowa gotowana 150g

Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler.

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Obiad-2 - 1203.1 kcal

Zupa koperkowa z ryzem 400g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajgace gluten)

Moze zawierac S$ladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Kotlet mielony 90g

(Jaja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieradé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
smazZona)

Ziemniaki gotowane 200g

Surdédwka z Jjarzyn z olejem 150g

(Seler i produkty pochodne)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kolacja-1 - 665.7 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g



(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))
Kietbasa golonkowa 70g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza),
Moze zawieracé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Pomarancza 100g
Satata 10g

Soja 1 produkty pochodne)

Kolacja-2 - 601.9 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza),
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Pasztet drobiowy 65g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza),
zawierajace gluten)

Pomidor 70g
Satata 10g

Zboza zawierajgace gluten)

Soja 1 produkty pochodne,

Positek nocny - 96.0 kcal

Kefir 200g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 2695 2741
Biatko (g) 106,45 90,33
Weglowodany (g) 354,04 355,57
w tym cukry (g) 77,02 75,20
Thuszcze (g) 101,33 117,02
Nasycone kwasy 41,63 36,01
thuszczowe (g)
Blonnik (g) 34,90 38,04
Sél (g) 12,38 14,56

Jadlospis na dzien 01.11.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie - 840.6 kcal
Makaron na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza),
Moze zawierac sSladowe ilosci:

Seler, Soja.

Gluten,
(potrawa gotowana)

Gorczyca,

Zboza zawierajgce gluten)
Mleko, Orzechy,

Zboza

Orzeszki ziemne,



Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Midéd 25g dodatek

Ogdérek swiezy 70g

Szynka wieprzowa 70g

(Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieral Sladowe ilosci: Gorczyca.

Obiad - 916.7 kcal

Krupnik z kaszy jeczmiennej 400g

(Seler i produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieralé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki 1 siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Schab gotowany 80g

(Seler 1 produkty pochodne)

Sos szpinakowy 100g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Seler. (potrawa gotowana)
Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka z kapusty wioskiej z marchewka 150g

Moze zawierac¢ Sladowe iloSci: Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza),
Orzechy, Seler i1 produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosSci: Seler.

Kolacja - 649.7 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Kielbasa szynkowa 35g

(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Satata 10g

Satatka jarzynowa 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Jaja 1 produkty pochodne, Mleko 1 produkty pochodne
(taczne z laktozg), Seler i produkty pochodne)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Positek nocny - 127.5 kcal

Jogurt owocowy 150g
(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Wartosci odzywcze calodziennego positku
Kalorycznos¢ (kcal) 2535




Biatko (g) 104,38
Weglowodany (g) 381,90
w tym cukry (g) 110,69
Thuszcze (g) 74,58
Nasycone kwasy ttuszczowe (g) 32,76
Blonnik (g) 36,27
Sol (g) 13,61

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 913.4 kcal

Makaron na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Herbata z cytrynag 250g

Moze zawierac¢ S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Baleron 70g

(Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajgce gluten)

Moze zawierac sSladowe ilosci: Gorczyca.

Mibéd 25g dodatek
Ogdérek sSwiezy 70g

Sniadanie-2 - 759.2 kcal

Makaron na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Ogérek kiszony 70g

Satata 10g

Szynka wieprzowa 70g
(Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajgce gluten)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gorczyca.

Obiad-1 - 1186.6 kcal

Krupnik z kaszy jeczmiennej 400g
(Seler 1 produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, ZbozZa zawierajace gluten)

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,

Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Kotlet schabowy 80g




(Jaja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajgce gluten) (potrawa smazona)
Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka z kapusty wioskiej z marchewka 150g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace

gluten)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Seler.

Obiad-2 - 965.9 kcal

Zupa Neapolitanska 400g

(Mleko i produkty pochodne (tgaczne z laktoza), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, ZbozZa zawierajace gluten)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Schab gotowany 80g

(Seler i produkty pochodne)

Sos szpinakowy 100g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

Moze zawierac S$ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Seler. (potrawa gotowana)
Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka z selera i jabtka 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (*aczne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza),
Orzechy, Seler i1 produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawieral Sladowe ilosci: Seler.

Kolacja-1 - 649.7 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Kielbasa szynkowa 35g

(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Satata 10g
Satatka jarzynowa 150g
(Gorczyca 1 produkty pochodne, Jaja 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne

(taczne z laktoza), Seler i produkty pochodne)
Moze zawieradé Sladowe ilosci: Gluten, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kolacja-2 - 650.3 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko 1 produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masio extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Papryka konserwowa 70g

(Gorczyca i produkty pochodne)



Pasta z jaja i wedliny 80g

(Jaja 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgczne z laktozg), Soja 1
produkty pochodne, ZbozZa zawierajace gluten)

Moze zawieraé Sladowe ilosci:

Soja.

Positek nocny - 127.5 kcal

Jogurt owocowy 150g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktozg))

Gluten,

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Gorczyca,

Jaja, Mleko,

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 2877 2503
Biatko (g) 92,09 108,66
Weglowodany (g) 395,11 355,11
w tym cukry (g) 110,12 96,82
Thuszcze (g) 107,35 80,49
Nasycone kwasy 34,04 34,97
thuszczowe (g)
Btonnik (g) 34,84 37,37
Sol (g) 13,78 14,52

Orzechy,

Jadlospis na dzien 02.11.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie - 1011.6 kcal

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza),
Moze zawierac Sladowe ilosci:

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masio extra 1l2g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac¢ Sladowe ilosci:

Ketchup 20g

Parbéwki wieprzowe 140g
(Soja 1 produkty pochodne)

Moze zawieralé Sladowe ilosci:

Pomidor 70g

Obiad - 1178.9 kcal

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g

Gorczyca,

Gluten,

Gluten,

Mleko,

Gorczyca,

Gorczyca.

Seler, Sezam,

Zboza zawierajgace gluten)

Orzechy,

Mleko,

Seler,

Orzechy,

Soja.

(potrawa gotowana)

Seler, Soja.

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktozg), Seler
ZboZza zawierajgace gluten)

1 produkty pochodne,

Soja 1 produkty pochodne,



Moze zawieralé Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Potrawka ryzowa z wieprzowina 300g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktoza), Seler
1 produkty pochodne)

Moze zawieralé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Jaja, Mleko, Orzechy, Seler, Sezam,
Soja. (potrawa duszona)

Sos pomidorowy 100g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (2aczne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilos$ci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Surdéwka z marchwi i jabitka z olejem 150g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (t3czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i1 produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Kompot z jabilek i $liwek 250g

Kolacja - 604.3 kcal

Kawa zbozZzowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Ogérek kiszony 70g

Rukola 10g

Szynka z indyka 70g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Positek nocny - 331.8 kcal

Kanapka z wedlina i satata 110g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Wartos$ci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos¢ (kcal) 3127
Biatko (g) 103,83
Weglowodany (g) 399,94
w tym cukry (g) 102,09
Thuszcze (g) 140,28
Nasycone kwasy ttuszczowe (g) 57,95
Btonnik (g) 37,90
Sél (g) 14,56

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 1011.6 kcal



Kasza manna na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (tgczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masio extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktozag))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Ketchup 20g

Paréwki wieprzowe 140g

(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Pomidor 70g

Sniadanie-2 - 782.4 kcal

Kasza manna na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieral S$ladowe ilosSci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryna 250g

Moze zawieral Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Ogdérek Swiezy 70g

Satata 10g

Szynka z indyka 70g
(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Obiad-1 - 1178.9 kcal

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (*aczne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawieral Sladowe ilosci: Dwutlenek siarki 1 siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Potrawka ryzowa z wieprzowina 300g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (taczne z laktozga), Seler
1 produkty pochodne)

Moze zawieradé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Jaja, Mleko, Orzechy, Seler, Sezam,
Soja. (potrawa duszona)

Sos pomidorowy 100g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (faczne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Surdwka z marchwi i jabtka z olejem 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (f3czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja 1 produkty pochodne, ZbozZza zawierajace
gluten)

Kompot z Jjabitek i $liwek 250g

Obiad-2 - 1142.2 kcal

Krupnik z kaszy jeczmiennej 400g

(Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)




Wieprzowina gotowana 80g

(Gorczyca i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Sos koperkowy 100g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktozg), Seler i produkty pochodne, Soja 1
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac¢ Sladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa
gotowana)

Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka z kapusty biatej z olejem 150g

(Gorczyca 1 produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (23czne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawieraé Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kompot z Jjabiek i $liwek 250g

Kolacja-1 - 604.3 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajgce gluten)

Masto extra 12g

(Mleko 1 produkty pochodne (iaczne z laktoza))

Kietbasa krakowska 70g
(Soja 1 produkty pochodne)
Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Seler.

Ogérek kiszony 70g
Rukola 10g

Kolacja-2 - 612.3 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajgce gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 1l2g

(Mlieko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Pomidor 70g

Satata 10g

Twardg z cebula i Smietanag 100g

(Mleko i produkty pochodne (1gczne z laktoza))
Moze zawierac¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Positek nocny - 331.8 kcal

Kanapka z wedlina i satata 110g

(Mleko 1 produkty pochodne (taczne z laktozg), Soja 1 produkty pochodne, ZbozZa
zawierajace gluten)

Moze zawierac Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca.

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Zestaw [ Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 3127 2869
Biatko (g) 103,83 99,60




Weglowodany (g) 399,94 392,41
w tym cukry (g) 102,09 85,00
Thuszcze (g) 140,28 111,70
Nasycone kwasy 57,95 47,46

thuszczowe (g)

Btonnik (g) 37,90 39,58

Sol (g) 14,56 16,94




