JADLOSPIS TYDZIEN 2 — PONIEDZIALEK (06.07, 03.08, 31.08, 28.09, 26.10, 23.11, 21.12)

DIETA ELATWOSTRAWNA -MODYFIKACJA (D02/M)

Sniadanie: zupa mleczna z makaronem 300g (1, 7), masto t+.82% 10g (7), pieczywo pszenno-zytnie
30g (1), butka wroctawska 80g (1), szynka gotowana wieprzowa 60g (6, 10), serek bialy kanapkowy

60g (7), satata 30g, dzem truskawkowy 25g 1 szt., herbata czarna b/c 220 ml

Obiad: Krupnik ryzowy 350ml ( 9), gotowane ziemniaki 200g, pieczony schab w sosie wiasnym
250g (1, 9), surowka z marchewki i jabtka 200g, kompot owocowy b/c 220ml

Kolacja: masto t1.82% 10g (7), pieczy wo pszenno-zytnie 60g (1), chleb graham 30g (1), jajko na
twardo 70g (3), poledwica sopocka 30g (1, 9), roszponka 30g, pomidor 70g
herbata b/c 220ml

Positek dodatkowy: kefir 400 g (7)

Warto$¢ odzywcza

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2161 kcal
Biatko [g] 113 g
Thuszez [g] 75 g

W tym thuszcze nasycone [g] 339¢
Weglowodany [g] 265 ¢g

W tym cukry [g] 57,7¢g
Blonnik pokarmowy [g] 30,7 g
So6d [mg] 3122 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOWI[DO03]

Sniadanie: masto t1.82% 10g (7), pieczywo pszenno-zytnie 35g (1), chleb graham 30g (1), chleb
razowy 35g (1), szynka gotowana wieprzowa 60g (6, 10), twarozek ze szczypiorkiem 150g (7),,
satata 30g, papryka czerwona 50g, herbata czarna b/c 220 ml

II $niadanie: jabtko 1 szt. ok. 100g

Obiad: Krupnik ryzowy 350ml ( 9), gotowane ziemniaki 200g, pieczony schab w sosie wtasnym
250g (1, 9), surowka z marchewki i jabtka 200g, kompot owocowy b/c 220ml

Kolacja: masto t1.82% 10g (7), pieczywo pszenno-zytnie 35g(1), chleb graham 30g (1), chleb

razowy 35g (1), jajko na twardo 70g (3), poledwica sopocka 30g (1, 9), roszponka 30g, pomidor 70
y 35g (1), jaj g (3), polg p g p gp g

herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: kefir 400 g (7)

Wartosé odzywcza

Warto$¢ energetyczna [keal] 2116 kcal
Biatko [g] 131g
Thuszez [g] 62¢g

W tym tluszcze nasycone [g] 26 g
Weglowodany [g] 267 g

W tym cukry [g] 69,3 g
Btonnik pokarmowy [g] 373¢g
So6d [mg] 3143 mg

LEGENDA: NAZWA NUMERACJI ALERGENOW
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE. PRZEPRASZAMY.

Jadtospis opracowany przez dietetyka: Katarzyna Popielawska




JADLOSPIS TYDZIEN 2 — PONIEDZIALEK (06.07, 03.08, 31.08, 28.09, 26.10, 23.11, 21.12)

DIETA LATWOSTRAWNA BEZ LAKTOZY I SUROWEGO - MODYFIKACJA
[D02/LA/M]

Sniadanie: zupa mleczna z makaronem 300g (1, 7), pieczywo pszenno-zytnie 30g (1), butka
wroctawska 80g (1), margaryna roslinna 10g, szynka gotowana wieprzowa 60g (6, 10), serek biaty
kanapkowy bez latozy 60g (7), dzem truskawkowy 25¢g 1 szt., herbata czarna b/c 220 ml

Obiad: Krupnik ryzowy 350ml ( 9), gotowane ziemniaki 200g, pieczony schab w sosie wtasnym
250g (1, 9), marchewka z groszkiem 200g (1), kompot owocowy b/c 220ml

Kolacja: pieczywo pszenno-zytnie 60g (1), chleb graham 30g (1), margaryna ro$linna 10g , jajko na
twardo 70g (3), poledwica sopocka 30g (1, 9), herbata b/c 220ml

Positek dodatkowy: kefir 400 g (7)

Warto$¢ odzywcza

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2264 kcal
Biatko [g] 122 g
Thuszez [g] 78 g

W tym thuszcze nasycone [g] 30g
Weglowodany [g] 271 g

W tym cukry [g] 575¢g
Blonnik pokarmowy [g] 28¢g

So6d [mg] 3158 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW BEZ LAKTOZY I SUROWEGOI[D03/LA/M]

Sniadanie: pieczywo pszenno-zytnie 35g (1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1),
margaryna roslinna 10g, szynka gotowana wieprzowa 60g (6, 10), twarozek ze szczypiorkiem 150g
(7), herbata czarna b/c 220 ml

II $niadanie: mus owocowy 1 tubka (200g)

Obiad: Krupnik ryzowy 350ml ( 9), gotowane ziemniaki 200g, pieczony schab w sosie wtasnym
250g (1, 9), marchewka z groszkiem 200g (1), kompot owocowy b/c 220ml

Kolacja: pieczywo pszenno-zytnie 35g(1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1), margaryna
roslinna 10g, jajko na twardo 70g (3), poledwica sopocka 30g (1, 9), herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: kefir 400 g (7)

Wartosé odzywcza

Warto$¢ energetyczna [keal] 2214 kcal
Biatko [g] 139 ¢
Thuszez [g] 65¢g

W tym tluszcze nasycone [g] 20,7 g
Weglowodany [g] 274 g

W tym cukry [g] 75¢g
Btonnik pokarmowy [g] 32)7¢g
So6d [mg] 3117 mg

LEGENDA: NAZWA NUMERACJI ALERGENOW
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE. PRZEPRASZAMY.

Jadtospis opracowany przez dietetyka: Katarzyna Popielawska




JADLOSPIS TYDZIEN 2 - WTOREK (07.07, 04.08, 01.09, 29.09, 27.10, 24.11, 22.12)

DIETA EATWOSTRAWNA -MODYFIKACJA (D02/M)

Sniadanie: jaglanka na mleku 300g (7), masto t.82% 10g (7), pieczywo pszenno-zytnie 90g (1),
pasztet migsno-warzywny 60g (1, 3, 9), serek wiejski light 200g (7), satata 30g, pomidor 80g,
herbata czarna b/c 220 ml

Obiad: zupa zacierkowa z wloszczyzng 350ml (1, 3, 9), kasza jeczmienna pertowa 150g (1),
duszony kurczak w sosie brokutowym 300g (1, 9), suréwka z kapusty pekinskiej 200g (7) kompot

owocowy b/c 220 ml

Kolacja:pieczywo pszenno-zytnie 35g(1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1), pasta z
tunczyka 70g (4, 7), wedlina wieprzowa 60g (1, 9), satata 50g, herbata b/c 220ml

Positek dodatkowy: budyn waniliowy 250g (1, 3, 7)

Warto$¢ odzywcza

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2083 kcal
Biatko [g] 152 g
Thuszez [g] 6lg

W tym ttuszcze nasycone [g] 23,1¢g
Weglowodany [g] 245 ¢

W tym cukry [g] 57,7¢g
Blonnik pokarmowy [g] 30,7 g
So6d [mg] 3122 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOWI[DO03]

Sniadanie: pieczywo pszenno-zytnie 35g (1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1), pasztet
migsno-warzywny 60g (1, 3, 9), serek wiejski light 200g (7), satata 30g, pomidor 80g, herbata
czarna b/c 220 ml

II $niadanie: hummus 50 g (11) stupki z warzyw (marchewka, papryka) 80g

Obiad: zupa zacierkowa z wloszczyzng 350ml (1, 3, 9), kasza jeczmienna pertowa 150g (1),
duszony kurczak w sosie brokutowym 300g (1, 9), suroéwka z kapusty pekinskiej 200g (7) kompot
owocowy b/c 220 ml

Kolacja: pieczywo pszenno-zytnie 35g(1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1), pasta z
tunczyka i kukurydzy 70g (4, 7), wedlina wieprzowa 60g (1, 9), ogérek 50g, rzodkiewka 50g
herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: Sok marchwiowy 330 g

LEGENDA: NAZWA NUMERACJI ALERGENOW
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE. PRZEPRASZAMY.

Wartosé odzywcza

Warto$¢ energetyczna [keal] 2449 kcal
Biatko [g] 120 g
Thuszez [g] 80 g

W tym tluszcze nasycone [g] 33,1¢
Weglowodany [g] 282 g

W tym cukry [g] 65,8 g
Btonnik pokarmowy [g] 409 ¢
So6d [mg] 3356 mg

Jadtospis opracowany przez dietetyka: Katarzyna Popielawska




JADLOSPIS TYDZIEN 2 - WTOREK (07.07, 04.08, 01.09, 29.09, 27.10, 24.11, 22.12)

DIETA LATWOSTRAWNA BEZ LAKTOZY I SUROWEGO - MODYFIKACJA
[D02/LA/M]

Sniadanie: jaglanka na mleku bez laktozy 300g (7), pieczywo pszenno-zytnie 90g (1), margaryna
ros§linna 10g, pasztet migsno-warzywny 60g (1, 3, 9), serek wiejski bez laktozy 200g (7), herbata
czarna b/c 220 ml

Obiad: zupa zacierkowa z wloszczyzng 350ml (1, 3, 9), kasza jeczmienna pertowa 150g (1),
duszony kurczak w sosie brokutowym 300g (1,7, 9), kompot owocowy b/c 220 ml

Kolacja: pieczywo pszenno-zytnie 35g(1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1), pasta z
tunczyka 70g (4, 7), wedlina wieprzowa 60g (1, 9), herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: budyn waniliowy 250g (1, 3, 7)

Warto$¢ odzywcza

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2303 kcal
Biatko [g] 163 g
Thuszez [g] 70 g

W tym thuszcze nasycone [g] 335¢
Weglowodany [g] 263 g

W tym cukry [g] 398 g
Blonnik pokarmowy [g] 31,7¢g
So6d [mg] 4034 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW BEZ LAKTOZY I SUROWEGOI[D03/LA/M]

Sniadanie: pieczywo pszenno-zytnie 35g (1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1), pasztet
migsno-warzywny 60g (1, 3, 9), serek wiejski bez laktozy 200g (7), herbata czarna b/c 220 ml

II $niadanie: hummus 50 g (11) wafle ryzowe 20g

Obiad: zupa zacierkowa z wloszczyzng 350ml (1, 3, 9), kasza jeczmienna pertfowa 150g (1),
duszony kurczak w sosie brokutowym 300g (1, 7, 9), kompot owocowy b/c 220 ml

Kolacja: pieczywo pszenno-zytnie 35g(1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1), pasta z
tunczyka i kukurydzy 70g (4, 7), wedlina wieprzowa 60g (1, 9), herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: Sok marchwiowy 330 g

Wartosé odzywcza

Warto$¢ energetyczna [keal] 2572 kceal
Biatko [g] 176 g
Thuszez [g] 84 ¢

W tym tluszcze nasycone [g] 34¢g
Weglowodany [g] 289 g

W tym cukry [g] 56,2 g
Btonnik pokarmowy [g] 39,7¢g
So6d [mg] 4055 mg

LEGENDA: NAZWA NUMERACJI ALERGENOW
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE. PRZEPRASZAMY.

Jadtospis opracowany przez dietetyka: Katarzyna Popielawska




JADLOSPIS TYDZIEN 2 — SRODA (08.07, 05.08, 02.09, 30.09, 28.10, 25.11, 23.12)

DIETA LATWOSTRAWNA -MODYFIKACJA (D02/M)
Sniadanie: owsianka na mleku 300g (1,7), masto t.82% 10g (7), pieczywo pszenno-zytnie 90g (1),
poledwica sopocka 30g (1, 9), serek biaty kanapkowy 60g (7), roszponka 30g, dzem truskawkowy
25g, herbata czarna b/c 220 ml

Obiad: zupa krem z cukinii 350ml (9), makaron 150g (1), sos bolonski 250g (7, 9) kompot
owocowy b/c 220 ml

Kolacja: bulka pszenna 80g (1), pasta z jajka i groszku 90g (3, 7), mix satat 20g, pomidorki
koktajlowe 100g, herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: serek wiejski 200g (7)

Warto$¢ odzywcza

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2180 kcal
Biatko [g] 109 g
Thuszez [g] 8lg

W tym thuszcze nasycone [g] 26,8 g
Weglowodany [g] 253 ¢

W tym cukry [g] 659 ¢g
Blonnik pokarmowy [g] 37¢g

So6d [mg] 3293 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOWI[DO03]

Sniadanie: pieczywo pszenno-zytnie 35g (1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1), masto
t1.82% 10g (7), poledwica sopocka 30g (1, 9), serek biaty kanapkowy 60g (7), papryka 40g, ogorek
40g, herbata czarna b/c 220 ml

II $niadanie: banan 1 szt. 120g

Obiad: zupa krem z cukinii 350ml (9), makaron petnoziarnisty 150g (1), sos bolonski 250g (7, 9)
kompot owocowy b/c 220 ml

Kolacja: pieczywo pszenno-zytnie 35g(1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1), pasta z
jajka i groszku 90g (3, 7), mix satat 20g, pomidorki koktajlowe 100g
herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: serek wiejski o obnizonej zawartos$ci thuszczu 200 g (7)

Wartos¢ odzywceza

Warto$¢ energetyczna [keal] 2151 kcal
Biatko [g] 115¢g
Thuszez [g] 78 g

W tym tluszcze nasycone [g] 314 ¢g
Weglowodany [g] 263 g

W tym cukry [g] 69,4 g
Btonnik pokarmowy [g] 404 g
So6d [mg] 3129 mg

LEGENDA: NAZWA NUMERACJI ALERGENOW
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE. PRZEPRASZAMY.

Jadtospis opracowany przez dietetyka: Katarzyna Popielawska




JADLOSPIS TYDZIEN 2 — SRODA (08.07, 05.08, 02.09, 30.09, 28.10, 25.11, 23.12)

DIETA LATWOSTRAWNA BEZ LAKTOZY I SUROWEGO - MODYFIKACJA
[D02/LA/M]

Sniadanie: owsianka na mleku bez laktozy 300g (1,7), pieczywo pszenno-zytnie 90g (1),
margaryna roslinna 10g, polgdwica sopocka 30g (1, 9), serek bialy kanapkowy bez laktozy 60g (7),
dzem truskawkowy 25g, herbata czarna b/c 220 ml

Obiad: zupa krem z cukinii 350ml (9), makaron 150g (1), sos bolonski 250g (7, 9) kompot
owocowy b/c 220 ml

Kolacja: bulka pszenna 80g (1), pasta z jajka i groszku 90g (3, 7), wedlina wieprzowa 60g (1, 9),
herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: serek wiejski bez laktozy 200g (7)

Warto$¢ odzywcza

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2388 kcal
Biatko [g] 131g
Thuszez [g] g

W tym thuszcze nasycone [g] 384 ¢
Weglowodany [g] 268 g

W tym cukry [g] 593 ¢g
Blonnik pokarmowy [g] 304 g
So6d [mg] 4020 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW BEZ LAKTOZY I SUROWEGOI[D03/LA/M]

Sniadanie: pieczywo pszenno-zytnie 35g (1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1),
margaryna roslinna 10g, poledwica sopocka 30g (1, 9), serek bialy kanapkowy bez laktozy 60g (7),
herbata czarna b/c 220 ml

II $niadanie: kisiel 250g

Obiad: zupa krem z cukinii 350ml (9), makaron petnoziarnisty 150g (1), sos bolonski 250g (7, 9)
kompot owocowy b/c 220 ml

Kolacja: pieczywo pszenno-zytnie 35g(1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1), pasta z
jajka i groszku 90g (3, 7), wedlina wieprzowa 60g (1, 9), herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: serek wiejski bez laktozy 200 g (7)

Wartosé odzywcza

Warto$¢ energetyczna [keal] 2540 kcal
Biatko [g] 132 ¢
Thuszez [g] 9¢g

W tym tluszcze nasycone [g] 383 ¢
Weglowodany [g] 312 ¢

W tym cukry [g] 558 ¢g
Btonnik pokarmowy [g] 40,2 g
So6d [mg] 3972 mg

LEGENDA: NAZWA NUMERACJI ALERGENOW
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE. PRZEPRASZAMY.

Jadtospis opracowany przez dietetyka: Katarzyna Popielawska




JADLOSPIS TYDZIEN 2 — CZWARTEK (09.07, 06.08, 03.09, 01.10, 29.10, 26.11, 24.12)

DIETA ELATWOSTRAWNA -MODYFIKACJA (D02/M)

Sniadanie: zupa mleczna z lanymi kluskami 300g (1,3,7), pieczywo pszenno-zytnie 90g (1), masto
t1.82% 10g (7), wedlina wieprzowa 40g (1, 9), hummus 60g (11), pomidorki koktajlowe 100g,
herbata czarna b/c 220 ml

Obiad: zupa pomidorowa z ryzem 350ml (3, 9), gotowane ziemniaki 200g, pieczen w sosie
koperkowym 150g (1, 3, 7, 9), buraczki na ciepto z chrzanem 200g (1,7), kompot owocowy b/c 220

ml

Kolacja: bulka pszenna 80g (1), masto t+.82% 10g (7), wedlina drobiowa 60g (6, 9), ser zotty 40 g
(7), satata 30g, herbata b/c 220m

Posilek dodatkowy: jogurt naturalny 200g (7)

Warto$¢ odzywcza

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2025 kcal
Biatko [g] 105 g
Thuszez [g] 75 g

W tym thuszcze nasycone [g] 28,8 ¢g
Weglowodany [g] 241 g

W tym cukry [g] 514 g
Blonnik pokarmowy [g] 309¢g
So6d [mg] 3326 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOWI[DO03]

Sniadanie: pieczywo pszenno-zytnie 35g (1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1), masto
t1.82% 10g (7), wedlina wieprzowa 40g (1, 9), hummus 60g (11), ogérek 40g, pomidorki koktajlowe
100g, herbata czarna b/c 220 ml

II $niadanie: nektarynka 1 szt ok. 80g
Obiad: zupa pomidorowa z ryzem 350ml (3, 9), gotowane ziemniaki 200g, pieczen w sosie
koperkowym 150g (1, 3, 7, 9), buraczki na ciepto z chrzanem 200g (1,7), kompot owocowy b/c 220

ml

Kolacja: chleb graham 80g (1), masto t1.82% 10g (7), wedlina drobiowa 60g (6, 9), ser zotty 40 g
(7), satatka z pomidora i ogérka z oliwa z oliwek 150g, herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: jogurt naturalny 200g (7)

Wartos¢ odzywceza

Warto$¢ energetyczna [keal] 2183 kcal
Biatko [g] 109 g
Thuszez [g] 86 g

W tym tluszcze nasycone [g] 30,1 ¢
Weglowodany [g] 259 ¢

W tym cukry [g] 64,7 g
Btonnik pokarmowy [g] 375¢g
So6d [mg] 3284 mg

LEGENDA: NAZWA NUMERACJI ALERGENOW
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE. PRZEPRASZAMY.JADELOSPIS

Jadtospis opracowany przez dietetyka: Katarzyna Popielawska




TYDZIEN 2 — CZWARTEK (09.07, 06.08, 03.09, 01.10, 29.10, 26.11, 24.12)

DIETA LATWOSTRAWNA BEZ LAKTOZY I SUROWEGO - MODYFIKACJA
[D02/LA/M]
Sniadanie: zupa mleczna z lanymi kluskami 300g (1,3,7), pieczywo pszenno-zytnie 90g (1),
margaryna roslinna 10g, wedlina wieprzowa 40g (1, 9), hummus 60g (11), herbata czarna b/c 220 ml

Obiad: zupa pomidorowa z ryzem 350ml (3, 9), gotowane ziemniaki 200g, pieczen w sosie
koperkowym 150g (1, 3, 7, 9), buraczki na ciepto z chrzanem 200g (1,7), kompot owocowy b/c 220

ml

Kolacja: bulka pszenna 80g (1), wedlina drobiowa 60g (6, 9), ser zotty 40 g (7), satatka jarzynowa
150g (3,9, 10, 11), herbata b/c 220m

Posilek dodatkowy: jogurt naturalny 200g (7)

Warto$¢ odzywcza

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2305 kcal
Biatko [g] 119 ¢
Thuszez [g] 88 ¢g

W tym thuszcze nasycone [g] 254 ¢
Weglowodany [g] 270 g

W tym cukry [g] 64 g
Blonnik pokarmowy [g] 34¢g

So6d [mg] 4001 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW BEZ LAKTOZY I SUROWEGOI[D03/LA/M]

Sniadanie: pieczywo pszenno-zytnie 35g (1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1),
margaryna roslinna 10g, wedlina wieprzowa 40g (1, 9), hummus 60g (11), herbata czarna b/c 220 ml

II $niadanie: jablko pieczone z cynamonem
Obiad: zupa pomidorowa z ryzem 350ml (3, 9), gotowane ziemniaki 200g, pieczen w sosie
koperkowym 150g (1, 3, 7, 9), buraczki na ciepto z chrzanem 200g (1,7), kompot owocowy b/c 220

ml

Kolacja: chleb graham 80g (1), wedlina drobiowa 60g (6, 9), ser zotty 40 g (7), satatka jarzynowa
150g (3,9, 10, 11), herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: jogurt naturalny 200g (7)

Wartos¢ odzywceza

Warto$¢ energetyczna [keal] 2457 kcal
Biatko [g] 121 g
Thuszez [g] 88 ¢g

W tym tluszcze nasycone [g] 254 ¢
Weglowodany [g] 314 ¢

W tym cukry [g] 97 ¢
Btonnik pokarmowy [g] 45 g

So6d [mg] 3950 mg

LEGENDA: NAZWA NUMERACJI ALERGENOW
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE. PRZEPRASZAMY.

Jadtospis opracowany przez dietetyka: Katarzyna Popielawska




JADLOSPIS TYDZIEN 2 - PIATEK (10.07, 07.08, 04.09, 02.10, 30.10, 27.11, 25.12)

DIETA ELATWOSTRAWNA -MODYFIKACJA (D02/M)

Sniadanie: jaglanka na mleku 300g (7), pieczywo pszenno-zytnie 90g (1), masto t.82% 10g (7),
wedlina drobiowa 40g (1, 9), pasta jajeczna ze szczypiorkiem 100g (3, 7), pomidor 80g, herbata
czarna b/c 220 ml

Obiad: zupa z kurczakiem, papryka, makaronem i pieczarkami 350ml (1, 7, 9), ziemniaki
gotowane 200g, pieczona miruna w panierce (1, 3, 4), suréwka z kapusty pekinskiej 200 g, kompot

owocowy b/c 220 ml

Kolacja: pieczywo pszenno-zytnie 90g (1), masto tt.82% 10g (7), ser twarogowy potttusty 100 g
(7), satata mastowa 20g, dzem morelowy 25 g, herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: jogurt owocowy 200g (7)

Warto$¢ odzywcza

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2052 kcal
Biatko [g] 124 g
Thuszez [g] T4 g

W tym ttuszcze nasycone [g] 13,1g
Weglowodany [g] 228 g

W tym cukry [g] 719 g
Blonnik pokarmowy [g] 403 g
So6d [mg] 3502 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOWI[DO03]

Sniadanie: pieczywo pszenno-zytnie 35g (1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1), masto
t1.82% 10g (7), wedlina drobiowa 40g (1, 9), pasta jajeczna ze szczypiorkiem 100g (3, 7), pomidor
80g, herbata czarna b/c 220 ml

II $niadanie: salatka owocowa z jogurtem naturalnym 250g (7)

Obiad: zupa z kurczakiem, papryka, makaronem i pieczarkami 350ml (1, 7, 9), ziemniaki
gotowane 200g, pieczona miruna w panierce (1, 3, 4), suréwka z kapusty pekinskiej 200 g, kompot
owocowy b/c 220 ml

Kolacja: pieczywo pszenno-zytnie 35g(1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1), masto
t1.82% 10g ), ser twarogowy poltlusty 100 g (7), satata mastowa 20g, rzodkiewka 60 g, herbata b/c
220ml

Posilek dodatkowy: jogurt owocowy 200g (7)

LEGENDA: NAZWA NUMERACJI ALERGENOW
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE. PRZEPRASZAMY.

Wartos¢ odzywceza

Warto$¢ energetyczna [keal] 2302 kcal
Biatko [g] 131g
Thuszez [g] 77 g

W tym tluszcze nasycone [g] 259¢g
Weglowodany [g] 285 ¢

W tym cukry [g] 79,5 g
Btonnik pokarmowy [g] 375¢g
So6d [mg] 3664 mg

Jadtospis opracowany przez dietetyka: Katarzyna Popielawska




JADLOSPIS TYDZIEN 2 - PIATEK (10.07, 07.08, 04.09, 02.10, 30.10, 27.11, 25.12)

DIETA LATWOSTRAWNA BEZ LAKTOZY I SUROWEGO - MODYFIKACJA
[D02/LA/M]

Sniadanie: jaglanka na mleku bez laktozy 300g (7), pieczywo pszenno-zytnie 90g (1), margaryna
roslinna 10g, wedlina drobiowa 40g (1, 9), pasta jajeczna ze szczypiorkiem 100g (3, 7), herbata
czarna b/c 220 ml

Obiad: zupa z kurczakiem, papryka, makaronem i pieczarkami 350ml (1, 7, 9), ziemniaki
gotowane 200g, pieczona miruna w panierce (1, 3, 4), duszone warzywa w sosie pomidorowym 200

g (9), kompot owocowy b/c 220 ml

Kolacja: pieczywo pszenno-zytnie 90g (1), margaryna roslinna 10g, ser twarogowy pottlusty bez
laktozy 100 g (7), dzem morelowy 25 g, herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: jogurt owocowy 200g (7)

Warto$¢ odzywcza

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2340 kcal
Biatko [g] 131g
Thuszez [g] 88 ¢g

W tym ttuszcze nasycone [g] 2l g
Weglowodany [g] 263 g

W tym cukry [g] 70 g
Blonnik pokarmowy [g] 293¢
So6d [mg] 3218 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW BEZ LAKTOZY I SUROWEGO|[D03/LA/M]

Sniadanie: pieczywo pszenno-zytnie 35g (1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1),
margaryna roslinna 10g, wedlina drobiowa 40g (1, 9), pasta jajeczna ze szczypiorkiem 100g (3, 7),
herbata czarna b/c 220 ml

II $niadanie: kanapka z wedlina (1, 9)
Obiad: zupa z kurczakiem, papryka, makaronem i pieczarkami 350ml (1, 7, 9), ziemniaki
gotowane 200g, pieczona miruna w panierce (1, 3, 4), duszone warzywa w sosie pomidorowym 200

g (9), kompot owocowy b/c 220 ml

Kolacja: pieczywo pszenno-zytnie 35g(1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1), margaryna
roslinna 10g, ser twarogowy potthusty bez laktozy 100 g (7), herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: jogurt owocowy 200g (7)

Wartos¢ odzywceza

Warto$¢ energetyczna [keal] 2395 kcal
Biatko [g] 140 g
Thuszez [g] 8¢

W tym tluszcze nasycone [g] 213 ¢
Weglowodany [g] 267 g

W tym cukry [g] 55¢g
Btonnik pokarmowy [g] 295¢g
Sod [mg] 3568 mg

LEGENDA: NAZWA NUMERACJI ALERGENOW
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE. PRZEPRASZAMY.

Jadtospis opracowany przez dietetyka: Katarzyna Popielawska




JADLOSPIS TYDZIEN 2 — SOBOTA (11.07, 08.08, 05.09, 03.10, 31.10, 28.11, 26.12)

DIETA LATWOSTRAWNA -MODYFIKACJA (D02/M)
Sniadanie: zupa mleczna z makaronem 300g (1,7), pieczywo pszenno-zytnie 90g (1), masto
t1.82% 10g (7), wedlina drobiowa 40g (1, 9), serek wiejski o obnizonej zawartosci thuszczu 200g (7),
roszponka 40g, herbata czarna b/c 220 ml

Obiad: zupa ziemniaczana 350ml (9, 10), gotowany ryz biaty 100g, warzywne leczo z kurczakiem
300g (9), kompot owocowy b/c 220 ml

Kolacja: pieczywo pszenno-zytnie 90g (1), masto t.82% 10g (7) , pasztet pieczony 60g (1, 3, 9),,
mix satat 30 g, herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: serek homogenizowany 150 g (1,7)

Warto$¢ odzywcza

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2157 kcal
Biatko [g] 107 g
Thuszez [g] 77 ¢g

W tym thuszcze nasycone [g] 20,5 ¢g
Weglowodany [g] 265 ¢g

W tym cukry [g] 80,5 ¢g
Blonnik pokarmowy [g] 26,8 g
So6d [mg] 3878 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOWI[DO03]

Sniadanie: pieczywo pszenno-zytnie 35g (1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1), masto
t1.82% 10g (7), wedlina drobiowa 40g (1, 9), serek wiejski o obnizonej zawarto$ci thuszczu 200g (7),
roszponka 40g, rzodkiewka 60g, herbata czarna b/c 220 ml

II $niadanie: jabtko 1 szt. ok. 100g

Obiad: zupa ziemniaczana 350ml (9, 10), gotowany ryz bragzowy 100g, warzywne leczo z
kurczakiem 300g (9), kompot owocowy b/c 220 ml

Kolacja: pieczywo pszenno-zytnie 35g(1), chleb graham 30g (1), pasztet pieczony 60g (1, 3, 9),
papryka czerwona 60 g, mix satat 30 g, herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: serek homogenizowany 150 g (1,7)

Wartos¢ odzywceza

Warto$¢ energetyczna [keal] 2113 kcal
Biatko [g] 107 g
Thuszez [g] 69¢g

W tym tluszcze nasycone [g] 15,1 g
Weglowodany [g] 281 g

W tym cukry [g] 942¢g
Btonnik pokarmowy [g] 37¢g

So6d [mg] 3770 mg

LEGENDA: NAZWA NUMERACJI ALERGENOW
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE. PRZEPRASZAMY.

Jadtospis opracowany przez dietetyka: Katarzyna Popielawska




JADLOSPIS TYDZIEN 2 — SOBOTA (11.07, 08.08, 05.09, 03.10, 31.10, 28.11, 26.12)

DIETA LATWOSTRAWNA BEZ LAKTOZY I SUROWEGO - MODYFIKACJA
[D02/LA/M]

Sniadanie: zupa mleczna z makaronem 300g (1,7), pieczywo pszenno-zytnie 90g (1), margaryna
roslinna 10g, wedlina drobiowa 40g (1, 9), serek wiejski bez laktozy 200g (7), herbata czarna b/c
220 ml

Obiad: zupa ziemniaczana 350ml (9, 10), gotowany ryz biaty 100g, warzywne leczo z kurczakiem
300g (9), kompot owocowy b/c 220 ml

Kolacja: pieczywo pszenno-zytnie 90g (1), margaryna roslinna 10g, pasztet pieczony 60g (1, 3, 9),
herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: serek homogenizowany 150 g (1,7)

Warto$¢ odzywcza

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2300 kcal
Biatko [g] 113 g
Thuszez [g] 8 g

W tym thuszcze nasycone [g] 203 ¢g
Weglowodany [g] 275 ¢

W tym cukry [g] 79,4 g
Blonnik pokarmowy [g] 27g

So6d [mg] 3197 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW BEZ LAKTOZY I SUROWEGOI[D03/LA/M]

Sniadanie: pieczywo pszenno-zytnie 35g (1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1),
margaryna roslinna 10g, wedlina drobiowa 40g (1, 9), serek wiejski bez laktozy 200g (7), herbata
czarna b/c 220 ml

II $niadanie: mus owocowy 1 tubka (200g)

Obiad: zupa ziemniaczana 350ml (9, 10), gotowany ryz bragzowy 100g, warzywne leczo z
kurczakiem 300g (9), kompot owocowy b/c 220 ml

Kolacja: pieczywo pszenno-zytnie 35g(1), chleb graham 30g (1), pasztet pieczony 60g (1, 3, 9),
herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: serek homogenizowany 150 g (1,7)

Wartos¢ odzywceza

Warto$¢ energetyczna [keal] 2384 kcal
Biatko [g] 119¢
Thuszez [g] 83¢g

W tym tluszcze nasycone [g] 185¢
Weglowodany [g] 304 g

W tym cukry [g] 925¢g
Btonnik pokarmowy [g] 358¢g
So6d [mg] 3252 mg

LEGENDA: NAZWA NUMERACJI ALERGENOW
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE. PRZEPRASZAMY.

Jadtospis opracowany przez dietetyka: Katarzyna Popielawska




JADLOSPIS TYDZIEN 2 — NIEDZIELA (12.07, 09.08, 06.09, 04.10, 01.11, 29.11, 27.12)

DIETA LATWOSTRAWNA -MODYFIKACJA (D02/M)
Sniadanie: owsianka na mleku 300g (1,7), pieczywo pszenno-zytnie 90g (1), masto t1.82% 10g (7),
wedlina wieprzowa 50g (1, 9), ser z6tty 40g (7), mix satat z dresingiem ziotowym 150g (1, 10),
herbata czarna b/c 220 ml

Obiad: roso6t z makaronem 350ml (1, 3, 9), gotowane ziemniaki 200g, pieczone udko z kurczaka
240g (9), gotowana fasolka szparagowa 200g, kompot owocowy b/c 220 ml

Kolacja: pieczywo pszenno-zytnie 60g (1), pieczona frittata z cukinig 350g (3) herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: satatka z kalafiora i jajek 300 g (3, 7)

Warto$¢ odzywcza

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2324 kcal
Biatko [g] 161 g
Thuszez [g] 87 ¢

W tym thuszcze nasycone [g] 296 g
Weglowodany [g] 239 ¢

W tym cukry [g] 553¢g
Blonnik pokarmowy [g] 423 g
So6d [mg] 3464 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOWI[DO03]

Sniadanie: pieczywo pszenno-zytnie 35g (1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1), masto
t1.82% 10g (7), wedlina wieprzowa 50g (1, 9), ser zolty 40g (7), mix salat z dresingiem ziotowym
150g (1, 10), herbata czarna b/c 220 ml

II $niadanie : melon 300g

Obiad: roso6t z makaronem 350ml (1, 3, 9), gotowane ziemniaki 200g, pieczone udko z kurczaka
240g (9), gotowana fasolka szparagowa 200g, kompot owocowy b/c 220 ml

Kolacja: pieczywo pszenno-zytnie 35g(1), chleb graham 30g (1), pieczona frittata z warzywami
(cukinia, kukurydza, papryka) 350g (3) herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: satatka z kalafiora i jajek 300 g (3, 7)

Wartos¢ odzywceza

Warto$¢ energetyczna [keal] 2432 kcal
Biatko [g] 166 g
Thuszez [g] 87 ¢

W tym tluszcze nasycone [g] 29,7 g
Weglowodany [g] 253 g

W tym cukry [g] 78 g
Btonnik pokarmowy [g] 475¢g
So6d [mg] 3569 mg

LEGENDA: NAZWA NUMERACJI ALERGENOW
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE. PRZEPRASZAMY.

Jadtospis opracowany przez dietetyka: Katarzyna Popielawska




JADLOSPIS TYDZIEN 2 — NIEDZIELA (12.07, 09.08, 06.09, 04.10, 01.11, 29.11, 27.12)

DIETA LATWOSTRAWNA BEZ LAKTOZY I SUROWEGO - MODYFIKACJA
[D02/LA/M]

Sniadanie: owsianka na mleku bez laktozy 300g (1,7), pieczywo pszenno-zytnie 90g (1),
margaryna roslinna 10g, wedlina wieprzowa 50g (1, 9), ser 261ty 40g (7), herbata czarna b/c 220 ml

Obiad: roso6t z makaronem 350ml (1, 3, 9), gotowane ziemniaki 200g, pieczone udko z kurczaka
240g (9), gotowana fasolka szparagowa 200g, kompot owocowy b/c 220 ml

Kolacja: pieczywo pszenno-zytnie 60g (1), pieczona frittata z cukinig 350g (3) herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: sok jabtkowy 330 ml

Warto$¢ odzywcza

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2227 kcal
Biatko [g] 146 g
Thuszez [g] 73g

W tym ttuszcze nasycone [g] 23 g
Weglowodany [g] 258 g

W tym cukry [g] 76 g
Blonnik pokarmowy [g] 31,5¢g
So6d [mg] 2728 mg

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW BEZ LAKTOZY I SUROWEGOI[D03/LA/M]

Sniadanie: pieczywo pszenno-zytnie 35g (1), chleb graham 30g (1), chleb razowy 35g (1),
margaryna ro$linna 10g, wedlina wieprzowa 50g (1, 9), ser z6tty 40g (7), herbata czarna b/c 220 ml

II $niadanie : serek wiejski bez laktozy 200 g (7)

Obiad: roso6t z makaronem 350ml (1, 3, 9), gotowane ziemniaki 200g, pieczone udko z kurczaka
240¢g (9), gotowana fasolka szparagowa 200g, kompot owocowy b/c 220 ml

Kolacja: pieczywo pszenno-zytnie 35g(1), chleb graham 30g (1), pieczona frittata z cukinig 350g
(3) herbata b/c 220ml

Posilek dodatkowy: sok jabtkowy 330 ml

Wartos¢ odzywceza

Warto$¢ energetyczna [keal] 2426 kcal
Biatko [g] 169 g
Thuszez [g] 82¢g

W tym tluszcze nasycone [g] 30g
Weglowodany [g] 263 g

W tym cukry [g] 74,8 g
Btonnik pokarmowy [g] 34¢g

So6d [mg] 3511 mg

LEGENDA: NAZWA NUMERACJI ALERGENOW
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE. PRZEPRASZAMY.

Jadtospis opracowany przez dietetyka: Katarzyna Popielawska




