Jadlospis na dzien 07.04.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie-1 - 863.3 kcal

Ptatki owsiane na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawiera¢ $§ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)
Herbata z cytryng 250g

Moze zawiera¢ Sladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Butka pszenna 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Dzem 25g

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Ogorek kiszony 70g

Pasztet drobiowy 65g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Soja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

Obiad-1 - 1179.0 kcal

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (taczne z laktozg), Seler
i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawiera¢ $§ladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja.(potrawa gotowana)

Makaron 200g

(Zboza zawierajace gluten)

Moze zawiera¢ §ladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Soja.

Sos bolonski 120g

(Gorczyca i produkty pochodne)

Moze zawierac $§ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.(potrawa gotowana)
Surowka z selera i jabtka 150g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajgce
gluten)

Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajgce
gluten)

Moze zawiera¢ Sladowe ilosci: Seler.

Kolacja-1 - 626.6 kcal

Kawa zbozZowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (Yaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoz3))

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Poledwica drobiowa z piersi 70g



Moze zawiera¢ $§ladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Seler.

Pomidor 70g

Positek nocny - 180.0 kcal

Serek homogenizowany 150g
(Mleko i produkty pochodne (lqczne z laktozq))

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos¢ (kcal) 2849
Biatko (g) 102,9
Weglowodany (g) 361,1
w tym cukry (g) 119
Thuszcze (g) 111,1
Nasycone kwasy ttuszczowe (g) 41
Blonnik (g) 39
Sol (g) 11,6

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 863.3 Kkcal

Ptatki owsiane na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawiera¢ $§ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.(potrawa gotowana)
Herbata z cytryng 250g

Moze zawiera¢ Sladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Butka pszenna 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

DZem 25g

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Ogérek kiszony 70g

Pasztet drobiowy 65g

(Mleko i produkty pochodne (aczne z laktoza), Soja i produkty pochodne, Zboza
zawierajgce gluten)

Sniadanie-2 - 921.1 Kkcal

Ptatki owsiane na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawiera¢ §ladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.(potrawa gotowana)
Herbata z cytryna 250g

Moze zawierac $§ladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Butka pszenna 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 12g



(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoz3))
Pomidor 70g

Satata 10g

Ser z6tty 50g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Obiad-1-1179.0 kcal

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Seler
i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawiera¢ Sladowe iloSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja.(potrawa gotowana)

Makaron 200g

(Zboza zawierajace gluten)

Moze zawiera¢ $§ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,
Seler, Soja.

Sos bolonski 120g

(Gorczyca i produkty pochodne)

Moze zawiera¢ sladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.(potrawa gotowana)
Suréwka z selera i jabtka 150g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajgce
gluten)

Moze zawiera¢ $§ladowe iloSci: Seler.

Obiad-2 - 1133.3 kcal

Zupa pomidorowa z makaronem 400g

(Mleko i produkty pochodne (tgczne z laktoza), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawiera¢ Sladowe iloSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja.(potrawa gotowana)
Potrawka z kurczaka 200g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (taczne z laktozga), Seler
i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawiera¢ §ladowe iloSci: Gluten, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.(potrawa gotowana)
Ziemniaki gotowane 200g

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 150g

Moze zawierac $§ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajgce

gluten)
Moze zawiera¢ Sladowe iloSci: Seler.

Kolacja-1 - 630.1 kcal

Kawa zboZowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (Yaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Kietbasa krakowska 70g

(Soja i produkty pochodne)
Moze zawiera¢ $Sladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Seler.



Pomidor 70g

Kolacja-2 - 639.0 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko i produkty pochodne (gczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Papryka konserwowa 70g

(Gorczyca i produkty pochodne)

Poledwica drobiowa z piersi 70g
Moze zawiera¢ $ladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Seler.

Positek nocny - 180.0 kcal

1 Serek homogenizowany 150g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Wartos$ci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 2852 2873
Biatko (g) 98,4 117,9
Weglowodany (g) 356,3 369,5
w tym cukry (g) 119 117,8
Thuszcze (g) 112,8 105,2
Nasycone kwasy 41,9 46,2
thuszczowe (g)
Btonnik (g) 39 35,6
Sol (g) 10,9 13,5

Jadlospis na dzien 08.04.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie-1 - 888.7 kcal

RyZ na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoz3))

Moze zawiera¢ $§ladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)
Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))



Herbata z cytryng 250g

Moze zawiera¢ $§ladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Kalafior gotowany 75g

Moze zawiera¢ $§ladowe iloSci: Seler.

Kietbasa golonkowa 70g

(Mleko i produkty pochodne (tgczne z laktoza), Soja i produkty pochodne)
Moze zawiera¢ §ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca.

Ser topiony 17g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Obiad-1 - 1034.5 kcal

Zacierka ze Smietang 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawiera¢ §ladowe ilosci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, ]aja,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Piers$ kurczaka duszona w marchewce 120g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza))
Moze zawiera¢ sladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Jaja, Mleko, Orzechy, Seler, Sezam,
Soja.

Ryz 200g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawiera¢ $§ladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Suréwka z burakéw ¢wiktowych z olejem 150g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajgce
gluten)

Herbata z cytryng 250g

Moze zawiera¢ Sladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kolacja-1 - 493.9 kcal

Herbata z cytryna 250g

Moze zawiera¢ $§ladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Pasta rybna 100g
(Mleko i produkty pochodne (gczne z laktoza), Ryby i produkty pochodne)
Moze zawiera¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Pomidor 70g

Positek nocny - 96.0 kcal

Kefir 200g
(Mleko i produkty pochodne (lqczne z laktozq))

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos¢ (kcal) 2513
Biatko (g) 97

Weglowodany (g) 3249
w tym cukry (g) 82,9
Thuszcze (g) 95,9
Nasycone kwasy thuszczowe (g) 36,4




Btonnik (g) 26,3
Sol (g) 12,4

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 855.1 Kkcal

Ryz na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawiera¢ $ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)
Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryng 250g

Moze zawiera¢ Sladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Kalafior gotowany 75g

Moze zawiera¢ $§ladowe ilosci: Seler.

Lopatka pieczona 70g

(Gorczyca i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajgce gluten)
Ser topiony 17g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Sniadanie-2 - 688.5 kcal

Ryz na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawierac $§ladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)
Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryng 250g

Moze zawierac $§ladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Ogorek swiezy 70g

Twardg z cebulg i Smietang 100g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Moze zawiera¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Obiad-1 - 1384.2 kcal

Zacierka ze Smietang 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawiera¢ $§ladowe iloSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Bitka drobiowa w sosie wtasnym 180g

(Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajgce gluten)

Moze zawiera¢ §ladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)
Ryz 200g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoz3))

Moze zawierac $§ladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Suréwka z burakéw ¢wiktowych z olejem 150g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (taczne z laktozg),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajgce



gluten)
Herbata z cytryng 250g

Moze zawiera¢ $§ladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Obiad-2 - 906.7 kcal

Barszcz bialy z jajem 400g

(Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgczne z laktozg), Seler i
produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawiera¢ Sladowe iloSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Pier$ kurczaka duszona w marchewce 120g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Moze zawiera¢ §ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Jaja, Mleko, Orzechy, Seler, Sezam,
Soja. (potrawa gotowana)

Ryz 200g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Moze zawiera¢ $sladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Suréwka z kapusty biatej z olejem 150g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgczne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawiera¢ $§ladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Herbata z cytryng 250g

Moze zawiera¢ Sladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kolacja-1 - 433.0 kcal

Herbata z cytryng 250g

Moze zawiera¢ $§ladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Paprykarz szczecinski 80g

(Ryby i produkty pochodne)

Moze zawiera¢ sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Seler, Soja.

Pomidor 70g

Kolacja-2 - 451.1 kcal

Herbata z cytryng 250g

Moze zawierac $§ladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Brokut gotowany 75g

Moze zawiera¢ Sladowe iloSci: Seler.

Kietbasa golonkowa 70g
(Mleko i produkty pochodne (gczne z laktoza), Soja i produkty pochodne)
Moze zawiera¢ Sladowe iloSci: Gluten, Gorczyca.

Satata 10g

Positek nocny - 96.0 kcal

Kefir 200g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoz3))



Wartosci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 2768 2142
Biatko (g) 91,3 82,2
Weglowodany (g) 354,5 283,5
w tym cukry (g) 78,9 70,8
Thuszcze (g) 110,4 79,7
Nasycone kwasy 32,1 31,5
thuszczowe (g)
Blonnik (g) 25,6 25,6
Sol (g) 12,9 13

Jadlospis na dzien 09.04.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie-1 - 952.4 kcal

Makaron na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawiera¢ $§ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,

Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Butka pszenna 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryng 250g

Moze zawiera¢ $§ladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Jabtko 150g

Ogérek swiezy 70g

Poledwica drobiowa z warzywami 80g

(Mleko i produkty pochodne (aczne z laktoza), Soja i produkty pochodne, Zboza

zawierajgce gluten)
Moze zawiera¢ Sladowe iloSci: Gorczyca, Seler.

Obiad-1-1057.6 kcal

Zupa koperkowa z ryzem 400g

(Mleko i produkty pochodne (tgczne z laktoza), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac $§ladowe iloSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ozory wieprzowe gotowane 80g

Sos pietruszkowy 100g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (taczne z laktozg), Seler
i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawiera¢ $§ladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,

Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)
Ziemniaki gotowane 200g
Surowka z kapusty wtoskiej z marchewka 150g

Moze zawiera¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.



Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawiera¢ $ladowe iloSci: Seler.

Kolacja-1 - 701.3 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (gczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Satata 10g

Satatka z fasolki szparagowej 150g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Moze zawiera¢ $§ladowe iloSci: Seler.

Szynka wieprzowa 35g
(Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajgce gluten)
Moze zawiera¢ $§ladowe ilosSci: Gorczyca.

Positek nocny - 90.0 kcal

Jogurt naturalny 150g
(Mleko i produkty pochodne (lqczne z laktozq))

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos¢ (kcal) 2801
Biatko (g) 103,6
Weglowodany (g) 386,8
w tym cukry (g) 120
Thuszcze (g) 99,5
Nasycone kwasy ttuszczowe (g) 44,1
Btonnik (g) 35,2
Sol (g) 14,1

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 952.4 Kkcal

Makaron na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawierac $§ladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,

Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Butka pszenna 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))



Herbata z cytryng 250g

Moze zawiera¢ §ladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Jabtko 150g

Ogorek sSwiezy 70g

Poledwica drobiowa z warzywami 80g

(Mleko i produkty pochodne (aczne z laktoza), Soja i produkty pochodne, Zboza

zawierajace gluten)
Moze zawiera¢ sladowe iloSci: Gorczyca, Seler.

Sniadanie-2 - 864.2 Kkcal

Makaron na mleku 400g
(Mleko i produkty pochodne (aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawiera¢ $§ladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne,

Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Butka pszenna 50g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb pszenno-zytni 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Herbata z cytryng 250g

Moze zawiera¢ $§ladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Kalafior gotowany 75g

Moze zawiera¢ $ladowe iloSci: Seler.

Satata 10g

Szynka wieprzowa 70g
(Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajgce gluten)
Moze zawiera¢ $§ladowe ilosSci: Gorczyca.

Obiad-1 - 1081.1 kcal

Zupa koperkowa z ryzem 400g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Seler i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawiera¢ Sladowe iloSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ozory wieprzowe gotowane 80g

Sos chrzanowy 100g

(Dwutlenek siarki i siarczyny, Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawiera¢ §ladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)
Ziemniaki gotowane 200g

Surowka z kapusty wtoskiej z marchewka 150g

Moze zawierac $§ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajgce
gluten)

Moze zawiera¢ $§ladowe iloSci: Seler.

Obiad-2 - 1249.7 kcal

Zupa grochowa z ziemniakami 400g

(Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawiera¢ $§ladowe iloSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,

Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Potrawka wieprzowa ze $§wiezymi warzywami 200g

(Dwutlenek siarki i siarczyny, Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty

pochodne (taczne z laktoza), Seler i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawiera¢ §ladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)



Ziemniaki gotowane 200g

Suréwka z marchwi i jabtka ze §mietang 150g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Kompot z mieszanki owocowej 250g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza),
Orzechy, Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Moze zawiera¢ $ladowe ilosci: Seler.

Kolacja-1 - 701.3 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko i produkty pochodne (aczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Satata 10g

Satatka z fasolki szparagowej 150g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Moze zawiera¢ $ladowe iloSci: Seler.

Szynka wieprzowa 35g

(Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawiera¢ $§ladowe ilosSci: Gorczyca.

Kolacja-2 - 694.0 kcal

Kawa zboZowa na mleku 250g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Jabtko 150g

Pasztet drobiowy 65g

(Mleko i produkty pochodne (Yaczne z laktoz3), Soja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

Pomidor 70g

Positek nocny - 90.0 kcal

Jogurt naturalny 150g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Wartosci odzywcze calodziennego positku

Zestaw 1 Zestaw 11

Kalorycznos¢ (kcal) 2825 2898
Biatko (g) 104,9 101,7
Weglowodany (g) 391,2 4354
w tym cukry (g) 122,1 130

Thuszcze (g) 99,7 93,1




Nasycone kwasy 44,1 41,3
thuszczowe (g)

Blonnik (g) 35,3 48,2
Sol (g) 14,3 13,5

Jadlospis na dzien 10.04.2026 r.

Rodzaj diety: latwostrawna

Sniadanie-1 - 856.9 kcal

Ptatki jeczmienne na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (Yaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawiera¢ Sladowe iloSci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryng 250g

Moze zawiera¢ Sladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Brokut gotowany 75g

Moze zawiera¢ $§ladowe iloSci: Seler.

Jajo gotowane 100g

(Jaja i produkty pochodne)

Roszponka 10g

Obiad-1-912.4 kcal

Barszcz czerwony ze $mietang 400g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Seler
i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawierac $§ladowe iloSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ryba gotowana na parze 70g

(Ryby i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne)

Moze zawiera¢ Sladowe ilosci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Sos cytrynowo-koperkowy 75g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza
zawierajace gluten)

Moze zawierac $§ladowe ilosSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Ziemniaki gotowane 200g
Suréwka z jarzyn z olejem 150g
(Seler i produkty pochodne)

Kompot z jabtek i §liwek 250g

Kolacja-1 - 678.6 kcal

Kawa zboZowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (Yaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)



Masto extra 12g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoz3))

Kiwi 100g

Ogorek kiszony 70g

Twarozek z rzodkiewka 100g

(Mleko i produkty pochodne (tgczne z laktoz3))

Positek nocny - 331.8 kcal

Kanapka z wedling i satatg 110g

(Mleko i produkty pochodne (aczne z laktoza), Soja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

Moze zawiera¢ sladowe iloSci: Gluten, Gorczyca.

Wartos$ci odzywcze calodziennego positku

Kalorycznos¢ (kcal) 2780
Biatko (g) 105,3
Weglowodany (g) 408,5
w tym cukry (g) 119,9
Thuszcze (g) 89,5
Nasycone kwasy ttuszczowe (g) 42,8
Blonnik (g) 45

Sol (g) 13

Rodzaj diety: podstawowa

Sniadanie-1 - 856.9 Kkcal

Ptatki jeczmienne na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (Yaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Moze zawiera¢ $§ladowe iloSci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Herbata z cytryng 250g

Moze zawiera¢ $sladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Brokut gotowany 75g

Moze zawiera¢ Sladowe iloSci: Seler.
Jajo gotowane 100g

(Jajai produkty pochodne)
Roszponka 10g

Sniadanie-2 - 939.1 kcal

Ptatki jeczmienne na mleku 400g

(Mleko i produkty pochodne (Yaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)

Moze zawiera¢ $§ladowe iloSci: Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoz3))



Herbata z cytryng 250g

Moze zawiera¢ $§ladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Dzem 80g
Jabtko 150g

Ser twaro6g 50g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Obiad-1 - 1133.4 kcal

Barszcz czerwony ze $mietang 400g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktozg), Seler
i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawiera¢ sladowe iloSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ryba smazona 100g

(Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Ryby i
produkty pochodne, Seler i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawiera¢ $sladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.
Ziemniaki gotowane 200g

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150g

Moze zawiera¢ $§ladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Kompot z jabtek i §liwek 250g

Obiad-2 - 885.3 kcal

Kapus$niak z kapusty kiszonej 400g

(Seler i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Moze zawiera¢ $§ladowe iloSci: Dwutlenek siarki i siarczyny, Gluten, Gorczyca, Jaja,
Mleko, Orzechy, Seler, Sezam, Soja. (potrawa gotowana)

Ryba gotowana na parze 70g
(Ryby i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne)
Moze zawiera¢ Sladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja.

Sos cytrynowo-koperkowy 75g

(Gorczyca i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (1aczne z laktoza), Zboza
zawierajace gluten)

Moze zawierac $§ladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Mleko, Orzechy, Seler, Soja. (potrawa gotowana)

Ziemniaki gotowane 200g
Suréwka z jarzyn z olejem 150g
(Seler i produkty pochodne)

Kompot z jabtek i §liwek 250g

Kolacja-1 - 678.6 kcal

Kawa zbozowa na mleku 250g
(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)

Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))
Kiwi 100g

Ogorek kiszony 70g

Twarozek z rzodkiewka 100g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Kolacja-2 - 672.1 kcal

Kawa zboZowa na mleku 250g

(Mleko i produkty pochodne (Yaczne z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
Chleb pszenno-zytni 70g

(Zboza zawierajace gluten)



Chleb razowy 35g

(Zboza zawierajace gluten)

Masto extra 12g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza))

Papryka 70g

Pasta z jaja i wedliny 80g

(Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgczne z laktozg), Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Moze zawiera¢ sladowe iloSci: Gluten, Gorczyca, Jaja, Mleko, Orzechy, Seler, Sezam,
Soja.

Satata 10g

Positek nocny - 331.8 kcal

Kanapka z wedling i satatg 110g

(Mleko i produkty pochodne (taczne z laktoza), Soja i produkty pochodne, Zboza
zawierajgce gluten)

Moze zawiera¢ sladowe iloSci: Gluten, Gorczyca.

Wartos$ci odzywcze calodziennego positku

Zestaw | Zestaw 11
Kalorycznos¢ (kcal) 3001 2828
Biatko (g) 106,2 94,7
Weglowodany (g) 409 4348
w tym cukry (g) 118 150,1
Thuszeze (g) 112,8 88,5
Nasycone kwasy 40,2 40
thuszczowe (g)
Btonnik (g) 41,6 46,1
Sol (g) 12,3 13




