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DZIECKO BADANE W PRACOWNIACH REZONANSU MAGNETYCZNEGO
| TOMOGRAFII KOMPUTEROWEJ NU-MED W ELBLAGU

Wielu rodzicéw obawia si¢ badan swoich pociech w tomografie komputerowym oraz w rezonansie magnetycznym. Uspokajamy
- obydwa badania sg bezpieczne dla dzieci. Oddajemy w Panstwa rece Poradnik, w ktérym wyjasniamy, jak przebiegaja badania
w Pracowni Rezonansu Magnetycznego NU-MED oraz Pracowni Tomografii Komputerowej NU-MED w Elblagu. Odpowiadamy
réwniez na najcze$ciej zadawane pytania.

Wskazania

To, jakie badanie nalezy wykona¢, uzaleznione jest od wskaza medycznych. Najmlodsze dzieci najczesciej badane sa w tomografie
komputerowym w przypadku doznanych urazéw. Ta metoda pozwala szybko stwierdzi¢, jakich obrazen doznal pacjent. Dzigki temu
lekarz kierujacy najszybciej jak to mozliwe otrzymuje pelne informacje i moze podja¢ decyzje o przebiegu leczenia.

Badanie w rezonansie magnetycznym jest bardziej klopotliwe dla dziecka. Niezbedne jest bowiem pozostawanie w jego trakcie
w bezruchu, co wielu maluchom moze nastrecza¢ trudnoéé. Badanie trwa dluzej niz w TK. Dodatkowo badaniu towarzyszy

specyficzny hatas urzgdzenia, ktéry moze dekoncentrowa¢ dzieci. Badanie to jest jednak w pelni bezpieczne.

Waing role odgrywacie wy - Panstwo - Rodzice dzieci. Wasz spokdj i opanowanie pomoze maluchowi przetrwaé wizyte
w Pracowni.

Wazne

Przed badaniem porozmawiaj z dzieckiem, wyjasnij wszystko tak, zeby czulo si¢ uspokojone. To pomoze w sprawnym
przeprowadzeniu badania. Jesli potrzebujesz pomocy - zawsze mozesz liczy¢ na naszych pracownikow.

Podczas badania przy dziecku caly czas moze przebywa¢ opiekun.

Przed badaniem w rezonansie magnetycznym

Rezonans magnetyczny znany tez jako MR i MRI wykorzystuje pole magnetyczne oraz fale radiowe. Dzieki temu mozna bezpiecz-
nie obejrze¢ ciato dziecka ,,od wewnatrz”. Pacjent lezy w aparacie, na specjalnym 16zku. Badanie jest nieinwazyjne i nieszkodliwe.

Pole magnetyczne oznacza, ze nie mozna mie¢ przy sobie zadnych metalowych rzeczy — beda one zakldcaly prace urzadzenia.

NIE WOLNO WNOSIC DO PRACOWNI:
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Wiszystkie te rzeczy mozna zostawic¢ bezpiecznie zamkniete w szafce.

BADANIE W REZONANSIE MAGNETYCZNYM NIE WYMAGA SKIEROWANIA OD LEKARZA




POMOCA ZAWSZE StUZA NASI PRACOWNICY

Przed badaniem:

 Poprosimy o wypelnienie ankiety, ktora otrzymacie Panstwo, gdy przyjdziecie do Pracowni

o Zapytamy o to, czy dziecko ma implanty metalowe, aparat stuchowy, aparat na zeby, tatuaze,
czy przebylo zabiegi operacyjne, czy ma klaustrofobie

o Poprosimy o wyrazenie zgody na wykonanie badania i ewentualne podanie kontrastu

NAIJCZESTSZE PYTANIA RODZICOW:

Czy badanie jest bolesne?

Nie, badanie w MRI jest bezbolesne i bezpieczne. Wazne, zeby dziecko lezalo nieruchomo. Mozecie Panstwo towarzyszy¢
dziecku podczas badania. Wasza obecno$¢ pomoze mu by¢ spokojnym.

Jak dlugo trwa badanie w MRI?

Od 15 do 60 minut - wszystko zalezy od badanej okolicy ciata. Zazwyczaj nie robi si¢ przerw w trakcie badania. Dlatego
tak wazne jest, zeby dziecko pozostawalo w nieruchomej pozycji. To pozwoli na szybkie i sprawne przeprowadzenie badania,
bez koniecznosci powtorek.

Kto przeprowadzi badanie?

Opieke nad pacjentem w trakcie badania sprawuje przeprowadzajacy je technik elektroradiologii. Bedzie pracowat
przy komputerze w pomieszczeniu obok. Pacjent slyszy go, poniewaz komunikuje si¢ poprzez interkom. Pomiedzy
salami jest szyba, wiec nasz pracownik przez caly czas widzi, co dzieje si¢ w $rodku. ZAWSZE zareaguje, gdy dzieje
sie co$ niepokojacego! Dodatkowo dziecko trzyma w dloni przycisk, za pomocg ktérego moze zaalarmowa¢ technika,

ze np. si¢ boi lub Zle si¢ poczulo.

Czy halas emitowany przez rezonans jest bezpieczny dla stuchu dziecka?

Tak, jest bezpieczny i nie szkodzi. Moze jednak dekoncentrowaé pacjenta, dlatego otrzyma on od technika zatyczki do uszu.
Podobnie Panstwo, jesli bedziecie towarzyszy¢ dziecku.
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PRZED BADANIEM W TOMOGRAFIE KOMPUTEROWYM

Tomografia komputerowa (TK) to badanie, ktére wykorzystuje promieniowanie RTG. Niezdrowe jest wiec bezzasadne jego
wykonywanie. O koniecznosci wykonania TK decyduje lekarz prowadzacy.

BADANIE TK WYMAGA SKIEROWANIA OD LEKARZA

' Wazne

@ Dzieci muszg mie¢ aktualne badania laboratoryjne

Przed badaniem:

o Poprosimy o wypelnienie ankiety, ktorg otrzymacie Panstwo, gdy przyjdziecie do Pracowni
o Poprosimy o wyrazenie zgody na wykonanie badania i ewentualne podanie kontrastu

NAIJCZESTSZE PYTANIA RODZICOW:

Czy badanie jest bolesne?

Nie, badanie w TK jest bezbolesne, dziecko lezy bezpiecznie na specjalnym ruchomym 16zku. Wazne, zeby lezato bez ruchu.

Jak wyglada badanie?

Maly pacjent lezy na stole, ktdry jest wsuwany do okraglego otworu ta czeécig ciata, ktora jest badana, np. glowa. Wirujaca
wewngtrz aparatu lampa rentgenowska wykonuje serie zdjeé, ktdre pokazuja obraz wnetrza ciala. Dzigki temu lekarz widzi
ewentualne nieprawidlowo$ci w organizmie. Dziecko musi leze¢ nieruchomo. Malym dzieciom i niemowletom podawane
jest krotkotrwate znieczulenie.

Jak dlugo trwa badanie?
Badanie jest szybkie. Trwa od kilku do kilkunastu minut.

Kto przeprowadzi badanie?

Opieke nad pacjentem w trakcie badania sprawuje oraz samo badanie przeprowadza technik elektroradiologii. Bedzie pracowat
przy komputerze w pomieszczeniu obok. Przez caly czas bardzo dobrze widzi pacjenta przez szybe. Dziecko slyszy go, poniewaz
komunikuje sie poprzez interkom. ZAWSZE zareaguje, gdy dzieje si¢ cos niepokojacego!

KONTRAST

Dzieciom, podobnie jak dorostym w niektdrych uzasadnionych przypadkach podawany jest kontrast. Jest on potrzebny rzadziej,
ale jednak zdarza sie, Ze badanie go wymaga. Dawki nie sa duze, a dzieci lepiej niz doroéli znosza podanie $rodka kontrastowego.

PYTANIA RODZICOW:

Czym jest kontrast i czy jest bezpieczny?

Kontrast (srodek kontrastowy) to ptyn, ktéry podawany jest przez zalozony wczesniej do zyly wenflon. Powoduje, ze obraz
jest wyrazniejszy. Lekarz moze dzigki temu latwiej dostrzec ewentualne zmiany wewnatrz ciala dziecka i postawi¢ pewniejsza
diagnoze. Mali pacjenci dobrze znosza podanie kontrastu. Moga czasem czu¢ cieplo lub parcie na mocz, jest to zupetnie normalne
i minie. Nie trzeba si¢ tym denerwowac.

Czy zawsze podawany jest kontrast?
Nie. O tym, czy kontrast jest potrzebny, decyduje lekarz.

Jakie sa skutki uboczne kontrastu?

Skutki uboczne wystepuja rzadko. Moga to by¢ wymioty, wysypka, duszno$¢ czy ogolne zle samopoczucie. ZAWSZE nalezy
o tym powiadomic lekarza, nawet, jesli pojawig sie one, gdy juz dziecko wréci do domu.

Pamietaj! Zawsze nad wszystkimi pacjentami w naszych Pracowniach czuwa zespot specjalistow: lekarz,
pielegniarka i technik.

PO BADANIU, NAJCZESTSZE PYTANIA RODZICOW:

Jak dlugo trzeba pozosta¢ w Pracowni po zakonczeniu badania?

Dziecko zazwyczaj moze wrdci¢ do domu od razu po badaniu. Jesli zastosowano $rodki uspokajajgce lub znieczulajgce,
co konieczne jest rzadko — wtedy pozostanie pod opiekg do pelnego wybudzenia. Jesli podany byt kontrast, obserwujemy pacjenta
przez kilkanascie minut po badaniu.

Kiedy i skad odbiore wyniki?
Wyniki beda dostepne w naszej Rejestracji w ciggu kilku — lub czasem nawet kilkunastu dni. Jest to uzaleznione od trudnosci
badania. Jezeli pozostawig Pafistwo numer kontaktowy, mozemy poinformowaé SMS-em o wyniku czekajagcym do odbioru.




