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Regulamin projektu pn.,,BADAC SIE TO NIE WSTYD — Regionalny program profilaktyczny
w kierunku wczesnego wykrywania nowotwordw jelita grubego”
realizowanego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa tdédzkiego

§ 1 Informacja o projekcie

1. Projekt pn. ,,BADAC SIE TO NIE WSTYD — Regionalny program profilaktyczny w kierunku wczesnego
wykrywania nowotworéw jelita grubego” realizowany jest przez Specjalistyczny Szpital
Onkologiczny NU-MED sp. z 0.0. w partnerstwie z Tomaszowskim Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. w
ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa tddzkiego na lata 2014-2020.

2. Projekt jest wspétfinansowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego RPO Wik, O$ priorytetowa - X Adaptacyjnos¢ pracownikéw i przedsiebiorstw w
regionie, Dziatanie X.3 - Ochrona, utrzymanie i przywrdcenie zdrowia, Poddziatanie X.3.3 - Dziatania
uzupetniajgce populacyjne programy profilaktyczne w kierunku wczesnego wykrywania
nowotworu jelita grubego, piersi i szyjki macicy.

3. Projekt realizowany jest od 01.10.2021 r. do 30.06.2023 r. na terenie powiatu tomaszowskiego,
opoczynskiego, skierniewickiego, Skierniewice.

4. Niniejszy regulamin okre$la kryteria i zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pn. ,,BADAC SIE
TO NIE WSTYD - Regionalny program profilaktyczny w kierunku wczesnego wykrywania
nowotworow jelita grubego”.

5. Biuro projektu miesci sie w siedzibie Specjalistycznego Szpitala Onkologicznego NU-MED sp. z 0.0.,
przy ul. Jana Pawta Il 35; 97-200 Tomaszéw Mazowiecki.

6. Celem projektu jest poprawa stanu zdrowia mieszkancéw 4 powiatéw woj. tédzkiego (tomaszowski,
opoczynski, skierniewicki, Skierniewice) w wieku 25-65 lat poprzez udziat 650 os. (325K, 325M) w
przesiewowych badaniach kolonoskopowych do 30 czerwca 2023r.

7. Wsparciem zostanie objetych min. 810 oséb w wieku 25-65 lat, z ktérych min. 650 oséb wykonana
badanie profilaktyczne (przesiewowa kolonoskopia)

§ 2 Definicje

Projekt- Projekt ,BADAC SIE TO NIE WSTYD — Regionalny program profilaktyczny w kierunku wczesnego
wykrywania nowotwordéw jelita grubego” wspoétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego realizowany w ramach Osi Priorytetowej X Adaptacyjnos¢ pracownikéw i przedsiebiorstw
w regionie; Dziatanie X.3 Ochrona, utrzymanie i przywrdcenie zdrowia; Poddziatanie X.3.3 Dziatania
uzupetniajgce populacyjne programy profilaktyczne w kierunku wczesnego wykrywania nowotworu
jelita grubego, piersi i szyjki macicy

Lider projektu/Realizator projektu: Specjalistyczny Szpital Onkologiczny NU-MED sp. z 0.0.; ul. Jana
Pawta Il 35; 97-200 Tomaszow Mazowiecki

Partner projektu: Tomaszowskie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0., ul. Jana Pawta Il 35, 97-200 Tomaszéw

Mazowiecki

Biuro projektu: Biuro projektu miesci sie w siedzibie Lidera projektu przy ul. Jana Pawta Il 35; 97-200
Tomaszéw Mazowiecki

Instytucja Zarzadzajaca- Instytucja Zarzadzajgca Regionalnym Programem Operacyjnym
Wojewddztwa tédzkiego na lata 2014-2020 (1Z), ktdérg stanowi Zarzad Wojewddztwa tédzkiego,
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obstugiwany przez Departament Europejskiego Funduszu Spotecznego (DEFS) Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa tddzkiego, adres: ul. Traugutta 21/23, 90-113 £6dz

RPO Wkt 2014-2020 - Regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa tddzkiego na lata 2014-2020
Powiaty objete wsparciem w ramach projektu (4 powiaty):

- tomaszowski
- opoczynski

- skierniewicki
- Skierniewice

Osoby z niepetnosprawnosciami — osoby niepetnosprawne w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia
1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych, a takze
osoby z zaburzeniami psychicznymi, w rozumieniu ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego tj. osoby legitymujace sie:

- orzeczeniem o zakwalifikowaniu przez organy orzekajgce do jednego z trzech stopni
niepetnosprawnosci albo o catkowitej lub czesciowej niezdolnosci do pracy, na podstawie
odrebnych przepiséw;

- orzeczeniem o niepetnosprawnosci, wydanym przed ukoriczeniem przez dang osobe 16. roku
zycia;

- osoby z zaburzeniami psychicznymi (rowniez zdefiniowanej ustawowo).

SI-PBP - System Informatyczny Programu Badan Przesiewowych raka jelita grubego jest narzedziem
udostepnionym przez Osrodek Koordynujgcy, tj. Centrum Onkologii — Instytut im. Marii Curie-
Sktodowskiej w Warszawie, stuzgcym do prowadzenia elektronicznej dokumentacji realizacji programu
badan przesiewowych raka jelita grubego.

§ 3 Dziatania przewidziane w ramach projektu oraz zakres wsparcia
Projekt przewiduje nastepujgce dziatania i formy wsparcia:

e 1-Dziatania $wiadomosciowe na temat profilaktyki raka jelita grubego - kampanie edukacyjne
w lokalnych mediach,

e 2-Dziatania informacyjno-edukacyjne z zakresu profilaktyki kierowane do kadr POZ z terenu
powiatdw tomaszowskiego, opoczynskiego, skierniewickiego, Skierniewice,

e 3-Realizacja warsztatéw edukacyjnych - edukacja prozdrowotna o charakterze lokalnym
polegajgca na zachecaniu do wykonania profilaktycznej kolonoskopii,

e 4-Zapewnienie dojazdu na badanie dla danej osoby z miejsca zamieszkania do miejsca
wykonywania badania i z powrotem,

e 5-Zwrot kosztéw dojazdu na badanie dla danej osoby - za przejazd z miejsca zamieszkania do
miejsca wykonywania badania i z powrotem,

e 6-Realizacja badan przesiewowych raka jelita grubego.
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§ 4 Uczestnicy projektu

1. Grupe docelowa projektu stanowi min. 810 oséb (405 kobiet i 405 mezczyzn) w wieku aktywnosci
zawodowej (25-65 lat), mieszkajgcych, uczacych sie lub pracujgcych w powiecie tomaszowskim,
opoczynskim, skierniewickim, Skierniewice w woj. tddzkim. Powiaty te nalezg do obszaréw wskazanych
jako ,biata plama”, a wiec w bardzo niskim stopniu objetych profilaktykg w ramach Programu Badan
Przesiewowych raka jelita grubego.

Ponadto projekt zaktada, ze 70% uczestnikéw bedg stanowity osoby w wieku 50 + (568 0sdb).

2. O zakwalifikowaniu sie do projektu decydowaé bedzie w szczegdlnosci:

e spetnienie kryteriow obowigzkowych (zgodnych z opisem znajdujgcym sie w § 5, pkt. 1 2),

e ztozenie przez Kandydatke/Kandydata kompletnie i poprawnie wypetnionego i wiasnorecznie
podpisanego Formularza zgtoszeniowego do projektu wraz z deklaracjg uczestnictwa/ankietg
(Zat. nr 1) wraz z Oswiadczeniem Uczestnika projektu dotyczgcym ochrony danych osobowych
(Zat. nr 2). Na dalszych etapach konieczne jest wypetnienie innych dokumentéw, w tym
Formularza kwalifikacyjnego, ktdry uprawnia do udziatu w badaniu przesiewowym raka jelita

grubego (Zat. nr 3).

3. W ramach projektu nawigzana zostanie takze wspodtpraca z 40 placdwkami Podstawowej Opieki
Zdrowotnej (POZ) realizujagcymi $wiadczenia na rzecz pacjentéw z powiatu tomaszowskiego,
opoczynskiego, skierniewickiego, Skierniewice.

§5 Kryteria rekrutacji do projektu
REKRUTACJA UCZESTNIKOW INDYWIDUALNYCH

1. W zakresie badan przesiewowych wsparciem zostang objete osoby, ktére spetniajg ponizsze
warunki (kryteria obowigzkowe):

- mieszkajg, ucza sie lub pracujg w powiatach: tomaszowskim, opoczynskim, skierniewickim,
Skierniewice w woj. tédzkim

- s3 w wieku 25-65 lat (decyduje data urodzenia w dniu rozpoczecia udziatu w projekcie) oraz nalezg

do jednej z czterech grup:

eo0soby w wieku 50-65 lat, ktore kwalifikowane sg do projektu niezaleznie od wywiadu

rodzinnego

eosoby w wieku 40-49 lat, ktére majg krewnego pierwszego stopnia pokrewienstwa (rodzice,
dzieci, rodzenstwo), u ktérego rozpoznano raka jelita grubego

eo0soby w wieku 25-49 lat z rodziny z zespotem Lyncha

e0soby w wieku 25-49 lat z rodziny z zespotem polipowatosci rodzinnej gruczolakowatej (FAP)
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- nie miaty wykonywanej kolonoskopii w ciggu ostatnich 10 lat (nie dotyczy pacjentéw z Zespotem
Lyncha)

- nie maja objawdw, ktére moga sugerowac istnienie raka jelita grubego (krew w stolcu, biegunki lub
zaparcia bez znanej przyczyny, utrata masy ciata niezwigzana z odchudzaniem, anemia)

Wsparciem polegajgcym na realizacji badan przesiewowych raka jelita grubego zostanie objetych min.
650 o0s6b (325 K i 325 M).

2. W zakresie edukacji zdrowotnej wsparciem zostang objete osoby, ktdre spetniajg ponizsze warunki
(kryteria obowigzkowe):

- mieszkajg, ucza sie lub pracujag w powiatach: tomaszowskim, opoczynskim, skierniewickim,
Skierniewice w woj. tédzkim

- s3 w wieku 25-65 lat (decyduje data urodzenia w dniu rozpoczecia udziatu w projekcie)

Wsparciem polegajgcym na udziale w warsztatach edukacyjnych zostanie objetych min. 200 oséb (100
Ki100 M).

3. Rekrutacja do projektu prowadzona bedzie w oparciu o zasade niedyskryminacji, w sposdb
bezstronny, zgodnie z warunkami jawnymi i jednakowymi dla wszystkich oséb, uwzgledniajac kryteria
projektu, w oparciu o dokumenty aplikacyjne, zgodnie z zasadg réwnosci szans, rownym dostepem do
wsparcia bez wzgledu na wyznawang religie, miejsce zamieszkania czy niepetnosprawnosc itp. Przez
caty okres rekrutacji kierownik projektu prowadzi¢ bedzie monitoring w celu zachowania zasady
rownego dostepu i rownego traktowania wszystkich zainteresowanych projektem.

REKRUTACJA PODMIOTOW SEKTORA OCHRONY ZDROWIA (POZ)

1. W ramach projektu prowadzony bedzie tez nabér do projektu 40 placowek POZ zlokalizowanych na
terenie powiatu tomaszowskiego, opoczynskiego, skierniewickiego lub Skierniewice.

2. Celem naboru jest wdrozenie programu profilaktyki w kierunku wczesnego wykrywania
nowotworoéw jelita grubego, w szczegdlnosci kwalifikacja pacjentéw spetniajgcych kryteria udziatu w
projekcie przez personel medyczny placéwek POZ.

3. Rekrutacja do projektu 40 placéwek POZ odbywa sie w ramach otwartego naboru. Szczegétowe
informacje bedg publikowane na stronie www.nu-med.pl.

4. Do udziatu w projekcie zakwalifikowa¢ mozna podmiot, ktory prowadzi dziatalnosé leczniczg w
zakresie podstawowej opieki zdrowotnej zgodnie z okreslonymi w tym zakresie przepisami prawa, jest
wpisany do rejestru podmiotéw wykonujacych dziatalno$é lecznicza, realizuje umowe o udzielanie
Swiadczen opieki zdrowotnej zawartg z Narodowym Funduszem Zdrowia w zakresie podstawowej
opieki zdrowotnej oraz wspotpracuje/zatrudnia co najmniej 1 lekarza rodzinnego lub innego lekarza z
uprawnieniami do tworzenia aktywne;j listy pacjentow.

Miejsce prowadzenia dziatalnosci leczniczej podmiotu w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej
znajduje sie na terenie powiatu tomaszowskiego, opoczyrskiego, skierniewickiego lub Skierniewice w


http://www.nu-med.pl/
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woj. tédzkim. Ponadto placéwka POZ musi realizowaé¢ sSwiadczenia dla grupy oséb, do ktérej
adresowana jest oferta badan profilaktycznych w ramach projektu.

Rekrutacja do projektu placéwek POZ bedzie trwata do momentu zebrania min. 40 placéwek POZ.

§6. Dostepnosc¢ dla osob z niepetnosprawnosciami

1. Projekt jest zgodny z zasadg réwnosci szans i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla oséb z
niepetnosprawnosciami. Naszym celem jest umozliwienie osobom z niepetnosprawnosciami udziatu w
projekcie na réwni z innymi osobami.

2. Zapewniamy wsparcie w wypetnianiu dokumentéw zgtoszeniowych i kwalifikacyjnych do projektu.
Zainteresowanych prosimy o kontakt z kadrg projektu e- mail: aleksandra.kupis@nu-med.pl, tel.
44 786 81 49.

3. Na Formularzu zgtoszeniowym do projektu i deklaracji uczestnictwa (Zat. nr 1), osoba z
niepetnosprawnosciami moze zaznaczy¢ jaki rodzaj usprawnien w projekcie jest niezbedny, by mogta
w nim uczestniczy¢ na réwni z osobami petnosprawnymi. Innym sposobem zgtoszenia jest kontakt z
kadra projektu e-mail: aleksandra.kupis@nu-med.pl, tel. 44 786 81 49 w celu uzgodnienia dogodnych
warunkéw udzielania wsparcia.

4. W celu zapewnienia dogodnych warunkéw udzielania wsparcia, zgtoszenie szczegdlnych potrzeb
zwigzanych z niepetnosprawnoscig powinno nastgpi¢ na min. 7 dni przed planowang forma udzielenia
wsparcia.

5. W biurze projektu i u Partnera Projektu osoby z niepetnosprawnosciami w celu skorzystania z badan
profilaktycznych moga korzysta¢ ze wsparcia personelu projektu, po wczesniejszym zgtoszeniu
zapotrzebowania pod nr tel. 44 786 81 49.

6. Warsztaty edukacyjne odbywaty sie bedg w budynkach/salach dostosowanych architektonicznie do
korzystania przez osoby z niepetnosprawnosciami.

§ 7 Dokumenty rekrutacyjne i tryb ich sktadania
UCZESTNICY INDYWIDUALNI

1. Rekrutacja uczestnikow indywidualnych do projektu odbywac sie bedzie w sposéb ciggly przez caty
okres realizacji projektu, z zapewnieniem mozliwosci realizacji zatozonych celdw i wskaznikow.

2. Aby wzig¢ udziat w projekcie nalezy:
a) zapoznac sie z Regulaminem Projektu,

b) dostarczy¢ osobiscie, za posrednictwem osoby upowaznionej lub jednego z dziatajgcych na terenie
kraju operatoréw pocztowych, wtym firm kurierskich, do biura projektu lub bezposrednio do
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koordynatora projektu (Specjalistyczny Szpital Onkologiczny sp. z 0.0., 97-200 Tomaszow Mazowiecki,
ul. Jana Pawta Il 35, koordynator projektu -Aleksandra Kupis (tel. 730 993 874):

- Formularz zgtoszeniowy do projektu wraz z deklaracjg uczestnictwa/ankietg (Zat. nr 1),
- Oswiadczenie dotyczgce ochrony danych osobowych (Zat. nr 2),
c) przejs¢ pozytywnie weryfikacje formalng (weryfikacje kryteriéw obowigzkowych).

3. O zakwalifikowaniu sie badz nie zakwalifikowaniu sie do udziatu w projekcie, kandydat zostanie
poinformowana telefonicznie lub osobiscie przez osobe odpowiedzialng za rekrutacje uczestnikéw
projektu — panig Aleksandre Kupis lub innego pracownika wyznaczonego przez realizatora projektu.

4. Zakres wsparcia, jakie moze otrzymac uczestnik projektu zostat okreslony w § 3, jednak bedzie on
rowniez wynikat z oczekiwan i preferencji wskazanych w Formularzu zgtoszeniowym i deklaracji
uczestnictwa/ankiecie (Zat. nr 1).

5. Inne dokumenty, jakie po zakwalifikowaniu do projektu musi wypetni¢ uczestnik w przypadku
realizacji nastepujacych form wsparcia:

e 7wrot kosztéw dojazdu na badanie przesiewowe raka jelita grubego dla danej osoby
publicznym S$rodkiem transportu - za przejazd z miejsca zamieszkania do miejsca
wykonywania badania i z powrotem — Zat. nr 4

e Zwrot kosztow dojazdu na badanie przesiewowe raka jelita grubego dla danej osoby
samochodem prywatnym - za przejazd z miejsca zamieszkania do miejsca wykonywania
badania i z powrotem — Zat. nr 5

e Realizacja badania przesiewowego raka jelita grubego - Zat. nr 3, Zat. nr 2, Zat. nr 6A/6B, Zat.
nr7

6. Uczestnik projektu swiadomy odpowiedzialnosci, w tym odpowiedzialnosci cywilnej (wynikajacej z
Kodeksu Cywilnego), za sktadanie oswiadczen niezgodnych z prawda oswiadcza, ze dane zawarte w
ztozonych dokumentach zgtoszeniowych sg zgodne ze stanem faktycznym i prawnym.

7. Formularz zgtoszeniowy do projektu wraz z deklaracjg uczestnictwa/ankieta — zawiera o$wiadczenie
osoby dotyczgcej znajomosci celdéw i zatozen projektu, oswiadczenie o spetnieniu kryteriéw
kwalifikowalnosci. Dokument stanowi takze potwierdzenie, ze osoba zapoznata sie z Regulaminem
Projektu.

8. Dokumenty wymagane w projekcie muszg by¢:

e wypetnione w jezyku polskim,

o wypetnione komputerowo lub odrecznie w sposdb czytelny,

e wilasnorecznie podpisane we wszystkich wskazanych polach,

e ztozone w wersji papierowej.
9. Dokumenty rekrutacyjne oraz Regulamin Projektu wraz z zatgcznikami sg dostepne w wersji
papierowej w biurze projektu oraz bedg dostepne we wspdtpracujgcych w ramach projektu
placowkach POZ. Lista placowek, ktdre biorg udziat w projekcie bedzie udostepniona na stronie



wojewsddztwo Unia Europejska S
todzkie :

Europejski Fundusz Spoteczny T

Fundusze ;
ﬁ Europejskie EZ?CZpospouta

Program Regionalny - Olska

www.nu-med.pl. W wypadku oséb niepetnosprawnych, zespét projektu bedzie przyjmowaé réwniez

zgtoszenia telefoniczne, podczas ktdrych ustalane bedzie miejsce i termin wypetnienia dokumentéw
zgtoszeniowych. Ponadto ww. dokumenty udostepnione sg w wersji elektronicznej do pobrania ze
strony internetowej www.nu-med.pl.

10. Realizator zastrzega, iz wypetnienie Formularza zgtoszeniowego wraz z deklaracja
uczestnictwa/ankietg nie jest jednoznaczne z przyjeciem do udziatu w projekcie.

11. Rekrutacja zostanie zawieszona, gdy zbierze sie 120% osdéb. Kandydaci, ktorzy z powodu braku
miejsc nie zostang zakwalifikowani do udziatu w projekcie zostang wpisani na liste rezerwowg. W
przypadku wygenerowania dodatkowych srodkdéw (oszczednosci w budzecie projektu), przewiduje sie
objecie projektem wiekszej liczby osdb niz wskazano w niniejszym Regulaminie. Warunkiem jest zgoda
Instytucji Zarzadzajacej.

12. Organizator projektu zastrzega sobie brak koniecznosci tworzenia listy rezerwowej w przypadku,
gdy nie zostanie zebrana wystarczajaca liczba osdb do jej utworzenia.

13. Ztozone dokumenty nie podlegajg zwrotowi i stanowig dokumentacje projektows.

PODMIOTY SEKTORA OCHRONY ZDROWIA (POZ2)

1. Rekrutacja do projektu placdwek POZ odbywa sie w ramach otwartego naboru. Nabdr zostanie
ogtoszony w dniu 02.11.2021 r. a szczegoty zostang opublikowane na stronie www.nu-med.pl.

2. Rekrutacja do projektu placdwek POZ bedzie trwata do momentu zebrania min. 40 placéwek POZ.

§ 8 Szczegdtowy opis dziatan w projekcie oraz form wsparcia

1. Dziatania swiadomosciowe na temat profilaktyki raka jelita grubego - kampanie edukacyjne w
lokalnych mediach
Wsparcie polegac bedzie na edukacji poprzez lokalne media w zakresie czynnikdw ryzyka raka jelita
grubego oraz motywowanie do wykonywania profilaktycznej kolonoskopii. Istotna jest wiedza o
tym, ze przebadac¢ powinny sie osoby bez symptomow choroby. Wazne jest, by pacjenci znali
korzysci z wykonania profilaktycznej kolonoskopii, nie bali sie badania a takze mieli Swiadomosé¢, ze
sami mogg zapobiec rozwojowi powaznej choroby.
W ramach kazdej z trzech kampanii realizowanej poprzez lokalne media beda miaty miejsce
publikacje artykutow (lokalne tygodniki), emisje audycji/wywiadéw z lekarzami oraz spotéw
radiowych (lokalne stacje radiowe).

2. Dziatania informacyjno-edukacyjne z zakresu profilaktyki kierowane do kadr POZ z terenu
powiatu tomaszowskiego, opoczynskiego, skierniewickiego, Skierniewice
Wsparcie kierowane jest do personelu medycznego placowek POZ. Lekarze i pielegniarki zatrudnieni
w POZ zyskajg istotne informacje zwigzane z Programem Badan Przesiewowych raka jelita grubego,
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ktore bedg mogli przekaza¢ swoim pacjentom. Bedg rowniez mogli kierowa¢ na badania pacjentéw

spetniajgcych kryteria grupy docelowej.

3. Realizacja warsztatéw edukacyjnych - edukacja prozdrowotna o charakterze lokalnym polegajaca
na zachecaniu do wykonania profilaktycznej kolonoskopii
Wsparcie polegac bedzie na organizacji min. 20 spotkan edukacyjnych w powiecie tomaszowskim,
opoczynskim, skierniewickim, Skierniewice.
Udziat w spotkaniach jest bezptatny. Spotkania beda trwaé¢ 1,5 godziny zegarowej i beda
prowadzone przez osoby z wyksztatceniem lekarskim, pielegniarskim lub potozniczym lub przez
absolwentéw kierunku zdrowie publiczne. Podczas spotkan przedstawione zostang istotne aspekty
edukacji zdrowotnej:
- wptyw stylu zycia i Srodowiska fizycznego na zdrowie,
- opis czynnikdw ryzyka,
- promocja zachowan prozdrowotnych oraz korzysci wynikajgcych z wykonania profilaktycznej
kolonoskopii.
Na kazdym spotkaniu rozdawane bedg informatory na temat profilaktyki nowotwordw jelita
grubego. Miejsca i terminy spotkan bedg podawane do publicznej wiadomosci na min. 7 dni przed
planowanym spotkaniem na stronie www.nu-med.pl oraz na tablicach ogtoszern danej

gminy/sotectwa.

Liczba dostepnych miejsc na spotkaniach jest ograniczona. Przewiduje sie, ze w kazdym spotkaniu
bedzie mogto wzigc¢ udziat maksymalnie 20 osdb. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

O zakwalifikowaniu do udziatu w spotkaniach decyduje koordynator projektu po analizie
prawidtowo wypetnionych formularzy zgtoszeniowych. Uczestnikiem spotkania moze zostaé tylko
osoba spetniajgca kryteria rekrutacyjne opisane w § 5 pkt 2.

4. Zapewnienie dojazdu na badanie dla danej osoby z miejsca zamieszkania do miejsca
wykonywania badania i z powrotem
Osobom, ktére wezma udziat w warsztatach edukacyjnych lub zostang zrekrutowane do projektu
przez personel placdwek POZ zapewniony zostanie bezptatny przewdz na badanie do placowki
wykonujgcej badanie w Tomaszowie Mazowieckim.

5. Zwrot kosztow dojazdu na badanie dla danej osoby — za przejazd z miejsca zamieszkania do
miejsca wykonywania badani i z powrotem (publiczny srodek transportu lub samochéd prywatny)

Uczestnicy, ktdrzy spetniajg kryteria rekrutacji i zgtoszg sie na badania indywidualnie, korzystajac z
transportu publicznego (kotowego, szynowego) otrzymajg zwrot kosztéw dojazdu na badanie i z
powrotem. Refundacja kosztéw odbedzie sie na podstawie biletu/paragonu/faktury- do wysokosci
kosztéw ustug jak dla Il klasy, zgodnie z cennikiem biletéw Il klasy obowigzujgcym na danym obszarze.

Rozliczenie i rejestracja kosztédw dojazdu bedg odbywaty sie w biurze projektu. Podstawg do rozliczenia
kosztéow dojazdu jest wniosek o zwrot kosztéw stanowigcy Zat.nr 4 do Regulaminu Projektu.

W przypadku, gdy nie jest mozliwe skorzystanie ze S$rodkdéw komunikacji publicznej (np.
niepetnosprawnos$¢ uczestnika uniemozliwiajgca mu dojazd srodkami komunikacji zbiorowej;
utrudniony dojazd srodkami komunikacji zbiorowej — np. liczne przesiadki, dtugi czas oczekiwania),
bedzie istniata mozliwosc rozliczenia kosztéw dojazdu na badanie samochodem prywatnym (w oparciu
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o stawke zgodng z rozporzadz. Ministra Infrastruktury z 25 marca 2002 r. w sprawie warunkéw

ustalania oraz sposobu dokonywania zwrotu kosztéw uzywania do celéw stuzb. samochoddw
osobowych niebedacych wtasnoscig pracodawcy), z zastrzezeniem maks. limitu w wysokosci 60 zt.

Podstawa do rozliczenia kosztéw dojazdu samochodem prywatnym jest wniosek o zwrot kosztéow
stanowigcy Zat.nr 5 do Regulaminu Projektu. Do wniosku nalezy zatgczy¢ ewidencje przebiegu pojazdu
wg zatgczonego wzoru.

6. Realizacja badan przesiewowych raka jelita grubego

Rejestracje pacjentéw na badanie oraz wydawanie pacjentom instrukcji przygotowania sie do
kolonoskopii jelita grubego/wydawanie $rodka przeczyszczajgcego prowadzi personel biura projektu.

Za realizacje badan odpowiedzialny jest Partner Projektu—Tomaszowskie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0.
Badania bedg wykonywane:

-wt. i czw. - w godz. 14.00 -18.30,

-trzecia sob. w mies. 8.00-16.00.

Badanie polega na wykonaniu petnej kolonoskopii z uwidocznieniem dna katnicy i proksymalnego
fatdu zastawki Bauchina, a ponadto moze obejmowac:

a)usuniecie maksymalnie do 10 polipéw o wielkosci do 10 mm kazdy,

b)pobranie wycinkdw z nacieku nowotworowego lub zmian podejrzanych o charakter nowotworowy.
Wszystkie usuniete polipy i wycinki poddawane sg badaniu histopatologicznemu. Pacjenci otrzymuja
opisy histologiczne wraz z dalszymi zaleceniami dotyczgcymi leczenia lub nadzoru w przysztosci. Jesli
polipy sg wielkosci 10 mm lub wieksze lub ich liczba jest duza (10 i wiecej), wowczas leczenie
pacjentéw odbywa sie poza projektem, w ramach systemu finansowanego przez NFZ.

Aby zmniejszy¢ dyskomfort pacjenta i ryzyko bdlu podczas badania stosowane jest:

- znieczulenie anestezjologiczne — gteboka sedacja lub

- znieczulenie miejscowe — przed badaniem do odbytu wprowadza sie zel znieczulajgcy (lidokaine/
lignokaine), ktérym takze smaruje sie endoskop.

Pracownia endoskopowa Tomaszowskiego Centrum Zdrowia prowadzi baze danych pacjentéw
przebadanych w ramach proj. (SI-PBP). Baza zawiera nastepujace dane:

- opis badania (wydruk dla pacjenta),
- wpisanie wynikéw badan histologicznych,

- opis dalszych zalecen, w tym zalecen dotyczacych kolejnych badan w ramach nadzoru po polipektomii
(wydruk dla pacjenta),

- monitorowanie pacjentéw z wykrytymi polipami lub rakiem.

Z badania przesiewowego raka jelita grubego w ramach projektu bedzie mogto skorzysta¢ min. 650
os6b spetniajgcych kryteria rekrutacji opisane w § 5 pkt 1.
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§9 Uprawnienia i obowigzki uczestnikdw oraz zasady monitoringu

1. Kazdy uczestnik ma prawo do:

- uzyskania rzetelnej informacji o zasadach udziatu w projekcie, a takze przebiegu badania oraz wyniku
badania przesiewowego raka jelita grubego,

- zgtaszania do lidera projektu wszelkich uwag dotyczacych sposobu realizacji projektu.
2. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do:

- ztozenia dokumentédw rekrutacyjnych potwierdzajacych zgodnos¢ z grupg docelowg oraz
potwierdzajgcych chec uczestnictwa w projekcie,

- podpisania o$wiadczenia, ze zapoznat sie i akceptuje tresé niniejszego Regulaminu,

- wypetnienia ankiet oceniajgcych oraz innych dokumentdéw stuzgcych bezposrednio monitoringowi,
kontroli i ewaluacji projektu,

- przekazywania danych dotyczacych swojej sytuacji po zakoniczeniu udziatu w projekcie potrzebnych
do wyliczenia wskaznikdw rezultatu tj. do 4 tygodni od zakoriczenia udziatu w projekcie,

- biezgcego informowania o wszystkich zdarzeniach mogacych zaktécaé uczestnictwo w projekcie.

3. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do zwrotu kosztéw swojego uczestnictwa w projekcie, jezeli po
zaakceptowaniu ztozonej przez uczestnika dokumentacji rekrutacyjnej - uczestnik bez uzasadnionej
przyczyny zrezygnuje z uczestnictwa w projekcie.

§10 Rezygnacja z udziatu w projekcie

1. Uczestnik ma prawo do rezygnacji z udziatu w projekcie bez ponoszenia odpowiedzialnosci, w
przypadku gdy rezygnacja nastgpita z waznych powoddéw wynikajgcych z:

- dziatania sity wyzszej,
- waznych obiektywnie przyczyn osobistych (losowych),

- przyczyn natury zdrowotnej, uniemozliwiajgcych korzystanie ze wsparcia (np. dtugotrwata
hospitalizacja).

2. Rezygnacja z udziatu w projekcie wymaga zgtoszenia w formie pisemnego o$wiadczenia o przyczynie
rezygnacji.

3. Uczestnik podlega wykluczeniu z uczestnictwa w projekcie w przypadku:
- naruszenia postanowien niniejszego Regulaminu,

- podania fatszywych informacji w dokumentacji projektowe;.
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§11 Postanowienia koncowe

1. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 27.10.2021 r.

2. Lider projektu zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu w sytuacji zmiany wytycznych lub
dokumentéw programowych zwigzanych z dofinansowaniem projektu.

3. Zmieniony Regulamin bedzie kazdorazowo publikowany na stronie internetowej www.nu-med.pl

4. Wszelkie sprawy zwigzane z interpretacjg Regulaminu rozstrzygane sg przez Lidera Projektu.

Zataczniki:

Zatacznik nr 1 - Formularz zgtoszeniowy do projektu wraz z deklaracjg uczestnictwa/ankietg

Zatacznik nr 2 - Oswiadczenie dotyczace ochrony danych osobowych

Zatacznik nr 3 - Formularz kwalifikacyjny do projektu

Zatgcznik nr 4 — Wniosek o zwrot kosztdw dojazdu na badanie przesiewowe raka jelita grubego

publicznym srodkiem transportu

e Zatacznik nr5- Whniosek o zwrot kosztéw dojazdu na badanie przesiewowe raka jelita grubego
samochodem prywatnym

e Zatgcznik nr 6A/6B - Oswiadczenie lekarza i uczestnika projektu o udzielonym $wiadczeniu
zdrowotnym

e Zatacznik nr 7 — ANKIETA — ocena po kolonoskopii
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